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前言

　　大学的第一年，我读笛卡尔的《沉思》，对身心问题着了迷。
当时这是一个神秘现象。
我的思想和感觉，究竟如何与构成我大脑的细胞和分子在同一个世界里相适合?经过对此神秘现象30年
的思考、谈论和写作，我想我如今已经取得了一些进展。
我认为我能够大致勾勒出一个解决方案、一个关于意识的理论，它可以对一些问题给出答案（或指出
如何去找答案），这些问题一直都困扰着哲学家和科学家，也困扰着普通人。
我得到了许多的帮助。
我有幸能从一些极为优秀的思想家那里，得到非正式的、不知疲倦的、高度冷静的教诲，你们会在书
里见到这些人。
我所要讲的故事
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内容概要

《意识的解释》是丹尼特最重要、影响最大著作之一，也是心智哲学甚至当代哲学中最重要的著作之
一。
本书全方位地探索意识现象。
在这本里程碑式的著作中，丹尼尔·丹尼特反驳传统的、常识的意识理论，提出一个全新的模型，广
泛吸收来自神经科学、心理学、人工智能等领域的信息。
     《意识的解释》全方位地探索意识现象。
在这本里程碑式的著作中，丹尼尔·丹尼特反驳传统的、常识的意识理论，提出一个全新的模型，广
泛吸收来自神经科学、心理学、人工智能等领域的信息。
我们当前关于有意识生命物(人类、动物，甚至机器人)的各种理论，都会因为此书揭示的全新视角而
发生根本转变。
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作者简介

丹尼尔·丹尼特，哲学家、认知科学家，1942年生于美国波士顿，1963年哈佛大学学士，师
从W.V.Qtline，1965年牛津大学哲学博士，师从G11bert Ryle。
1971年开始任教于Tufts大学，创立认知科学研究中心并任主任一职。
首部著作《内容与意识》出版于1969年，随后出版《大脑风暴
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章节摘录

　　你是一个缸中之脑）?　　缸中之脑的想法是探讨这些问题的一种生动形象的方式，可是我要用这
个想法来干点别的。
我想用它来揭露有关幻觉的一些奇怪事实，这些事实可以让我们开始提出一个关于人类意识的理论—
—一个经验的、在科学上受到尊重的理论。
在标准的思想实验里，科学家显然得为你所有感官的神经末梢提供合适的刺激，这样才能制造骗局，
而哲学家为了论证的需要则假定，不管这个任务在技术上多么困难，它也是“原则上可能的”。
我们应该警惕这些原则上的可能性。
修建一架通达月球的不锈钢梯，也是原则上可能的；按字母顺序写出所有可以理解的、不超过1 000个
单词的英语对话，也是原则上可能的。
但在实际上，它们根本不可能。
我们将会看到，有些时候，事实上的不可能性，比原则上的可能性，在理论上更让人感兴趣。
　　让我们来想一下，那些邪恶的科学家所面临的任务是如何叫人望而却步的。
我们可以想象，他们从简单的东西着手，逐步进入困难的工作。
他们从一个昏睡的大脑开始：这个大脑活着，但却没有来自视觉神经、听觉神经、躯体感觉神经的所
有输入，也不存在通向大脑的任何其他传入或输入路径。
有时人们假设，这个“传入神经阻滞的”大脑会自然地一直处于昏睡状态，无需吗啡帮它保持，但是
，一些经验证据表明，在这些极端的条件下，仍有可能发生自发的苏醒。
我觉得我们可以假设，要是你在这种情况下苏醒过来，你会发现自己处在可怕的困境中：什么也看不
见、什么也听不到，完全麻木、不知身在何处。
　　可不是要吓唬你，接下来，科学家就向你的听觉神经传送立体声音乐（其实是经过恰当编码的神
经刺激）来唤醒你。
然后他们又设法制造出一些信号，在正常情况下，这些信号来自你的前庭系统或内耳，它们表明你正
仰面躺着，只是瘫痪了，没有知觉，眼睛也看不见。
在不远的将来，这样的操作多数都应该可以通过。
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媒体关注与评论

　　《意识的解释》全方位地探索意识现象。
在这本里程碑式的著作中，丹尼尔·丹尼特反驳传统的、常识的意识理论，提出一个全新的模型，广
泛吸收来自神经科学、心理学、人工智能等领域的信息，，我们当前关于有意识生命物（人类、动物
，甚至机器人）的各种理论，都会因为此书揭示的全新视角而发生根本转变，　　丹尼特先生这本关
于意识的大著才华横溢，是我所见到过的最佳科学著作，兼顾专家与普通读者的需求　　George
Johnson　　以大师般的技艺，编织深刻的洞见丹尼特娴熟地汲取来自心理学、神经学、计算机科学、
哲学的知识，写出这本精湛而重要的著作，清楚明白、令人激动，而又机智风趣　　Doug l as R
Hofstadte r《集异壁》作者　　本书是经典之作，入选《纽约时报·书评》1 991年十佳著作，有法文
、意大利文、德文和荷兰文版；书中部分章节亦被收录、引用于多种学术著作。
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编辑推荐

　　丹尼特先生这本关于意识的大著才华横溢，是我所见到过的最佳科学著作，兼顾专家与普通读者
的需求　　George Johnson　　以大师般的技艺，编织深刻的洞见丹尼特娴熟地汲取来自心理学、神经
学、计算机科学、哲学的知识，写出这本精湛而重要的著作，清楚明白、令人激动，而又机智风趣　
　Douglas R.Hofstadter《集异壁》作者　　本书是经典之作，入选《纽约时报·书评》1991年十佳著作
，有法文、意大利文、德文和荷兰文版；书中部分章节亦被收录、引用于多种学术著作。
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