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内容概要

本书可以看作是一位长期在高校工作的老教师为迈出校门、走向社会的青年学子提供的一本有关社会
人生的教学参考书。
它囊括为人、处世、治学、成才、理想、健康、情感、经验、励志等内容，如何面对生活、工作，如
何面对成功与失败、幸福与艰辛等人生哲理。
 该书吸纳我国优秀传统文化之精髓，也包含现代社会科学之创新；汇聚经典，充满哲理，通俗易懂，
雅俗共赏；不少名言警句，堪称传世经典。
相信它面世后，一定会受到广大读者欢迎，一定会成为青年朋友成人、成长、成才的良师益友。
     成功，从读懂一句话开始！
读懂一句话，并真正洞悟，可以少走很多弯路，往往就此改变你的一生。
 书中这些话，句句价值连城；这些话，让你醍醐灌顶。
 本书作者博览古今中外有关人生方面的哲学著作及文献资料，既充分汲取、继承了我国传统道德文化
之精髓，又吸收了当代最新研究成果，再加上作者在大学从教几十年的亲身感悟，写成了这部涵
盖2000余个条目的鸿篇大作。
它涉及治学、成才、为人、处事，以及生、老、病、死，顺利、挫折，成功、失败等人生过程各个层
面的哲学问题。
文字简练，通俗易懂，老少咸宜，更是青年朋友们的良师益友。
文中先哲教诲、名人名言以及作者从人生感悟中总结提炼出的闪烁着哲学思想光芒的警句、名言，堪
称人们的座右铭。
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作者简介

薛瑞丰,男，1939年11月生，河南济源人。
他于1963年7月毕 业于郑州大学物理系，教授职称，先后担任洛阳工学院教务处副处长、高教研究室
主任等职务。
兼任全国高等教育管理学会副理事长、全国高教期刊研究会理事、河南省高教学会高等工程教育委员
会主任、洛阳市物理学会理事长、
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章节摘录

　　人生在世，要刚柔相济。
刚有刚的理由，柔有柔的道理。
刚固然过瘾，但是没有根据的刚是盲动，是张狂；柔固然低调，但是有根据的低调往往能够获得更大
的空间和利益。
　　人生在世，各有各的境遇，各有各的归宿，既不要嘲笑比自己穷的、比自己笨的，也不要羡慕比
自己富的、比自己强的。
每个人都有他引以为傲的东西，每个人都有他引以为荣的本领。
爱人者，人恒爱之；敬人者，人恒敬之。
只有尊重别人，才能受到别人的尊重。
俗话说：“水至清则无鱼，人至察则无徒。
”要学会容人，能容别人的进步和成就，能容别人的缺点和错误。
要明白：有缺点的人是可爱的，没有缺点的人是可怕的。
要珍惜人世间的友谊，要做到善解人意，要有成人之美的伟大胸怀。
要明确：友谊和交情重在过程，重在奉献。
要知道：当人心情不好的时候，当人受到挫折的时候，当人遇到困难的时候，最需要支持，最需要帮
助，最需要理解，最需要友谊。
　　人生在世，要善于委婉地道出你的苦衷，说出你的原则，才能获得朋友的谅解，赢得对方的尊重
。
　　人生在世，要敢于肯定自己，也要敢于否定自己。
对自己的探索和追求，在实践中发现是对的东西，要敢于肯定，敢于坚持；在实践中发现是错的东西
，要敢于否定，敢于抛弃。
敢于肯定自己的人是勇敢战士，敢于否定自己的人是英雄好汉。
人在逆境下要勇于肯定自己，在顺境下要勇于否定自己。
　　人生在世，做事情要能回答四个问题：一是会不会做，二是值不值得做，三是可不可以做，四是
应不应该做。
这四条包含了自然科学、社会科学、伦理科学、环境科学、技术科学和管理科学的方方面面。
　　人生在世，一切彻底的失败都是做人的失败，一切彻底的成功都是做人的成功。
光有品德没有知识是脆弱的，光有知识没有品德是危险的。
有德无才要误事，有才无德要坏事。
　　人生在世，要明白任何事物都有个性和共性。
个性是事物的特殊性，共性是事物的普遍性。
世界上没有两片完全相同的树叶，世界上也没有两片完全不同的树叶。
唐诗缤纷多彩，各具风格。
李白之飘逸，杜甫之沉郁，白居易之晓畅，韩愈之雄奇，李商隐之奇艳，都自成一家。
　　人生在世，只需四句话：“把自己当成别人，把别人当成自己，把别人当成别人，把自己当成自
己。
”这样，才能给别人以安慰，给自己以安慰；给别人以帮助，给自己以帮助；给别人以微笑，给自己
以微笑。
　　人生在世，会遇上四个人：第一个是自己，第二个是你最爱的人，第三个是爱你的人，第四个是
共度一生的人。
　　人生在世，要做到“三诚”：诚实、诚恳、诚信。
诚实、诚恳是一种道德规范，它依靠的是道德的自律和规范。
这“二诚”是车辆的轮子，是诚信制度的道德基础。
诚信重于泰山，制度胜于一切。
　　人生在世，发于点滴，行于心田，融于交流，盛于久远，上善若水，厚德载物，中华美德，源远
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流长。
　　人生在世，要善于尊重别人，也要善于取得别人的尊重；要善于帮助别人，也要善于取得别人的
帮助；要善于批评别人，也要善于取得别人的批评；要善于学习别人，也要善于取得别人的学习；要
善于赞美别人，也要善于取得别人的赞美；要善于承担责任，也要善于叫别人承担责任。
　　人生在世，要勤于学习，善于创造，乐于人际，甘于奉献。
　　人生在世，知人者智，自知者明，胜人者力，自胜者强。
　　人生在世，有礼必遵，诚者真君子；有诺必行，信者大丈夫。
诚信是人际间高尚的义务，诚信是心灵的道德契约。
民谚：“观棋不语真君子，落子无悔大丈夫。
”就是对下棋和看棋的道德要求。
“观棋不语真君子”，是讲诚；“落子无悔大丈夫”，是讲信。
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