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前言

在2012年热播的电视剧（北京爱情故事＞中。
老程对石小猛说女人只是男人的面子，财富和地位才是男人的脊梁，没有女人的男人还是男人，没有
金钱的男人，就像是被抽了脊梁的软体动物，永远抬不起头直不起腰来。
    如此犀利的对白，让许多在社会中打拼的男人心生感慨。
虽然有钱不一定代表成功，更不代表幸福，但是没有钱却往往意味着失败的人生或庸碌的生活。
    在如何追求财富这个问题上，每个人给出的答案都有所不同，因为每个人的成功都是不可复制的；
但这些答案却有着相似、相关的地方，因为成功需要的基本要素都是一样的。
为了帮助人们认清成功的本质、找到追求财富的最佳路径，20世纪伟大的心灵导师、美国现代“成人
教育之父”——戴尔·卡耐基，根据自己的成功经历、财富积累经验，总结出一系列经典的理论和高
效的学习方法，希望能给所有渴望获得财富的人们指点迷津。
    如何赢得财富，必须要立下一个成为富人的目标。
    如何让自E充满赚钱的动力？
必须用积极的心态为财富助跑。
    如何找到获取财富的捷径？
必须用心打造自E的人脉。
    如何找到自己的成功之路？
必须善用自身专长。
    如何白手起家？
必须学会缺什么借什么。
    如何赢得友谊和财富？
必须提高自己的沟通力。
    如何提高工作效率，必须有效管理时间。
    在《卡内基写给男人的12堂财商课》中，编者用生动鲜明的事例，把男士们在创业致富过程中可能
遇到的一些困难列举出来，并结合卡耐基的经典理论详细论述解决这类问题的方法，让翻开本书的读
者朋友们可以大受启发。
    戴尔·卡耐基曾说：“人类百分之七十的烦恼都与金钱有关，但人们在处理金钱时，却意外的盲目
。
”本书中的12堂财商课，在教育读者如何积累财富的同时，也指出了金钱的本质，揭示了很多人被金
钱所奴役的根本原因所在。
卡耐基在自己所著的一些著作中，一再告诫所有为事业打拼的人，定要端正心态，不要为了金钱而烦
恼，只把金钱当作一种谋求幸福的手段，而不是追求的目标。
因为只有成为金钱的主人，才能真正的拥有财富，才能享受自由的生活和幸福的人生，而不是在金钱
的驱使下盲目、被动地生活着，辛苦一生却始终没有找到人生的真谛。
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内容概要

《卡耐基写给男人的12堂财商课》内容简介：美国总统肯尼迪曾如此评价卡耐基，“由卡耐基开创并
倡导的个人成功学，已经成为这个时代有志青年迈向成功的阶梯，通过他的传播和数导，无数人明白
了积极生活的意义，并由此改变了他们的命运。
卡耐基留给我们的不仅仅是几《卡耐基写给男人的12堂财商课》和一所学校，其真正的价值是：他把
个人成功的技巧传授给了每一个想出人头地的年轻人。
”卡耐基曾经说过：“人类百分之七十的烦恼都跟金钱有关。
而人们在处理金钱时，却往往意外地盲目。
”大多数在财富路上奔波前进的男人，可能总会自觉或不自觉地陷入一些误区。
这些误区让人步入了人生的败局，与成功失之交臂，从而使自己一辈子居于平庸的境地。
而同样身为男人的卡耐基通过总结自己一生做人做事的经验，以及一些成功案例，所得出的经典理论
，会让广大男士受益匪浅。
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书籍目录

第一堂课财商第一步立下成为富人的目标 1.远大的志向是男人成就财富人生的起点／3 2.如果你想在35
岁前做富翁，就在25至30岁之间确立财富目标／6 3.选对致富的方向和道路，你就成功了一半／9 4.贾
金斯式的男人永远不会成功／12 5.目标要明确，盲目跟风没出息／15 6.起跑领先一小步，人生领先一
大步／18 7.每日、每月、每年都要问自己我是否达到了自己定下的目标／21 第二堂课用积极的心态为
财富助跑 1.你有赚更多钱的欲望吗／27 2.不满现状的男人才能成为富翁／30 3.当你浑身充满赚钱的热
情，财富自会找上门来／33 4.男人贫穷不可怕，可怕的是他没有改变贫穷的决心／36 5.财富不属于悲
观的男人／40 6.忧虑——男人成功的最大敌人／43 7.做积极的思维者，常给自己积极的心理暗示／46
8.用积极的心态去寻找机遇／48 9.假装对自己的工作特别有兴趣／51 第三堂课人脉比黄金值钱，高财
商者最钟情于“人脉” 1.成功=85％的入脉关系+15％的专业知识／57 2.要想知道你今天究竟值多少钱
，就找出你身边最要好的3个朋友／60 3建立人脉最重要的因素——主动出击／63 4.克服社交恐惧，打
造黄金人脉／66 5.没有什么比他人的信任更重要／69 6四大法则扩大你的交际圈／72 7学会雪中送炭，
而不是锦上添花／74 8少数人才懂的“投资”智慧——投其所好／77 第四堂课善用自身专长，致富不
再是梦 1.相信自己是独一无二的／83 2.自身优势影晌着男人的一生／86 3.扬长避短才能一帆风顺／89 4.
化劣势为优势／92 第五堂课缺什么借什么，赤手空拳也能聚敛天下财富 1.没有资本的男人难道会终生
受穷吗／97 2.用借贷来投资，让财富迅速积累／100 3.“搭便车”，男人必须掌握的赚钱窍门／103 4.
如何让别人主动与你合作谋富／106 5.坚持互利互享的双赢原则／109 6.激励别人走向致富路，你也会
成为富人／113 7.助人者，人恒助之——古老哲学的财富应用／116 第六堂课沟通力——男人赢得友谊
和财富的方式 1.赞誉，是男人最赚钱的本事／121 2.想让别人替你赚钱，先练就关照他人而不造作的功
夫／124 3.真心诚意地对别人感兴趣，才能赢得对方的好感／127 4.你给人面子，别人给你赚钱的机会
／130 5.借助高尚的动机说服他人为你赚钱133 第七堂课高财商者的杀手锏有效管理时间 1.赚不回来的
是时间／137 2.你的时间在哪里，你的成就就在哪里／140 3.把一小时看成60分钟的人，比把60分钟看
作一小时的人时间多60倍／143 4.让每天清醒的时间增加一小时／146 5.做事分清轻重缓急／148 6.别为
失眠而担忧／151 第八堂课管理好你的财务，用财商守住你的钱 1.节俭未必会富裕，但不节俭肯定富
裕不了／157 2.要节俭，但不要吝啬／160 3.无意义的负债会将你置于狼口／163 4.量入为出，做好预算
／165 5.男人学会克制自己才能驾驭金钱／167 6.未雨绸缪，为你的明天而储蓄／169 7.定期检查你的财
务状况是否健康／172 第九堂课让财富倍增的秘诀让金钱流动起来 1.不要为钱而工作，而让钱为你工
作／177 2.理财就是要让钱更“值钱”／180 3.静止的财富价值会逐渐减少／183 4.投资要趁早／186 5.投
资安全第一，在心中种下风险意识／189 6.一点儿险不敢冒的男人注定发不了财／192 第十堂课知识能
给你的财商充电 1.学习力是提高财商的重要力量／197 2.35岁以前学会你行业中必要的一切知识／199
3.每天淘汰你自己／202 4.太相信书的人，只能成为打工仔／205 5.学习力训练将向富人学习当作一生的
功课／207 6.养成终身学习的习惯／209 第十一堂课付诸努力和行动，没有人能随随便便获取金钱 1.把
事情当成事业来做／213 2.想发财就别给自己找借口／216 3.咬紧一处，一鼓作气蓄势而待发／219 4.别
把发财的梦想寄予别人，要靠自己努力去获得／222 5.成功者不过是爬起来比倒下去多一次／225 6.男
人要有将逆境变成一种幸福的能力／228 第十二堂课钱不是用来产生烦恼的，做金钱的主人而不是奴
隶 1.克服因金钱而产生的烦恼／233 2.面对金钱，要保持头脑清醒／236 3.学会自我放松／239 4.失去金
钱的人损失甚少。
失去健康的人损失极多／242 5.满足你已经得到的恩惠／245 6.成功并非总是用“赢”来代表／248
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章节摘录

版权页：   “不能保持正确目标而奋斗的人，就有如玩耍得意志消沉的儿童一样，他们不知道自己所
要的是什么，总是茫然地噘着嘴。
设定明确的目标，是所有伟大成功的出发点。
很多人之所以失败就是因为他们都没有明确的目标并且也从来没有踏出他们的第一步。
”卡耐基曾经在《人性的弱点》中如是说。
 俗话说：“男怕入错行，女怕嫁错郎。
”好的选择，等于成功了一半。
很多时候，天才摆错了位置就很可能会成为庸才，由此可见选好人生目标的重要性。
 曾经有一个年轻人因为职业发生问题跑来找卡耐基，这位年轻人大学毕业已经4年，却仍然没有一份
固定的工作。
卡耐基首先和这位年轻人聊了聊他目前的工作以及受过的教育等，直到卡耐基对这位年轻人有了大致
的了解后，卡耐基才向他问道：“你让我帮你选工作，可是你究竟最喜欢哪一种工作呢？
” “喔！
”年轻人回答道，“那就是我找你的目的，我真的不知道想要做什么。
”于是，卡耐基凭直觉替他联系了几个企业老板，可是到头来这位年轻人依旧没有任何收获。
最后，卡耐基决定让这个年轻人明白，无论是谁，在找一项职业以前，一定要有一个目标，并且要先
深入了解那一行才行。
卡耐基思考了一分钟，对他说道：“让我们从这个角度来看看你的计划，10年以后你希望怎样呢？
” 年轻人沉思了一下，最后说：“我希望我的工作和别人一样，待遇很优厚，并且买一栋好房子。
当然，我还没深入考虑过这个问题。
”卡耐基看了看他，向他解释道这其实是一种很自然的现象。
卡耐基说：“你现在的情形仿佛是跑到航空公司里说‘给我一张机票’一样。
除非你说出你的目的地，找对你要到达的方向。
否则人家无法卖给你。
而事实上，除非我知道你的目标，否则无法帮你找工作。
因为只有你自己才知道你的目的地。
” 事实上，很多人在人生之路上奔波时，仅仅知道自己需要目标，却从来不去考虑自己究竟需要什么
样的目标。
他们往往关注和考虑的仅仅是自己所具备的条件，而不是对自己现在的路与未来的目标进行整体的设
计和规划。
甚至对于人生方向的正确与否，丝毫没有任何考虑。
结果急着上路，糊里糊涂地扼杀了自己的未来。
 人们常说，事业有成往往是正确目标方向的赠与。
一个男人只有在人生路上确立了有价值的目标，才能分配好自己的时间和精力，较准确地寻觅突破口
，找到聚光的“焦点”，专心致志地向既定方向前进。
而一个男人如果总是浑浑噩噩地在人生路上摸索，那么自然也就与成功无缘。
 比斯是美国纽约一所名牌大学的高才生，学的是计算机专业。
毕业时，他被当地一家知名企业挽留，而且也有另外几家企业要接收他。
但比斯认为，凭着他的文凭和学识，完全有能力在世界五百强的企业任职，于是他就断然拒绝了这些
企业的聘请。
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编辑推荐

《卡耐基写给男人的12堂财商课》中的12堂财商课，在教育读者如何积累财富的同时，也指出了金钱
的本质，揭示了很多人被金钱所奴役的根本原因所在。
卡耐基在自己所著的一些著作中，一再告诫所有为事业打拼的人，定要端正心态，不要为了金钱而烦
恼，只把金钱当作一种谋求幸福的手段，而不是追求的目标。
因为只有成为金钱的主人，才能真正的拥有财富，才能享受自由的生活和幸福的人生，而不是在金钱
的驱使下盲目、被动地生活着，辛苦一生却始终没有找到人生的真谛。
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