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前言

女孩是世界上最靓丽的风景线，悦目、优雅、知性的女性永远是人们眼中最闪亮的明星。
作为女孩，尤其要注重自身的言行举止等细节。
只有立足于小事、着眼于细节的女孩才能有一个大的跨越，只有善于在细节中锤炼自己的人才能成就
完美人生。
    美国著名的心理学教授鲍里斯·塞德兹曾说：“人如同陶瓷器一样，小时候形成一生的雏形，孩子
时期就好比制造陶瓷器的黏土，给予什么样的教育就会形成什么样的雏形。
”所以，在女孩成长的过程中，父母对孩子的影响是至关重要的，一个娴静高雅、有魅力的女孩的成
长，和良好的成长环境与父母的教育是分不开的。
    虽说天下没有不爱自已孩子的父母，但是对孩子的爱要及时、适量和得体，特别是对女孩子来说，
父母更要懂得采用恰当适宜的方式爱孩子、呵护孩子、引导和教育孩子。
否则，就会给孩子的成长和发展带来极大的阻力和障碍．使孩子的成长缺乏色彩和亮点，发展受到种
种的限制。
因此，父母要注重了解女孩特有的心理特征，注重孩子成长过程中家庭教育的每一个细节。
    一言以蔽之，《小事做巧，细节做妙——决定女孩一生的91个细节》一书，从女孩的性别和心理特
征出发，针对女孩的性别特征、成长过程中经常出现的问题，着力阐述了女孩需要关注的91个细节。
另外，本书旨在帮助女孩克服女性常见的弱点．培养女孩追求卓越人生的基本能力，让女孩拥有良好
的兴趣爱好，塑造女孩特有的女性气质和魅力．在女孩成长的方方面面提供帮助，使其校正成长的方
向，发挥独特的潜质，成为追求卓越、全面发展的优秀女孩。
    翻开本书，父母可以了解女孩的内心世界、成长规律。
掌握教育女孩的最佳方式，让女孩把小事做巧、细节做妙，让女孩拥有靓丽闪光的人生，让父母对孩
子的教育和引导有的放矢，只有这样，培养完美的女孩才会变成一件十分简单而自然的事情。
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内容概要

《小事做巧,细节做妙:决定女孩一生的91个细节》从女孩的性别和心理特征出发，针对女孩成长过程中
经常出现的问题，以女孩人生成长的细节为重点，从气质、性情、举止、做事、习惯等十个方面进行
阐述，力求让女孩拥有良好的兴趣爱好，塑造女孩特有的女性气质和魅力，使其成为追求卓越、全面
发展的优秀女孩。
翻开《小事做巧,细节做妙:决定女孩一生的91个细节》，您可以了解女孩的内心世界、成长规律，掌握
教育女孩的最佳方式，让您的女儿把小事做巧、细节做妙，从而让孩子拥有靓丽闪光的人生。
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书籍目录

第一章 气质攻略——赐予女儿美貌，不如雕琢她的气质 细节1：根据孩子的特点，成就女孩的与众不
同 细节2：粗鲁是女孩气质的大敌 细节3：注重加强女孩的公德修养 细节4：注重引导女孩的攀比心理 
细节5：女孩的高贵气质要“富”养 细节6：千万不能忽视对女孩责任感的教育 细节7：女孩要懂得温
柔 细节8：善于用爱呵护女孩的成长 细节9：注重克服女孩软弱的性格缺陷 细节10：帮助女孩拥有一
颗恻隐之心 第二章 性情攻略——性情的培养让女孩受益终身 细节11：不要用家长的“理想性格”来
管束女孩 细节12：撒娇是每个女孩的天性 细节13：不要把女孩的撒娇和任性混为一谈 细节14：对孩子
的过错不能过分宽容和放纵 细节15：适当的批评能够缓解女孩的暴脾气 细节16：不能一味满足女孩的
所有要求 细节17：宣泄是女孩一种正常的心理现象 细节18：帮助女孩掌握自我治疗的方法 第三章 举
止攻略——举止优雅的女孩更加惹人爱 细节19：善于约束和引导女孩的不当言行 细节20：女孩尤其要
注意行为举止 细节21：注重细节，发挥女孩的性别优势 细节22：千万不要让女孩沾染轻浮的举动 细
节23：注重培养女孩的自控能力 细节24：女孩讲脏话会严重破坏自身的形象 细节25：善于为女孩设立
一些“栅栏” 第四章 做事攻略——做事和态度成就孩子一生的高度 细节26：为孩子创造一个温馨和
睦的家庭环境 细节27：女孩的乐观需要父母的影响和支持 细节28：千万不要忽视了对女孩的诚信教育
细节29：帮助孩子确定一个目标 细节30：明确具体的任务更能使孩子集中注意力 细节31：女孩的三心
二意是万万要不得的 细节32：懂得坚持的女孩才能获得最后的成功 细节33：女孩更需要父母的鼓励和
安慰 第五章 习惯攻略——有条不紊的人生才最靓丽 细节34：好习惯是女孩茁壮成长的力量 细节35：
培养女孩的习惯要特别注重第一次 细节36：好习惯是长期培养和强化的结果 细节37：建立起女孩明确
的时间观念 细节38：帮助女孩树立时间观念，提高速度意识 细节39：注重培养女孩勤于思考的习惯 
细节40：从生活细节来培养女孩的美好仪态 细节41：善于在故事中对女孩进行教育 细节42：逐步养成
女孩主动的自我约束习惯 细节43：帮助女孩改掉拖沓的习惯 细节44：让你的女孩做一个细心的人 细
节45：对女孩的粗心大意要适当惩罚 第六章 能力攻略——思维和理财奠定孩子人生的根基 细节46：
重视女孩创造性思维的培养 细节47：逆向思维能让孩子有突破性的发展 细节48：懂得提高女孩的观察
性思维 细节49：注重对孩子右脑的开发和训练 细节50：理财能力是女孩的重要能力 细节51：每个女孩
都要有一个储钱罐 细节52：教会女孩理财，培养孩子的理财观念 细节53：给孩子掌握一定钱财的机会
细节54：投资和储蓄是孩子重要的理财技能 第七章 交际攻略——倾听讲技巧，沟通有方法 细节55：
让女儿听话父母要讲点艺术 细节56：父母要注重女孩的情感需要 细节57：父母要了解女儿的内心需求
细节58：父母要引导女孩善于倾听 细节59：父母要注意带着赏识的眼光去看女儿 细节60：让女孩学会
幽默地表达 细节61：注重对孩子辩论技巧的培养和训练 细节62：注重培养女孩优雅的谈吐 细节63：父
母要让女孩懂得礼貌 细节64：父母要让女孩学会拒绝 ⋯⋯ 第八章 学习攻略——让女孩的学习更上一
层楼 第九章 生活攻略——生活和身体是孩子成功的保障 第十章 成长攻略——赞赏和引领助女儿度过
青春期
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章节摘录

版权页：   其实，父母往往片面理解了“富”这个概念。
“富”并不单单代表金钱的充裕、物质生活的绝对满足，它还意味着父母要赋予女孩自信、自强等强
大的意志力量；父母要不断开阔女孩的眼界，丰富她的知识内涵；父母要赋予女孩理性思考的能力、
判断的能力，让她的眼光更高远⋯⋯ 金钱充裕的“富”，很有可能会培养出一个骄纵、挑剔、禁不起
任何打击、不能自立的柔弱女性；而概念更为博大的“富”，才真的会带给女孩子一生的富足、一生
的幸福。
 一位家境并不富裕的母亲曾这样介绍了自己的育女经验： “家里的经济条件一直不好，看着自己可
爱聪慧的女儿不能拥有漂亮的衣服、更多的玩具，我也曾经暗自垂泪。
和其他同龄女孩比吃穿的昂贵，我们是比不起的。
于是我就暗自发誓，一定要把女儿培养成一个真正的淑女，让她具有其他女孩都不具备的品质与气质
。
 “穿着上，虽然不能给女儿买高档时装，但我编织的手艺却是一流的。
因此，女儿的服装虽不昂贵，却件件博得了众人的羡慕。
女儿也很为自己‘时尚而不庸俗’感到自豪。
 “日常习惯上，我更是严格要求女儿。
为了让女儿养成干净整洁、有节制的习惯。
 “为了增强女儿的知识修养，我带领女儿一同去图书馆办理了一张借书卡，每个月我都会陪女儿一同
去图书馆一次或两次⋯⋯ “在我的严格教育下，女儿不仅在学校是老师同学眼中的榜样，更成为了左
邻右舍眼中标准的小淑女。
” 看了上面的故事，大家有何感想呢？
因此，家有女儿的父母们，如果想让自己的女儿具有高贵的气质、不同一般的品位，那么请一定要记
住以下教育原则：让女儿吃山珍海味，远不如让女儿懂得礼貌恭俭；让女儿穿高档衣服，远不如让女
儿懂得令仪表整洁大方的方法；让女儿过奢华的生活以提高品位，远不如让女儿拥有一个聪慧的头脑
⋯⋯ 要想培养女孩的高贵气质，父母就需多用心、多引导、多付出，真正实现概念宽广的“富”着养
！

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<小事做巧，细节做妙>>

编辑推荐

《小事做巧,细节做妙:决定女孩一生的91个细节》编辑推荐：父母可以了解女孩的内心世界、成长规律
，掌握教育女孩的最佳方式，让女孩把小事做巧、细节做妙，让女孩拥有靓丽闪光的人生，让父母对
孩子的教育和引导有的放矢，只有这样，培养完美的女孩才会变成一件十分简单而自然的事情。
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