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前言

多年来，我一直致力于培训工作，接触了各种各样的学员，看到了很多富有但不幸福的人，他们总会
向我询问同样一个问题：“到底什么才是我想要的幸福？
”这样的问题积累多了以后，我就觉得自己有责任帮助他们找到自己的幸福。
基于这种想法，才有了《幸福》这本书的诞生。
    在生活中，无论我们从事何种职业，无论我们的财富、地位如何，追求幸福、享受幸福都是我们最
终要达成的目标。
然而，现代的都市生活匆忙而复杂，很多人因此认为幸福是很抽象的概念，既看不到也摸不到。
其实，幸福是非常具体的事物，你不仅可以感受到，还可以看到幸福的样子，甚至尝到它的滋味。
    归根究底，幸福一直深藏在我们的心底。
幸福不是外界给予你的，而是你自己内心世界中原本就拥有的。
    幸福就在你的心灵中，它就蕴藏在你生活中的点滴小事里。
幸福不是惊天动地的震撼和感动，而是细水长流的精致和婉约。
请这本书的读者随着桑普的脚步，以及幸福训练营中其他人的足迹，一步一步慢慢地坚持走下去，你
一定会收获自己的幸福心得，并且最终绘制出完全属于你的幸福地图。
    在桑普和其他人的幸福地图上，每一个幸福坐标都是他们的亲身经历，他们历经坎坷最后终于找到
了属于自己的幸福。
请每一位读者都要相信自己的力量，相信自己也能够像桑普一样，找到并拥有独一无二的幸福。
在追求幸福的道路上，请各位读者和我一起清理掉幸福的障碍，找回对幸福的感知能力，最终建立起
属于自己的幸福体系。
当然幸福的路上不可能是一帆风顺的，那么就让我和你们_起从觉察中获得幸福的自由意识，再从冥
想中看到自己独一无二的幸福，让催眠帮助你回到幸福的本真家园，最后用静心来保存长久而自由的
幸福。
    《幸福》一书就像一幅地图，充满着探索与追寻。
在这一个过程中，读者一定会遇到意想不到的困难，也会产生放弃的念头，但是，我以多年的培训经
验告诉所有的读者，幸福不会轻而易举地来到你身边，你必须经过跋涉、认知才能够真正地了解幸福
，掌握幸福。
《幸福》这本书中记录的一些小方法都是我多年从事培训工作所积累下来的经验之谈，读者在运用这
些小方法的时候，一定要有持之以恒，长期坚持下去才能看到成效。
    幸福是建立在良好习惯的基础上的，一个好习惯的养成需要21天，所以各位读者要遵循书上的幸福
实践练习要求，每一天每一周都要认真记录下自己的心得。
这样做你才可能陆续地拥有幸福的工作、人际、家庭和亲子关系，然后这一切就会变成你完全的幸福
生活。
不仅如此，当你从这本书中领会到什么才是真正的幸福的时候，你自己就变成了一个幸福的源头，所
有接近你的人不仅会感受到你的幸福，而且能够从你的身上学会掌握幸福。
    在现实生活中，我们都会遇到这样或者那样的不如意，书中桑普所遇到的问题和难关，相信读者在
生活中也曾或将会遇到。
那么我希望我对于幸福的观点和方法，能够带给更多的人启示和帮助。
在追求幸福的道路上，我和各位读者一路同行，让我们打开心灵大门，将幸福迎进我们的现实生活中
，你会发现，其实幸福真的很简单，而越是简单的事物越会让你感受到最真实的幸福。
    一个人自己幸福是一种狭义的幸福，只有让身边的亲人、朋友、同事都拥有幸福，才能够成为真正
的幸福之人。
我希望当读者拿起这本书的时候，能够开始一段关于幸福的旅途。
当读者结束这段寻找幸福的旅途时，我希望你已经得到了属于自己的幸福地图，而地图上的每一个坐
标就是你追寻幸福的足迹，每一步都坚实而真诚。
    请读者朋友相信，幸福其实一直在你的心里，等待着你去发现。
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但愿你找到属于自己最真实的幸福，并用一生去享受属于你的独一无二的幸福。
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内容概要

《吸引系列丛书:幸福》内容简介：每一个人都渴望幸福的生活，渴望得到长久的幸福。
幸福无处不在却也充满障碍，如果你能找出妨碍你获得幸福的最大障碍，那么幸福大门就会真正为你
打开。
所有的幸福都是来自于你的内心，你的思想决定了你的幸福。
思想中想要获得幸福的意念，给了我们强大的精神支持。
发掘内心中所有和幸福有关的优势和正能量，并与幸福沟通。
汁巾己一个人的生活、情感以及人际交往。
正确地运用幸福能量圈中的能量，建立一个属于自已的幸福体系，你将发生了个完整而全新的改变。
简化生活要先从简化自已开始，让我们慢慢地集中精神，引导思想去感受幸福的美好。
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作者简介

李胜杰，国际催眠激励专家，著名企业教练，美NINGFI／AAH催眠协会顶尖催眠师，亚洲国际催眠
师培训学院院长，李阳疯狂英语训练营首席激励导师，福建省情商研究会副理事长，团中央、中国妇
联、中国关心下一代工作委员会“关注未来关注孩子”活动演讲专家，训练足迹遍布中国各地，培训
了近百万名学员：曾辅导培训的企业：联想、中兴通讯、摩托罗拉、德国ABB、中国移动、中国电信
、康明斯、香港瑞安、胜利油田等数百家国内外知名企业。
曾出版《心灵财富训练》《心灵财富教练》《心灵财富智慧》《魔鬼成功学》《信任的力量》《催眠
式健康人生》《催眠销售》《吸引》等近十部图书作品和《激活财富神奇潜能》《吸引：秘密背后的
秘密》等音像作品。
曾经花了近20年的时间协助人们开发内心深处潜意识应用能力，帮助人们达到心想事成的境界，实现
从物质到精神更加富有的幸福人生。
“潜意识应用”运动奠定了本书作者在华人世界潜意识应用领域的灵魂人物地位近20年来，这一理念
影响华人世界几百万人走向了幸福成功的人生。
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书籍目录

引子 桑普的新目标 课程篇 大师的十堂幸福课 第一课 感受幸福的真谛 第二课 清理幸福的障碍 第三课 
找回幸福感知力 第四课 建立属于自己的幸福体系 第五课 觉察：自由意识中的幸福 第六课 冥想：具象
化你的幸福 第七课 催眠：幸福世界中的大师 第八课 静心：保存幸福的仓库 第九课 构建幸福生活的六
个心灵技巧 第十课 爱与分享 实践篇 实现幸福生活 训练一 幸福工作 训练二 幸福交友 训练三 幸福家庭 
训练四 幸福教子 尾声 桑普夫妇的新生活
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章节摘录

版权页：   听着大家的七嘴八舌，吸引大师点了点头，说：“看清楚并重新认识了真实的自我之后，
接下来我们要做的就是毫无保留地接纳这个真实的自我。
 “一个幸福的人和一个不幸福的人，最大的区别就在于，他们是不是接纳了真实的自己。
一个人无法接纳真实的自己，才是他获得幸福最大的障碍。
我们面对幸福，却无法前进一步。
或许，你曾经有机会获得幸福，非常遗憾的是你没有接纳自我，没有清除获得幸福的障碍。
所以，你只能一次又一次地和幸福擦肩而过。
 “每一个人都不完美，甚至有时候表现出缺点比优点多的样子。
大自然当中，阳光和阴影是一对亲兄弟，有阳光就会有阴影，就像有优点一定会有缺点一样。
一切存在的事物都有两面性，其实，接受自己的优点很容易，最难的是接受自己的缺点，而不用想象
去美化它。
” 吸引大师看了看单身女士丽雅，问她：“你每天出门都要化妆吗？
甚至连只去门口的超市买东西，也要精心打扮一下吧？
” 丽雅点了点头，说：“是呀，我总不能太邋遢了吧！
” 吸引大师问了美雪同样的问题，美雪摇了摇头，表示只要穿着整齐就可以了。
 大师沉默了一会儿，说：“现实生活中，我们往往会极力排斥和掩饰自我的劣势，想方设法夸大和炫
耀自我的优势。
” 出身贫寒的人，就会努力地追求财富，以此来摆脱贫寒的出身；容貌欠佳或身材不好的人，会动用
一切手段来掩饰自己外表的缺点，甚至不惜去整容来改变自我；白手起家的人，喜欢在他人面前说出
自己的奋斗史，来表达自己有多么的坚强和不容易；身世显赫的人，喜欢炫耀自己的出身，表明自己
有良好的教养。
这些人只接受了自己优势的一面，而无法接受自己的缺点，并用一些方法来掩饰、美化自己认为的缺
点。
 实际上，优点和缺点是辩证的关系，可以相互转化。
你自认为的缺点，或许在他人看来就是你的优点。
而你自认为的优点，在他人眼里却是你的缺点。
所以，只有你完全接纳自己的优点和缺点之后，你才能更加客观准确地认识自我。
 文轩老人在吸引大师的课堂上，第一次主动发言：“我和老伴相处得一直不是十分融洽，我俩总是会
互相指责。
而且，单位里的人，也和我相处得不是很好。
” 吸引大师说：“因为你没有接纳真实的自己，所以，你对别人会百般挑剔。
” “我该如何调整呢？
其实，我是了解自己的。
” 吸引大师耐心地说：“几乎所有被问到的人，都会表示很了解自己。
也可以清楚地表述自身的优点和缺点，并可以将自己的优点和缺点分析得人情人理。
他们都会告诉你，他的优点是他受过良好的高等教育，缺点是太自私了，很少考虑别人。
或者，他们也会对你说，他的优点是他的外表俊俏，缺点是看不起人，等等。
” 但是，如果你继续问下去，你的优点和缺点到底是什么？
在实际生活中，你如何发挥你的优点，如何避免你的缺点呢？
大多数人就会开始含糊其辞，拿不定主意了。
因为，你并不是真正地清楚自我，更没有认识真实的自己。
所以，你并不会避免缺点，更不会发挥优点获得幸福，你不过是嘴上说说而已。
 幸福的世界是最公平的，用真实的自己获得真实的幸福。
如果你把自己伪装和修饰起来，那么，你获得的幸福只能是经过伪装的幸福假象。
所以，卸掉你的假面具，卸掉心灵上的自卑，让真实的自己生活在真实的幸福里。
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 美国前总统卡特在职期间表现平平，民间对他的褒贬也不一致，卡特总统始终没有获得大多数选民的
肯定，所以，卡特在担任了一届总统之后就卸任了。
但是，卡特总统凭着对自我深刻的了解和对真实自我的全盘接受，在退休之后做了更多有意义的工作
。
 卡特总统不仅参与国际人道主义的和平协助，而且还因为在调节各国争端的工作中的杰出表现，获得
了诺贝尔和平奖。
卡特总统还自己动手改造房屋，做家具，从事高体力的运动，比如打网球、滑雪。
更让人意想不到的是，卡特总统在79岁的时候，成了一名作家，他的小说《黄蜂巢》进入了美国当年
的畅销小说排行榜。
 认识自我并全面接纳自己的优点和缺点，是一切成功和幸福的基石。
我们之所以无法准确地认识真实的自我，正是因为你主观上屏蔽、美化了一些缺点。
我们经常会想：“我本来是要成为那样的人啊！
”“我会不会成为自己讨厌的人呢？
”或者“这个不是我，我绝对不是这个样子的！
”这些都是我们拒绝了解自我、接纳自我的表现。
其实，无论是优点还是缺点，都属于最真实的自己，接纳自己并包容自己才会让你获得幸福。
要知道，生命是永不停息的，它永远可以更加宽广，更加幸福。
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编辑推荐

《吸引系列丛书:幸福》就像一幅地图，充满着探索与追寻。
在这一个过程中，读者一定会遇到意想不到的困难，也会产生放弃的念头，但是，李胜杰以多年的培
训经验告诉所有的读者，幸福不会轻而易举地来到你身边，你必须经过跋涉、认知才能够真正地了解
幸福，掌握幸福。
这本书中记录的一些小方法都是他多年从事培训工作所积累下来的经验之谈，读者在运用这些小方法
的时候，一定要有持之以恒，长期坚持下去才能看到成效。
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