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前言

每一个人的内心都渴望着幸福与成功，希望自己能够梦想成真，然而很多人却因找不到开发自身潜能
的方法，只能安于现状。
其实，每一个人身上都有着强大的能量，因为每一个人自身就是宇宙中吸引力最强的磁铁，在人们的
心中有着比世界上任何东西都更强大的吸引力，这无法估量的吸引力正是引导人们走向成功的巨大力
量。
    梦想，是每一个人心底最美好的向往，只是人们在追寻梦想的旅途上往往忘记了对自我的探索。
在十几年的培训生涯中，我接触了各种各样的学员，这使我更加坚信人们内在的心灵力量。
每一个人身上都隐藏着秘密的巨大力量，只要我们学会运用开发潜能的吸引力法则，将自身隐藏着的
秘密力量充分地发挥出来，它就可以给我们的生活带来更多的活力，增强自己的气场、身心的能量和
磁场，让自己获得健康、幸福和喜悦。
    我从事培训工作多年，曾于2001年出版了《心灵财富训练》一书，该书对潜意识等吸引法则理论有
较多的阐述，受到大众的欢迎。
随着《秘密》一书在中国流行起来，众多读者对吸引力法则有了更多的认知。
之后，很多读者和学员不断地与我交流有关吸引法则的看法。
从2010年，我开始重新审视吸引法则，总结多年的教学经验，结合当前众多先进理念、思想和科学依
据，开始创作这套“吸引系列丛书”。
    2012年3月，《吸引》出版面世。
该书一经出版，即受到广大读者的热烈欢迎。
“吸引系列丛书”包括《潜意识》《暗示》《冥想》《催眠》《静心》《幸福》六本图书。
《吸引》是这套丛书中总结性的读本，后面的系列图书是《吸引》的详尽解读。
它们既各成一体，又互为补充，从而构成为一个完整的吸引法则体系，成为一套提供了全面解读吸引
法则的专业工具书。
    我创作“吸引系列丛书”的最终目的是帮助人们心想事成，实现生命的转变。
这套丛书包括潜意识法则、暗示法则、冥想法则、催眠法则、静心法则、幸福法则等方面的内容，每
本书中都提供了切实有效的21天实践练习，以帮助读者实践内在的想法。
希望这套丛书能帮助你改善人际关系，改善健康，增加财富和幸福感，为你带来幸福、愉悦以及内心
的宁静。
无论你是谁，无论你身在何处，无论你面对何种境遇，通过各项目的21天实践练习，相信你将有所改
变。
    人的财富与其内在相一致。
内在的富足是外在富足的源泉，一切财富来源于心灵的富有。
我真切地希望通过“吸引系列丛书”，能把一套简单有效的方法奉献给更多的追求梦想的朋友，给大
家提供更多有价值的工具和方法，帮助更多的朋友实现自己的梦想。
    在学习的过程中，大家遇到什么样的问题，或者是有什么样的想法，可以与我互动。
欢迎大家给我提供更好的意见或建议。
    李胜杰    2012年11月于北京
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内容概要

《吸引系列丛书:静心》中21天的静心训练将改变你的人生！
许多具有影响力的人物都是通过运用静心法则获得幸福感的！
在静心中寻找生命的本源，开启心灵的力量！
静心通向我们的内心深处，能够使我们穿越散乱、迷茫，觉察到自身存在的当下。
通过启发我们的灵魂，静心会引导我们走向内心，给我们指出全新的方向。
带领我们进入一个全然不同的境界。
静心并不需要刻意为之，即使是在热闹的人群中同样可以修炼静心。
同时我们无论是行走、吃饭、微笑都能够进行静心修炼。
只有敞开心怀，带着感恩去觉知生命中的一切，哪怕对一朵花、一抹微笑，都用一颗宁静、平和、放
松的心去接纳，才能感受到自己心灵的蜕变，才能真正拥有静心的美好。
踏上这趟静心之旅，你将感受到静心的魅力，体验来自内在的力量。
在静心中感受自由与宁静，你将找到心灵的平衡，重返生命的本真。
世界如此浮躁，我们需要淡定的静心！
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作者简介

李胜杰，国际催眠激励专家，著名企业教练，美NINGFI／AAH催眠协会顶尖催眠师，亚洲国际催眠
师培训学院院长，李阳疯狂英语训练营首席激励导师，福建省情商研究会副理事长，团中央、中国妇
联、中国关心下一代工作委员会“关注未来关注孩子”活动演讲专家，训练足迹遍布中国各地，培训
了近百万名学员：曾辅导培训的企业：联想、中兴通讯、摩托罗拉、德国ABB、中国移动、中国电信
、康明斯、香港瑞安、胜利油田等数百家国内外知名企业。
曾出版《心灵财富训练》《心灵财富教练》《心灵财富智慧》《魔鬼成功学》《信任的力量》《催眠
式健康人生》《催眠销售》《吸引》等近十部图书作品和《激活财富神奇潜能》《吸引：秘密背后的
秘密》等音像作品。
曾经花了近20年的时间协助人们开发内心深处潜意识应用能力，帮助人们达到心想事成的境界，实现
从物质到精神更加富有的幸福人生。
“潜意识应用”运动奠定了本书作者在华人世界潜意识应用领域的灵魂人物地位近20年来，这一理念
影响华人世界几百万人走向了幸福成功的人生。
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书籍目录

引子 桑普的静心新体验 课程篇 大师的十堂静心课 第一课 静心就在你的身边 第二课 凝聚内在的力量 
第三课 放下：回归生命本真的美好 第四课 打坐：涵养心性 第五课 聆听：打开你的心 第六课 觉知：
没有边界的静心 第七课 冥想：让心创造 第八课 营造心境：静心修炼的润滑剂 第九课 随时随地都能静
心 第十课 爱与悲悯 实践篇 用静心缔造幸福生活 训练一 在静心中保持健康 训练二 在静心中调整减压 
训练三 在静心中寻回自信 训练四 在静心中改善人脉 训练五 在静心中成就事业 训练六 在静心中开启
幸福 尾声 桑普的静心，一直在路上
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章节摘录

版权页：   桑普，你需要静心吗 桑普正在想着自己如何才能跟随大师的指引感受到静心的真谛时，大
师突然对他说：“桑普，你觉得自己需要静心吗？
” “当然！
”桑普毫不犹豫地回答。
 大师非常欣慰地点点头，然后说：“桑普，我希望你能够明白，静心，最重要的就是主动地投入，也
就是你要主动去静心。
如果你仅仅把它当成一种休闲，或者是一种缓解自己情绪的工具，只在需要的时候刻意去做，那你将
永远无法真正进入静心，更不可能体会到其中的真谛。
” 大师的一番话恰好说中了桑普的心事。
桑普用力地点点头，表示自己已经作好了准备，希望通过静心获得一个全新的自我，希望利用内在的
力量改变自己的生活。
 大师说：“看来，你的确已经做好了准备。
其实，静心对于每个人来说都是必不可少的。
尤其是现在的社会，浮躁和焦虑经常会以各种面貌出现在每个人的生活中。
所以，静心是每个人都应该学习、掌握的一种技巧。
” 具体来说，要判断你是不是真的需要静心，可以从下面几个问题中找到答案。
 你是不是厌倦了每天一成不变的生活，不想再这样迷迷糊糊、昏昏沉沉地生活下去，希望能够清楚地
看透生活，渴望生命能够得到升华，希望智慧得到提升，期盼多一点内在的祥和、稳定，多一点身心
的放松、愉悦？
 你是不是对自己的内心世界充满了好奇，总想探究一下自己的内心存在怎样的“宝藏”，感受一下自
己内在的力量？
你是不是还想要更深入地探索内心世界，在内心深处寻找失落已久的宁静以及对生命清醒的觉知？
 你是不是已经感受到自己的身体在生活和工作的双重压力下每况愈下，精力和体力明显不如从前，身
体疲倦，思维迟钝，甚至有时无法作出正确的判断？
 你是不是经常精神紧张、情绪压抑，并且急于缓解这种状况？
 你是不是曾经在爱中受到过伤害，进而变得心灰意冷，甚至产生了怀疑，渐渐对爱失去了信心？
 如果你直接或间接出现了上面任何一种情况，那你就必须认真地学习静心，以此来摒弃那些浮躁的情
绪带给你的烦恼，让自己保持一个年轻的心态，以充沛的精力和活力积极乐观地面对生活。
 当我们处在静心的状态中，解开了心灵的枷锁，就会发现生活中的爱从未消失。
静心将会像一汪清泉洗净蒙在我们心灵上的灰尘，让我们重新感受到心中的爱，并且能把这种爱的温
暖带给身边的每一个人。
 在静心中，我们将变得平静而淡定，一切都变得无足轻重，剩下的只有内心深处那份实实在在的平静
。
疲惫的身体在彻底地放松之后获得全新的能量，使我们充满无穷的动力和体力；而大脑则在静心中获
得片刻的宁静，使我们重新审视自己的生活和生命，我们可以觉察到周围的一切，生活不再是杂乱无
章的样子，生命也不再是单调的重复，觉察让我们的灵魂变得丰满而富有意义。
 大师意味深长地对桑普说：“所以，桑普，如果你不想再像现在这样每天生活在焦虑不安之中，希望
通过静心来彻底改变自己，那你就要主动地投入到静心的学习之中，并持之以恒。
无论中间遇到怎样的困难，我都希望你能够坚持。
” 桑普郑重地向大师承诺，自己将会认真对待静心的学习，并为之努力。
 谁让你失去了静心 “桑普，你是否想过是谁让你失去了静心？
”大师问道。
 桑普陷入了沉思，对于这个问题，他从来没有考虑过。
他想到了生活中的那些压力、工作上的那些琐事，于是，他告诉大师是这些让他失去了静心。
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编辑推荐

《吸引系列丛书:静心》编辑推荐：一个改变千万人命运的秘密法则，一套简单运用的静心工具！
再度掀起吸引深度运用的热潮！
和桑普一起聆听大师的教诲，踏上宁谧、安静、神奇的静心之旅，遇见最真实的自己，找到内在的力
量，开启你的卓越人生！
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