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前言

每一个人的内心都渴望着幸福与成功，希望自己能够梦想成真，然而很多人却因找不到开发自身潜能
的方法，只能安于现状。
其实，每一个人身上都有着强大的能量，因为每一个人自身就是宇宙中吸引力最强的磁铁，在人们的
心中有着比世界上任何东西都更强大的吸引力，这无法估量的吸引力正是引导人们走向成功的巨大力
量。
    梦想，是每一个人心底最美好的向往，只是人们在追寻梦想的旅途上往往忘记了对自我的探索。
在十几年的培训生涯中，我接触了各种各样的学员，这使我更加坚信人们内在的心灵力量。
每一个人身上都隐藏着秘密的巨大力量，只要我们学会运用开发潜能的吸引力法则，将自身隐藏着的
秘密力量充分地发挥出来，它就可以给我们的生活带来更多的活力，增强自己的气场、身心的能量和
磁场，让自己获得健康、幸福和喜悦。
    我从事培训工作多年，曾于2001年出版了《心灵财富训练》一书，该书对潜意识等吸引法则理论有
较多的阐述，受到大众的欢迎。
随着《秘密》一书在中国流行起来，众多读者对吸引力法则有了更多的认知。
之后，很多读者和学员不断地与我交流有关吸引法则的看法。
从2010年，我开始重新审视吸引法则，总结多年的教学经验，结合当前众多先进理念、思想和科学依
据，开始创作这套“吸引系列丛书”。
    2012年3月，《吸引》出版面世。
该书一经出版，即受到广大读者的热烈欢迎。
“吸引系列丛书”包括《潜意识》《暗示》《冥想》《催眠》《静心》《幸福》六本图书。
《吸引》是这套丛书中总结性的读本，后面的系列图书是《吸引》的详尽解读。
它们既各成一体，又互为补充，从而构成为一个完整的吸引法则体系，成为一套提供了全面解读吸引
法则的专业工具书。
    我创作“吸引系列丛书”的最终目的是帮助人们心想事成，实现生命的转变。
这套丛书包括潜意识法则、暗示法则、冥想法则、催眠法则、静心法则、幸福法则等方面的内容，每
本书中都提供了切实有效的21天实践练习，以帮助读者实践内在的想法。
希望这套丛书能帮助你改善人际关系，改善健康，增加财富和幸福感，为你带来幸福、愉悦以及内心
的宁静。
无论你是谁，无论你身在何处，无论你面对何种境遇，通过各项目的21天实践练习，相信你将有所改
变。
    人的财富与其内在相一致。
内在的富足是外在富足的源泉，一切财富来源于心灵的富有。
我真切地希望通过“吸引系列丛书”，能把一套简单有效的方法奉献给更多的追求梦想的朋友，给大
家提供更多有价值的工具和方法，帮助更多的朋友实现自己的梦想。
    在学习的过程中，大家遇到什么样的问题，或者是有什么样的想法，可以与我互动。
欢迎大家给我提供更好的意见或建议。
    李胜杰    2012年11月于北京
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内容概要

《吸引系列丛书:潜意识》中21天的潜意识训练将改变你的人生！
许多具有影响力的人物都是通过运用潜意识法则获得幸福感的！
每一个人都是自己的潜意识大师，都将创造生命的奇迹！
潜意识有着神奇的魔力，它能释放出巨大的能量，帮助我们重塑自我，梦想成真。
潜意识所蕴藏的巨大能量，足以改变一个人的一切。
但是，它却一直在我们的心里，因我们的无意识而静静地沉睡着。
正确地运用它，我们就能够感受到潜意识的神奇魔力。
你要清晰地描绘出你渴望的事物的图像，让你的潜意识正确地理解你发出的信息。
一旦你的潜意识接受了某个想法，它就会立即将该想法付诸行动，它会动用所有的力量来达成目标。
每个人都想改变自己的命运，想让幸运之神降临到自己的身上。
而改变自己最重要的，就是要激发自己内在的潜意识的能量。
让潜意识激活你内在的正能量，重塑快乐富足的自我！
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作者简介

李胜杰，国际催眠激励专家，著名企业教练，美NINGFI／AAH催眠协会顶尖催眠师，亚洲国际催眠
师培训学院院长，李阳疯狂英语训练营首席激励导师，福建省情商研究会副理事长，团中央、中国妇
联、中国关心下一代工作委员会“关注未来关注孩子”活动演讲专家，训练足迹遍布中国各地，培训
了近百万名学员：曾辅导培训的企业：联想、中兴通讯、摩托罗拉、德国ABB、中国移动、中国电信
、康明斯、香港瑞安、胜利油田等数百家国内外知名企业。
曾出版《心灵财富训练》《心灵财富教练》《心灵财富智慧》《魔鬼成功学》《信任的力量》《催眠
式健康人生》《催眠销售》《吸引》等近十部图书作品和《激活财富神奇潜能》《吸引：秘密背后的
秘密》等音像作品。
曾经花了近20年的时间协助人们开发内心深处潜意识应用能力，帮助人们达到心想事成的境界，实现
从物质到精神更加富有的幸福人生。
“潜意识应用”运动奠定了本书作者在华人世界潜意识应用领域的灵魂人物地位近20年来，这一理念
影响华人世界几百万人走向了幸福成功的人生。
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书籍目录

引子 桑普呼唤心中的巨人 课程篇 吸引大师的十堂课 第一课 潜意识的神奇力量 第二课 利用潜意识改
变自己的命运 第三课 努力释放潜意识的正能量 第四课 娴熟地驾驭潜意识，磨炼意志力 第五课 调动潜
意识的力量，告别灰暗的昨天 第六课 目标是潜意识的导航仪 第七课 桑普为什么这样快乐 第八课 与潜
意识沟通，打造卓越的影响力 第九课 潜意识的四大心经 第十课 桑普感受到了潜意识的魔力 实践篇 改
变命运，从激发潜意识开始 训练一 潜意识改善人脉 训练二 潜意识吸引财富 训练三 潜意识成就事业 
训练四 潜意识吸引健康 尾声 桑普传播潜意识
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章节摘录

版权页：   心灵的灯在黑夜中放出光明 吸引大师告诉桑普，潜意识一分不停地守护着我们。
 潜意识指挥着人的身体的正常运转，一刻不息。
比如，身体所需的能量与食物的摄取。
当食物被人体摄取后，胃部立即蠕动来消化食物，从而获得所需能量的补充和废物的排出。
其中的控制者就是潜意识。
再比如，水与盐到底要在每天的食物中保持什么样的比例才能维持健康？
很少人知道，然而潜意识知道这一切的答案。
甚至当我们一出生时潜意识就已经知道。
悠然自得地指辉着我们的身体运转。
 吸引大师说道：“潜意识遵照人的大脑的指示执行任务，并且表现无比忠诚。
不管大脑发出的信息是对是错，潜意识都会接受并且遵照执行。
如果你不断地重复着一个观念，潜意识就会接受，而且会立即行动，促使这个观念变成现实。
” 桑普不太懂，他向吸引大师投去了疑惑的眼神。
 “举个例子说明吧！
”吸引大师说道。
 珍尼特32岁，非常漂亮，她是个歌唱天才。
然而她老是用一些负面的东西暗示自己，搞得自己的心情不好，往往把事情做砸。
 这一次，她受一家唱片公司邀请出演一出歌剧。
珍尼特非常看重这次机会，但是心中老是嘀咕：“我能行吗？
上次我就⋯⋯这次不知道会不会重蹈覆辙？
我老是入不了戏，导演早就讨厌我了。
” 在此之前，珍尼特有过几次试唱失败的经历，每次失败都加重了她内心的恐惧，并为下一次试唱带
来更大的压力。
珍妮特的嗓音非常美妙，可是她每次试唱时都对自己这么说：“千万别唱砸了！
” 无形之中，她的潜意识接受了这种消极的指令，潜意识把它当作命令一样地去执行。
每到唱歌时，她的潜意识就调控她的身体，让她的恐惧和紧张变成糟糕的表演情绪，消极的暗示让她
的潜意识变成了现实。
 珍尼特最后摆脱了消极暗示的影响，每次演出前，她抽出一段时间放松身体，让身体和心灵都归于宁
静。
她对自己说：“我的歌声太美了，台下的掌声像雷鸣一般，导演鼓掌了，我成功了。
请大家为我欢呼吧！
”这样一连说上10～20次。
不知不觉地，她变得沉着而自信，她的每一次演’出都取得了预想的成功。
 这个例子恰恰说明：你的大脑反复想象什么，潜意识就会吸引什么，并且会让你的身体作出反应，进
而带来相应的结果。
 “原来如此，”桑普渐渐地明白，“只需多次重复，潜意识就会按照大脑所接收观念和信息开始工作
。
是这样么，大师？
” 吸引大师点了点头，说道：“当然，潜意识会自动控制人体接受观念，并作出与之对应的选择，它
并不是盲目的。
我们的显意识和潜意识之间存在着沟通和联系。
每一个人潜意识控制显意识的能力是不同的。
 “同时，一种观念的形成是外因通过内因来起作用的。
一个人从来不会被外在的观念所强制。
他们总是会自动地接受某些外在的观念，并认为这些观念是正确的。
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” 桑普为自己感到庆幸。
因为他也曾经反复地想过放弃，甚至靠酒精来麻痹自己⋯⋯ 看到桑普微蹙的眉头，吸引大师说道：“
虽然你现在生活变得一团糟糕，做什么事情都不顺利，就好像有一面高墙迎面挡住了你前进的道路，
连太阳也被遮住了。
但是，你一定要乐观地相信自己，相信太阳依然高挂在天空中，不要一蹶不振。
 “如果这时你被消极的观点笼罩，你就可能会放大自己的困难，觉得上天都跟你过不去，不想让你活
了，觉得世界也没有你的容身之所了，甚至连一平方厘米的位置都没有。
 “这样，你就会调动全身的经验和信息作出消极的判断，而你自己也会完全相信这个判断。
于是你的潜意识发挥作用，便有了想逃避现实，想靠酒精麻痹自己，甚至想结束自己的生命等一系列
的连环反应。
 “如果此刻你选择了死亡，那么当人们收拾你的尸身时就会思考：是失败杀死了桑普，还是他的潜意
识杀死了他？
” 桑普低下了头，静静地思考着⋯⋯ 吸引大师继续说道：“如果你换个角度想：还有比我更坚强的
人吗？
我遭遇了这么多坎坷，依然能坚强地活着，并能思考这一切根源的所在。
因此，我一定还有机会，一定可以卷土重来，改善局面。
对此你应该深信不疑。
 “于是你不但没有丝毫的灰心丧气，反而精神抖擞，越挫越勇，那么开启希望之门的钥匙就永远握在
你手中。
” 桑普微微地挺了挺身子，抬起了头，眼睛里已少了些无奈和痛苦，换来的是泪光闪闪。
 那一瞬间，似乎所有的人都被感动了。
因为我们知道：那是希望之泪，重生之泪！
 促使潜意识帮助我们作出决定的，终归是我们自身内在的因素。
 乐观也好，消极也罢，与其说是环境决定人的性格，不如说是人们的性格决定了外在环境，决定着每
一个人将要接受的种种境遇。
 当潜意识开始工作之前，我们还有机会选择：或者更好，或者更糟。
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编辑推荐

《吸引系列丛书:潜意识》设置了两个主人公——“吸引大师”和“桑普”，以他们之间的活动和对话
介绍潜意识，避免空洞抽象的知识铺陈，实现轻松快乐的阅读。
《吸引系列丛书:潜意识》将告诉你众多有关潜意识法则的方法与工具。
阅读《吸引系列丛书:潜意识》，并结合21天的实践训练，你将会掌握运用潜意识的具体方法，并会自
觉地运用它，从此你的生活将会得以改变。
愿读者朋友能从《吸引系列丛书:潜意识》中得到有益的指导，以实现自己的人生梦想。
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