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前言

当今社会，“幸福感”是个非常热门的词语，甚至有人看准了商机，推出一系列的“幸福课程”。
    为什么人们要用这样的方式来追求幸福?难道他们不幸福吗?答案不得而知。
可是，如果您的孩子也是这些人中的一员，那您将作何感想?    可以说,孩子的幸福。
是父母最大的成功。
那么，您的孩子幸福吗?    有些父母以为只要让孩子衣食无忧，这就是幸福了。
然而，仔细一想，幸福并不是这么一回事：当今时代，衣食无忧的孩子很多，但其中幸福的孩子却很
少。
    到底什么才是孩子的幸福?如何让孩子幸福?相信诸多父母正在进行并将一直进行探索。
    每个孩子都是独一无二的天使，都有着属于自己的幸福。
这些幸福，是不可模仿的，更是不可复制的。
所以，父母在探索孩子的幸福之道时，不应该看到别人的孩子是怎样的人，就想着把自己的孩子也培
养成怎样的人。
    许多父母认为：只要成功了，就会幸福了。
然而，成功并不是幸福的标准，更不是幸福的终点站。
许多成功人士在接受采访时，甚至会说出“我没有一天是过得幸福的”这样令人沮丧的话。
    如果孩子追求成功的过程是痛苦的，得到成功之后也并没有感受到幸福。
那成功在孩子的生命中还有什么意义?    让孩子幸福，就从今天做起，从现在做起!    您的教导，应该似
春风化雨一般，滋润孩子的心灵；    您的呵护，应当如天使之翼那般，温暖而柔和；    所有的这些，
都是孩子幸福的素材。
    您提供的素材，加上孩子自身对人生蓝图的描绘，这才是属于孩子的独一无二的幸福!    让我们一起
努力，让孩子一边成长、一边幸福⋯⋯
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内容概要

《父母这么管,孩子最幸福》内容简介：在当今社会，“幸福感”是个非常热门的词语，无数的人终其
一生都是在追寻属于自己的幸福。
那么对于幼小的孩子而言呢？
他们的幸福从何而来？
怎样才是幸福的孩子？
许多父母认为：只要成功了，就会幸福了。
然而，成功不是幸福的标准，更不是幸福的终点站。
许多成功人士在接受采访时甚至会说“我没有一天是过得幸福的”这样令人沮丧的话。
成年人在追寻幸福的道路中尚且如此艰辛，更何况是孩子了。
《父母这么管,孩子最幸福》采用丰富的事例，用细致的语言加以描述，旨在从细节之处解读幸福的真
谛，帮助读者了解孩子的世界，帮助每个孩子、每个家庭找到专属的幸福。
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书籍目录

第一章为了孩子的幸福，爱就大声“说”出来 第一节爱在心头口难开？
003 第二节向孩子表达您的爱，身体动起来011 第三节向孩子传递您的爱，表情是王道016 第四节看细
微之处，让真情流露02 第二章您的赏识是孩子最大的幸福 第一节自信的父母，才能培养幸福的孩
子031 第二节想让孩子少犯错，先要学会原谅孩子037 第三节每个人，都是一个不完整的圆045 第四节
请相信：您的孩子是天才051 第三章没有笨小孩，只有蠢父母 第一节有不会教的父母，才有不幸福的
孩子061 第二节孩子好不好，只在父母一念之间070 第三节习惯成自然076 第四节让您的孩子赢在终点
线上082 第四章家教中的绝招，您学会了吗？
 第一节树立好榜样，教育好孩子089 第二节正面的力量，培养健康的孩子096 第三节让孩子感受自身价
值104 第四节孩子的世界，有您才完美109 第五章沟通一百分，幸福不打折 第一节听对了，才能说对
了119 第二节“说”的步骤有很多，首先“摸一摸”127 第三节“说”的办法有很多，看你会用不会
用133 第四节“说”的另一境界：无声胜有声140 第六章解决孩子的问题，就不会有“问题孩子” 第一
节理解孩子为什么“撒谎”149 第二节培养孩子的劳动意识和动手能力155 第三节孩子，改掉粗心大意
的毛病164 第四节孩子，用心灵来为美丽加分17 第七章孩子的交际，需要您一起经营 第一节孩子，有
事慢慢说179 第二节拿什么帮助你，胆小内向的孩子？
184 第三节让孩子学会与人分享190 第四节让孩子建立和谐的人际关系196 第八章孩子成绩好，需要您
指导 第一节少用惩罚，慎用奖励203 第二节孩子不爱学习？
“随”他21 第三节允许孩子不喜欢，但不允许孩子放弃216 第四节孩子，失败乃成功之母，经验是成
功之父221 第九章帮助孩子创造更好的环境 第一节重视耳濡目染227 第二节注重言传身教232 第三节逆
境，有时也是更好的环境237 第四节帮助孩子成为自己的“环境设计师”240 第十章孩子情况不同，管
教策略有差异 第一节孩子在长大，您发现了吗？
247 第二节您真的了解孩子吗？
250 第三节扬长避短，您的孩子不比别人差254 第四节孩子的兴趣，是开启成功的钥匙25 第十一章男孩
女孩有差异 第一节性格塑造分男女265 第二节环境熏陶要分清270 第三节富养女孩穷养男273 第四节男
孩女孩一样好 第十二章让孩子接受“海外教育” 第一节国外的孩子很轻松283 第二节尊重孩子28 第三
节您是孩子的好朋友吗？
293 第四节一手炮制恶作剧，孩子容易吗？
297
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章节摘录

版权页：   二、有礼貌比有球鞋厉害 当孩子出现物质上的攀比行为时，父母们要及时制止并给予正面
的引导，对孩子进行一场反攀比的教育。
 首先，父母们应该明白，攀比心理的本质就是“他有，我也要有！
”正是因为这种心理，所以孩子一旦看见了其他小朋友有了新玩具、新衣服，就会自然而然地也想要
有这样一件新东西。
 当孩子向父母提出要求时，父母处于疼爱孩子的心理，可能就会想：不就是一件玩具、一件衣服吗？
孩子要就买给他吧，这样孩子就不会老想着比不上别人了。
 而事实却是，如果这时父母满足了孩子，那么孩子下次再看到其他小朋友的新玩具、新衣服时，孩子
还是会想要，而且还要更好的。
这样下去，孩子的攀比心理与行为就会越来越严重了。
 有的父母明白攀比是一种非常不好的行为，必须让孩子彻底改正于是这些父母们一发现孩子出现攀比
，就马上予以呵斥、责打，直至不再有攀比行为。
这种办法看似能阻止孩子攀比，而实际上却会伤害了孩子，严重的话还会使孩子变得不思进取。
 因此，当孩子出现攀比行为时，父母们应该给予孩子正面引导。
所谓“堵不如疏”，把孩子的物质攀比思想引导到品质、精神上的追求，把物质攀比变成一种自觉向
上的内动力，可谓再好不过了。
 朋友告辞后，晓航打算不做晚餐了，带儿子到楼下的餐馆吃饭。
可是，儿子却闷闷不乐地告诉晓航：他不想吃饭了。
 “爸爸，你给我买一双鞋子，我想要一双‘耐克’的球鞋。
”儿子说。
晓航觉得很奇怪，儿子从来不打球，也不知道‘耐克’为何物，怎么会突然提这种要求呢？
晓航问儿子：“能不能告诉爸爸，为什么你想要一双‘耐克’的球鞋呢？
”
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编辑推荐

《父母这么管,孩子最幸福》编辑推荐：每一个孩子都是独一无二的天使，都有自己独一无二的幸福。
有些父母以为只要让孩子衣食无忧就是幸福，其实则不然。
到底什么才是孩子的幸福呢？
如何才能让孩子幸福呢？
《父母这么管,孩子最幸福》旨在解读孩子的幸福感，教会父母从生活的细节入手，挖掘幸福的真相，
是一本让每个孩子都获得幸福的秘密指南。
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