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前言

当你抬头静静地仰望茫茫宇宙时，或许会对苍茫的宇宙空间产生诸多遐想，神秘莫测的宇宙世界让人
类对自己生存的空间环境产生了一个又一个的疑问。
尽管当今社会，科学技术在飞速发展，然而人类依然对宇宙空间有着太多的不解之处。
自从人类诞生以来，便没有停止过对宇宙空间的探索。
随着人类不断地对宇宙空间进行探索，天文学这门包罗万象、高深莫测的学科也随之发展起来。
    说到这里，或许有人会问，何为天文学？
天文学是指人类不断观测与研究宇宙间天体的学科，它所研究的对象不仅有宇宙天体的分布情况、运
动情况，还有对宇宙天体的位置、状态、结构、组成、性质、起源及演化等方面的探索。
与其他自然学科不同的是，天文学的研究方法主要是观测，只有通过不断的观测，人们才能收集到各
类天体的相关信息。
    天文学最早可以追溯到人类文化的萌芽时代。
当时的人们为了指示方向、确定时间与四季的变化，便开始了对太阳、月亮及星星的观察工作。
通过不断的观测，人们确定了太阳、月亮及星星的位置，并找出了其变化规律，依据观测结果编制出
了各种各样的历法。
    自古以来，仰望天空是人类最基础的天文学行为。
远古时期的人们通过肉眼观察太阳、月亮及星星来确定时间与方向，并安排日常的农业生产，这便是
天体测量学的最早开始。
事实上，早期天文学的发·展内容便是天体测量学。
直到16世纪中期，哥白尼提出“日心说”体系，天文学的发展才进入了一个全新的阶段。
正是哥白尼所提出的“日心说”，才使得天文学成功摆脱了宗教的束缚，并转变成一门描述天体位置
、运动的经典天体测量学，不断朝着天体力学方面发展。
    当人类进入18世纪，经典天体力学已经发展到了鼎盛时期。
与此同时，大量分光学、光度学及照相技术的普遍应用，使得天文学又开始朝着深入研究天体的物理
结构与物理过程方面发展，从而使得天体物理学诞生。
进入20世纪以来，随着现代物理学与技术得到高度的发展，这些学科在天文学观测研究中也得到了广
泛的应用，从而令天体物理学发展成为天文学中的主流学科，而经典天体力学与天体测量学也得到了
全新的发展。
    随着人类天文学的不断发展，天文学领域里一个又一个的天文奇迹与天文成就被创造出来。
相信在未来，人类将会对宇宙空间有着更加深入的了解与认识，能够探索到更多的天文现象。
如果你想对人类在天文学方面取得的成就与创造的奇迹进行了解，相信阅读了《天文学基础知识入门
》这本书之后，一定会感到满足。
本书以通俗易懂的语言，为你解读天文学中的一个又一个事件，带领你步人一场不同寻常的宇宙空间
探索之旅。
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章节摘录

版权页：   插图：   通过多方面的研究，科学家发现，早在6亿多年前，当时地球上一年的时间约为424
天，这一研究结果说明了当时的地球自转速率要比现在的地球自转速率快很多；而在3.7亿年前，地球
上的一年时间约为400天；2.8亿年前，地球上一年时间约为390天。
通过这项研究，天文学家指出：每经历100年的时间，地球的自转周期便会减慢将近2毫秒。
那么，是什么原因导致地球自转周期减慢的呢？
对此，科学家们提出，地球自转周期减慢是因为受到潮汐摩擦而导致的。
除此之外，由于潮汐摩擦会令地球自转的角动量不断变小，进而导致了月球以每年3～4厘米的速度渐
渐离地球而去，这又造成了月球围绕地球公转的周期不断变长。
 此外，天文学家还指出，地球自转周期减慢不仅受潮汐摩擦的影响，由于地球半径可能会出现变化，
地球内部的地核与地幔耦合，再加上地球表面物质分布的改变，这些都是造成地球自转周期出现变化
的原因所在。
 不停自转着的地球在长时间内不仅会出现自转周期减慢的情况，还会出现自转速度快慢不一的情况。
地球在自转的过程中还会出现时快时慢的不规则变化。
一些天文学家在对地球运行快慢的规律进行研究时，发现地球时快时慢的运行周期为将近十年至数十
年。
对于这种不规则的变化，天文学家将其称为“十年尺度”的变化及“年际变化”。
其中，“年际变化”的周期为2～7年。
地球自转快慢在“十年尺度”中变化的幅度大约为3毫秒，在“年际变化”中的幅度则为0.2～0.3毫秒
不等。
除了这两种自转不规则变化之外，地球自转的不规则变化还有几天至几个月的变化，存在于这个变化
周期内的变化幅度大致为1毫秒。
 不仅如此，地球进行自转时的周期性变化，包含周年周期、月周期、半月周期、近周日与半周日的变
化等。
那么，这些周期性变化又是什么意思呢？
 周年周期性变化指的是季节性变化，比如在地球处于春天时，地球自转的速度便会变慢；而到了秋季
时，地球自转的速度又会加快。
在这一过程中，包含了半年周期的变化。
在周年周期变化规则中，其振幅为20至25毫秒，造成这一原因的主要因素是风的季节性变化；而半年
变化周期的振幅则为8至9毫秒，造成这一周期性的原因则是太阳潮汐。
月周期及半月周期的变化振幅大约为1毫秒，这一现象是受到月球潮汐的作用而发生的。
周日与半周日变化的振幅为0.1毫秒，造成这两种周期变化的是月亮的周日、半周日潮汐。
 由于地球不断地进行公转，因而导致地球上出现了四季；而地球自转引起了昼夜交替。
因此，大家通过这些不难发现，如果想对季节变化、昼夜变化进行了解，首先要了解的便是地球的运
转。
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编辑推荐

《天文学基础知识入门》编辑推荐：如果你想对人类在天文学方面取得的成就与创造进行了解，请来
看此书。
《天文学基础知识入门》既注重收集以往的知识，也注重与时俱进，用通俗易懂的语言带领你步入一
场不同寻常的宇宙空间探索之旅。
相信当你阅读了《天文学基础知识入门》后，一定会改变以往的看法，对宇宙空间有更深的了解与认
识。
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