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前言

青少年正处在人生观、世界观、价值观逐渐形成的最具可塑性的关键时期。
他们虽然在校园里完成了一定程度的文化教育，但他们掌握的主要还是书本知识。
而缺乏人生智慧方面的教育，对人生、对社会缺乏清醒的认识，就像第一次上船的水手，需要有经验
者的教导和指引，才能更好地驾驭人生之舟，去面对变幻莫测的命运海洋。
    青少年具有极强的可塑性，青少年的技艺、心灵、头脑，若不善加以利用，都将随着时间的流逝而
变得迟钝、腐朽。
每个人的潜能都是无穷无尽的，特别是青少年，正是接受新知识，锤炼新能力的黄金时期，只要善于
开发，就能取得难以想象的成就。
    本书要告诉广大青少年，不要因昨日的成绩而沾沾自喜，更不要为微不足道的成绩而自吹自擂，你
将做的会比已经完成的更好，你有双眼，可以观察；你有头脑，可以思考。
你发现，一切问题、沮丧和悲伤，都是乔装打扮的机遇之神。
你不再被它们的外表所蒙骗，你已睁开双眼，看破了它们的伪装。
    为了弥补青少年在人生智慧教育方面的不足，为他们健康顺利地成长提供一份全方位的指南，帮助
他们及早培养能力、提高素质、挖掘内在的潜能。
我们编写了这本《人脑的开发——青少年智慧百科全书》。
本书涵盖了人生的智慧，凝结着生活的哲理，满载着成功的方法，囊括了青少年学习、生活所需要的
方方面面的指导，让青少年朋友在轻松的阅读中得到心灵的鼓舞，从而更有信心和勇气去追求梦想；
在面临挑战、遭遇挫折和感到无望时，能从中汲取前进的力量，找到成功的方法；在惶惑、烦恼、痛
苦和失落时，能从中获得指引。
背囊中的哲理如一丝丝火苗，点亮心灵的智慧之灯；背囊中的方法如一把把“金钥匙”，开启成功人
生的大门。
背囊中的智慧早一天领悟，早一天走向成功；早一天掌握，早一天走向幸福。
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内容概要

　　《科普珍藏馆·人脑的开发：青少年智慧百科全书》涵盖人生的智慧，凝结生活的哲理，满载成
功的方法，让青少年朋友在轻松的阅读中得到心灵的鼓舞，从而更有信心和勇气去追求梦想；在面临
挑战、遭遇挫折和感到无望时，能从中汲取前进的力量，找到成功的方法；在惶惑、烦恼、痛苦和失
落时，能从中获得指引。
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记忆力的策略 记忆游戏训练 五种特殊记忆法 激发记忆力相关脑细胞的训练 第八章 想象力的开发技巧 
神奇的想象力 你的想象力丰富吗 ⋯⋯ 第九章 学习能力的激活技巧 第十章 审视情商，少走弯路 第十
一章 认识自己最重要 第十二章 努力做情绪的主人 第十三章谦逊平和才是真正的聪明 第十四章 宽容豁
达行天下 第十五章 激励自我的能力 第十六章换位思考理解他人 第十七章学会选择，懂得放弃 第十八
章成为未来的交际高手
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章节摘录

版权页：   我的意思，仟悔、省察自己的思想行为，目的是使自己生起忏悔心，不再去犯同样的“错
误”。
修学佛法者，应在起心动念之时就开始省察自己，使自己起心动念就符合佛法要求。
通常意义的忏悔是指事后的审查，而佛法中的“观照”应是如影随行的，时刻伴随自己言谈举止，这
才是忏悔的深远意义。
 人都有过失，但人所最不容易看见的就是自己的过失。
有过失自己却看不见，当然我们就更不可能将自己的过失及时地改正了。
 那么我们应该怎么做才能够发现自身的过失呢？
我们可以从别人身上照出自己。
唐太宗说： “以铜为镜，可以正衣冠；以史为镜，可以知兴衰；以人为镜，可以明得失。
”你每天若看见众生的过失和是非，你就要赶快去忏悔，这就是修行。
 每逢看见别人的过失便立时反省自己有没有这个过失，这样每逢看见别人的过失，便是自己一个长进
的机会，同时我们自然也就不会过严地去责备别人了。
从别人身上看自己，比从自身看自己看得还要清楚。
 人要正确认识自己，就需要不断重新审视自己，对自己不断进行净化和清洁，这样才能保持生命的新
鲜。
 子曰：“见贤思齐焉，见不贤而内自省也。
”而孔子的弟子更是将自省做到极致，他说：“吾日三省吾身。
”一日之内，反省三次，这也是一种极高的境界，也是佛的境界。
 忏悔并不仅仅只是针对自己曾经犯下的过错，它针对的是我们所做过的所有的行为。
当我们懂得用忏悔之心来对待我们的每一天，我们对我们的生命必将多一分满意、少一分后悔。
 将姿态放低，得他人敬重 在美国第16任总统林肯的故居里，挂着他的两张画像，一张有胡子，一张没
有胡子。
在画像旁边贴着一张纸，上面歪歪扭扭地写着： 亲爱的先生： 我是一个11岁的小女孩，非常希望您能
当选美国总统，因此请您不要见怪我给您这样一位伟人写这封信。
如果您有一个和我一样的女儿，就请您代我向她问好。
要是您不能给我写回信，就请她给我写吧。
我有4个哥哥，他们中有两人已决定投您的票。
如果您能把胡子留起来，我就让另外两个哥哥也选您。
您的脸太瘦了，如果留起胡子来更好看。
所有女人都喜欢胡子，那时她们也会让她们的丈夫投您的票。
这样，您一定会当选总统。
 格雷西 1860年10月15日 收到格雷西的信后，林肯立即回了一封信。
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编辑推荐

《人脑的开发:青少年智慧百科全书》内容丰富，语言通俗易懂，让读者在轻松中学习，在快乐中洞悉
人生的奥秘。
不经意间你会发现，原来一切的问题、沮丧和悲伤都是乔装打扮的机遇之神。
你不会再被它们的外表所蒙骗，因为你已睁开双眼，看破了它们的伪装。
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