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前言

上网成瘾是随着互联网出现而产生的一个副产品。
健康上网是种正常的行为，上网成瘾却是一种不正常的行为。
本书描述的上网成瘾案例中包括，购物上网、求职上网、游戏上网、交友上网、寻情上网、开店上网
、手机上网和赌博上网，这些疯狂的上网行为已经严重影响了一部分人的身心健康。
    上网成瘾不可怕，可怕的是因此失去自己、遗忘家人。
奉劝那些疯狂上网的朋友，多想想家人，想想爱自己的人，想想自己；多和朋友到野外大自然中去，
感受一下真实世界的美好，当你发现树下的空气很清新，天很蓝，自己浑身有力气时，网络就不会再
击败你。
其实，这也正是本书“点评与建议”的主旨。
朋友，试试吧！
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内容概要

　　《社会现象透视丛书：疯狂上网》针对上网行为进行了描述，诸如购物上网、求职上网、游戏上
网、交友上网、寻情上网、开店上网、手机上网、赌博上网。
上网是正常的行为，上网成瘾却是不正常的。
从《社会现象透视丛书：疯狂上网》描述的上网案例中我们看到，疯狂迷恋网络，就会失去自己、遗
忘家人。
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沉迷网页游戏，“偷菜”成瘾患病
第四章 交友上网，虚拟社交也疯狂
第五章 寻情上网，网络外遇也疯狂
第六章 开店上网，激情创业也疯狂
第七章 手机上网，时空穿越也疯狂
第八章 赌博上网，黑金博弈也疯狂
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章节摘录

版权页：   中年沉迷网游，最终幡然醒悟 一个事业有成的中年人，居然迷上了网游，致使家中整日争
吵不休，妻子曾经苦口婆心规劝，但做丈夫的依然如醉如痴地狂玩了一年多，最后终于一朝醒悟，后
悔不迭⋯⋯ 龚鑫是一个非常聪明的人，他的记忆力和理解力超常，当年是神童一般的人物，是恢复高
考后他们村第一个大学生。
 以前，龚鑫业余时间上电脑多是打打扑克或者玩几把麻将，有时看看新闻什么的。
女儿也很听话，从来没玩过网络游戏，只是偶尔用电脑与同学聊聊天，或者拷贝个学习资料之类。
 有一年的四月份，网游像幽灵一样进人龚鑫的生活。
那是龚鑫的一个同事介绍给他的。
这个女同事据说结婚四五年了，一直不要孩子，口口声声工作太忙，可用龚鑫的话说：“什么工作太
忙，她是整天忙着玩网游。
”龚鑫在女同事的指点下，下载了一套网络游戏软件。
从此，龚鑫下班后就坐到电脑前玩。
 一开始，龚鑫的妻子并没在意，心想，玩就玩吧，忙了一天的工作放松一下也无妨，总比出去喝酒好
。
龚鑫玩得也比较有节制，只是晚饭后玩几个小时，11时前就关机了。
 但慢慢地，妻子发现丈夫出现了异常，他以前中午是必定要睡午觉的，可玩上网游一两个月后，他突
然喊着不睡午觉了，他中午下班推开家门的第一件事就是去开电脑，而且几乎是小跑着进入放电脑的
书房。
吃饭时妻子要喊几遍他才能坐到饭桌前，而且吃两口就跑回电脑前，根本顾不上跟妻子和女儿说话，
而以前午饭可是一家人坐在一起交流最多的时候。
 龚鑫在一家研究所工作，前些年有国家拨款，收入不是很多，但比较稳定，工作也很轻松。
去年开始，自从单位要进行体制改革，由事业单位改成企业，推向市场自负盈亏。
这在现在也是很正常的事情，但龚鑫所在的单位人员年龄老化，思想保守，而且社会关系复杂，用人
不看能力，唯看谁的关系硬，看谁更能钻营。
 龚鑫本来担任一个部门的负责人，刚刚跨过40岁的门槛，正是年富力强的年龄，可是他最讨厌溜须拍
马那一套，对那类人他也是一副不屑的态度。
而且龚鑫在一个这样的单位闷了这些年，他的观念和想法也都落伍了，他对自己也不是很有信心。
于是，他选择了坐以待毙，得过且过，上边怎么安排他就打算怎么接受。
 消极的情绪下，网游正好成了他最好的寄托。
他认为网络游戏太刺激了，现实中实现不了的想法可以在游戏中实现，现实中痛恨的人可以在游戏中
把他们统统杀掉，横刀立马真是痛快。
 他妻子对他说，你这不是回避现实吗？
你干点什么事不好？
他却回答，现实在你无法改变的时候，与其碰得头破血流不如选择回避，我们个人的力量总是很渺小
的⋯⋯
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编辑推荐

《疯狂上网》描述了上网成瘾案例，并对这些疯狂的上网行为进行了“点评与建议”。
需要的朋友，试试吧！

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<疯狂上网>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


