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内容概要

很多大学毕业生面对现实、面对社会时，他们的思想观念、心理素质、意志品质还没有适应和转变。
诸如大事干不来、小事不愿干，眼高手低以致遭遇就业困境；不能从底层干起，踏实进取，总是这山
望着那山高；总是梦想着超越别人，以致心理失衡；理想与现实的脱离导致自己迷失方向；因为急功
近利而抱怨不休；稍有劳累就产生烦闷的情绪；因盲目自主创业而迷失自我等。
&lt;br/&gt;&amp;nbsp;&amp;nbsp;&amp;nbsp;&amp;nbsp;
《走出大学毕业生的尴尬困境》一书不仅从以上诸多方面解读了当代大学毕业生遭遇的人生尴尬，而
且提出了解决各种现实和心理问题的策略，能够帮助大学毕业生提高生存技能。
&lt;br/&gt;&amp;nbsp;&amp;nbsp;&amp;nbsp;&amp;nbsp;
《走出大学毕业生的尴尬困境》由吴航虹编著。
&lt;br/&gt;&amp;nbsp;&amp;nbsp;&amp;nbsp;&amp;nbsp;
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章节摘录

版权页：   4.购买保险 刚参加工作的年轻人，工作压力大，很辛苦，社会保障也少。
一般而言，尽管单位会为刚毕业的大学生购买基本的社保，但通常不能购买其他的险种。
因此，再购买几种商业保险，建立一个保障网络也是必需的。
人身意外伤害险、大病医疗保险等应该首先购买。
 5.学会精打细算 实际上，理财离不开开源节流，对于刚参加工作的大学生来说，由于没有雄厚的财力
，更应该如此。
在不断扩大理财渠道的同时，节约开支也是不可忽视的。
这里介绍几个省钱的小技巧：一是对日常开支建立记账簿，时常查看，了解自己是如何消费的，并将
不必要的消费项目逐渐省去；二是巧用信用卡理财，用信用卡消费，现金则用于存储或投资，这样在
还款日前还可享受免息待遇。
 6.合理投资 在学习理财规划师课程之后，小许开始尝试进行一些投资。
“我一开始选择了风险较低的基金定投，它每月不需要太多的投入，200元就能做定投之外。
”小许建议。
刚毕业的大学生除了可以考虑做基金定投，还可以给自己买一份意外伤害类的商业保险。
“我身边就有这样的例子。
”小许说，“有一个小女孩是个北漂，有一天和同事出去唱歌，可能是喝了点酒，在过马路的时候闯
红灯，也没注意到对面的来车，结果结束了生命。
她没上过意外伤害类的保险，对于父母而言，就是人财两空了。
也许保险不能给予父母精神上的安慰，但这毕竟是一种经济上的安抚，至少这笔保险金能保证父母下
半辈子吃喝不愁了。
” 年轻人身强体壮，风华正茂，是很有发展潜力的一个群体，其风险承受能力也很强。
因此，当有一定积蓄的时候，年轻人可尝试购买一些高风险的理财产品。
比如，可参考以下基金投资策略。
 一是长期投资。
刚毕业的大学生在投资理财方面抱有“一夜暴富’’的幻想，然而证券市场一再提醒投资者这是不可
能的。
市场变化无常，坚持学习投资知识，并且以长期投资来熨平风险，这才是投资取胜的关键。
 二是投资组合。
对于刚毕业且理财经验不足的大学生而言，在基金投资中容易走两个极端，要么只买一只基金，要么
买很多只基金。
投资的理论和实践表明，组合投资才是制胜的法宝。
大学毕业生应该从战略和战术两个层面对自己的资产进行配置：首先根据自己的风险承受能力，对个
人资产做出一个整体性的规划和安排，然后可以根据不同的市场趋势在这个框架下对资产配置进行调
整。
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编辑推荐

《走出大学毕业生的尴尬困境》从多个方面为当代大学毕业生解读了人生尴尬，而且还提出了解决各
种现实和心理问题的策略，帮助大学毕业生提高生存技能。
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