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前言

什么是幽默？
《现代汉语词典》这样解释幽默：有趣或可笑而意味深长。
黑格尔指出，幽默是“丰富而深刻的精神基础”；康德认为，幽默是理性的“妙语解颐”；侯宝林说
：“幽默不是耍贫嘴，不是出怪相、现活宝，它是一种高尚的情趣，一种对事物的矛盾性的机敏反应
，一种把普遍现象戏剧化的处理方式”；钱仁康说：“幽默是一切智慧的光芒，照耀在古今哲人的灵
性中间。
凡有幽默素养的人，都是聪敏颖悟的。
他们会用幽默手腕解决一切困难问题，而把每一种事态安排得从容不迫，恰到好处。
”可见，幽默是一种高级的智慧语言艺术，它与人的各方面的素质是密切相连的。
    那么，智慧幽默术在哪些方面具有不可忽视的作用呢？
    禅意生活：幽默雕塑人生智慧。
幽默是一种惊人的力量，它让人变得智慧、变得乐观、变得坚强。
幽默让生活变得绚丽多姿⋯⋯    职来职往：幽默是快速升职的完美动力。
幽默让你顺闯面试；幽默是你职场攀升的助推器；幽默让你在职场中游刃有余⋯⋯    谈情说爱：幽默
是甜蜜恋爱的情趣秘籍。
恋爱中的人都渴望浪漫，都渴望拥有完美的爱情。
幽默可以帮助你成功求爱、爱情升温、缓解小摩擦⋯⋯    柴米油盐：幽默是家庭和谐的调节器。
一个家庭里，如果有幽默相伴，不管是夫妻相处、与老人相处、与孩子相处、与朋友相处都将是快乐
的、幸福的交响乐⋯⋯    左右逢源：幽默是人际交往的沟通桥梁。
人际交往是一门艺术，幽默正是这门艺术中的绝招。
拉近人与人之间的距离，消除疏离感和陌生感，让你如鱼得水⋯⋯    机巧灵活：幽默是扬帆商海的助
阵利器。
商场如战场，而今是知识经济占主导地位的时代，只要你拥有伶牙俐齿的口才，拥有幽默的“细胞”
，商海凭你遨游⋯⋯    舌绽莲花：幽默是精彩演讲的点金妙笔。
精彩的演讲让你语惊四座。
但是，富有幽默感的演讲更让其效果锦上添花，不仅让人为你的出口成章而叹服，更让人为你幽默的
谈吐而笑声不断⋯⋯    诙谐达观：幽默是养生保健的必备指南。
“笑一笑，十年少”，是的，学会了与幽默相伴，人生无处不精彩，无处不美好。
学会了幽默，会让你的身心更健康，人生更惬意⋯⋯    本书将智慧幽默术详尽地陈述了出来，并告知
读者，学会了运用幽默，不仅可以令自己身心健康，天天快乐，更可以感染身边的人，让你成为一个
最受欢迎的人。
本书取材于现实生活，通过生动有趣的实例和深入浅出的分析，启迪你的智慧，照亮你的人生之路。
期望读者读过本书之后，能够领悟到许多东西，从而使你走向快乐与成功！
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内容概要

幽默是智慧的闪光，是快乐的精灵，是让人开怀畅笑的笑豆，是有益身心的良方⋯⋯幽默有着惊人的
力量与魅力，让生活处处充满着绚丽的色彩，处处充满着阳光吧！
愿“笑一笑，十年少”；愿“一笑解千愁”；愿
“古今多少事，都付笑谈中”⋯⋯
郭凯旋编写的这本《智慧幽默术——缓解压力、谈笑制胜的64种幽默技巧》(实用精华版)向读者阐述
了智慧幽默术，其目的是让读者成为一个处处都受欢迎的人。
希望读者能从《智慧幽默术——缓解压力、谈笑制胜的64种幽默技巧》(实用精华版)中得到一些收获
，成就充满智慧与欢乐的成功人生。
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章节摘录

版权页：   幽默让生活变得绚丽多姿 幽默，让生活变得绚丽多姿。
我们的生活是由许多元素组成的，这些元素的组成让我们生活充满色彩，使得生活不再单调。
这些元素有很多，幽默就是其中调节气氛的一种元素，这种元素可以让我们的心情更加愉快、舒畅。
 幽默，它是无处不在的，需要我们细心去观察。
 幽默可以让人的生活变得绚丽多姿，也能让人觉得生活中充满太多的欢言笑语。
我们都看过一些笑话，一些杂志也会刊登一些幽默笑话，让我们在欣赏美文的同时，也能享受到快乐
。
许多载体都可以传播幽默，不仅仅是杂志、电视，广播也可以传播。
有一段时间某个电台的《笑不笑由你》，这个节目的主持风格完全是以幽默为主的。
从中发现幽默的魅力有如此之大，笑声可以让人变得年轻，这让我们不由得想起“笑一笑，十年少”
这句话。
 每个人都需要拥有幽默，虽然我们不能成为喜剧大师，但我们可以用幽默让我们的生活更加丰富多彩
，大家对卓别林不是很陌生，他的喜剧电影让每个观众都捧腹大笑，他的滑稽动作，幽默的面部表情
征服了许多观众，可以说是文艺界演员们心中的最高的偶像。
 幽默和生活是分不开的，生活中的幽默是无处不在的，只要我们去细心去观察，去寻找。
它可以让我们的生活更加绚丽多姿，但它又不是每个人都可以拥有的，喜欢幽默的人，往往把幽默当
成自己生活中的一部分，说的每一句话都蕴涵了许多哲理，他们把这些哲理用诙谐幽默的语言表达出
来，让他的听众在快乐的心情中体会生活带给我们的哲理，也许这就是幽默所焕发出来的一种魅力吧
！
 幽默可以让我们在低沉的时候，让我们的心情更加舒畅起来，这样我们的生活才会变得丰富多彩。
 在生活中，偶尔来点新玩意儿，耍耍新花招儿，说些俏皮的话，博得众人哈哈一笑，这些都称不上幽
默。
生活中懂得幽默的人，通常也是有智慧的。
他不会拘泥于生活的种种常规之中，能以别样的眼光看待人和事，从新的角度来发现事理，能在恰当
的情境下，根据需要，脑子一转，运用幽默，并收到意想不到的效果。
一位教授在做讲座时，看到会场上传来的一张纸条上写了“王八蛋”三个字，愣了一下，随即微笑着
说道：“这位先生很粗心啊，居然只署了名，却忘了问问题。
” 有一位幽默沟通专家，借用朋友的豪华别墅庭园办了一场朋友聚会，活动即将开始时，助理焦急自
责地跑来跟他说：“我去购买苹果时不知道什么时候掉了一袋，剩下的可能不太够用，这里又离市区
那么远，怎么办？
” 专家没斥责她，仅轻声地问：“有没有哪一种准备多一点的？
”助理说：“小点心准备得很多，应该还会有剩下。
”专家于是拍了拍助理的肩膀安慰她说：“没关系，有我呢！
” 宴会开始了，大家都看到前头的苹果盘前放了一个小牌子，上面写着：“上帝正在看着你，请别拿
太多了！
”大家不禁莞尔一笑，走到后头又看到放小点心的盘子前也立了一个牌子，上面写：“不要客气，要
多少拿多少，上帝正忙着注意前面的苹果呢！
”来宾们都呵呵笑弯了腰，结果这场聚会宾主都尽兴无比。
 只要稍微动动脑，人生无处不幽默，人生无处不欢笑。
 人生就像一张白纸，我们可以很开朗地在这张白纸上画出美丽的色彩，也可以很阴郁地画出沉闷的黑
色基调。
只要敞开信念、乐观积极，就能画出缤纷多彩的人生，相反的，如果只是自困于黑色框框里，就会限
制自己的快乐成长。
 我们应该做生命的主人，要积极求新求变突破黑框框，学会运用幽默，这样，人生才会转化为多彩多
姿的“彩色人生”。
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 法国哲学家伏尔泰有一个很忠实的小仆人，可他有点懒惰。
一天，伏尔泰对他说：“儒塞夫，去把我的鞋拿来。
”仆人赶忙殷勤地把鞋拿来了。
伏尔泰一看惊呆了：鞋上仍然布满着昨天出门时沾的泥迹尘埃。
他问道：“你早晨怎么忘记把它擦擦？
”“用不着，先生。
”儒塞夫平静地回复，“路上尽是泥泞污浊，如果我把鞋擦干净了，那么，两小时以后，您的鞋不又
要和现在一样脏吗？
”伏尔泰微笑着走出门。
仆人在他身后跑步追了上来，喊道：“先生慢走！
钥匙呢？
”“钥匙？
”“对，食橱上的钥匙。
我还要吃午饭呢。
”“我的朋友，吃什么午饭呢，两小时以后你也将和现在一样饿嘛！
” 仆人对主人服务不周，当然会引起主人的不快，主人往往会训斥仆人。
然而，伏尔泰却以微笑和幽默对待此事，将不愉快之事变得轻松，而且使仆人在笑声中得到教育。
伏尔泰真可称得上是幽默家。
 将事情化小，确实是日常生活中运用幽默力量的好方法。
面对生活中可能引起麻烦的事情，我们借助于幽默，共同欢笑一场，就能把这麻烦放到适当的位置而
不至于过分忧虑和不悦。
以轻松的态度对待麻烦，共享欢乐，会使麻烦同整个生活相比之下变得不那么重要。
 美国石油大王约翰·洛克菲勒是世界有名的富翁，也是一个十分幽默的人，但是，他在日常开支方面
却很节约。
一天，他到纽约一家旅店投宿，要求租一间最廉价的房间。
旅店的经理说：“你为什么选择这么廉价的小房间呢？
你的儿子来住宿时总是选择最贵的房间。
”“没错，”洛克菲勒说，“我儿子的父亲是百万富翁，我的父亲却不是。
” 洛克菲勒就是这样以幽默来对待生活。
在生活中，如果人们能常以幽默来对待各种事情，如在寒冷、炎热、潮湿的令人难熬的日子里，说上
几句逗人开怀的笑话，肯定能振作大家的精神。
生活是绚丽多姿的，只要我们的想象力和创造力不被一些框框所束缚，就能借幽默的力量，给生活注
入兴奋剂。
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编辑推荐

《智慧幽默术:缓解压力、谈笑制胜的64种幽默技巧(实用精华版)》将智慧幽默术详尽地陈述了出来，
并告知读者，学会了运用幽默，不仅可以令自己身心健康，天天快乐，更可以感染身边的人，让你成
为一个最受欢迎的人。
《智慧幽默术:缓解压力、谈笑制胜的64种幽默技巧(实用精华版)》取材于现实生活，通过生动有趣的
实例和深入浅出的分析，启迪你的智慧，照亮你的人生之路。
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