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前言

中华文明是中华民族从古至今所有精神与物质财富的总和，是一代又一代中华儿女智慧的积淀。
文明是我们灵魂的生发与归依，是我们内在生命的本源和精神的活动场所，它滋养着我们的心灵，启
迪着我们的良知，激发着我们的创造力，承载着我们精神活动的一切成果。
同时，文明又是我们生命真实个体的存在方式，它既包含着我们外在的生存环境，记录着我们改造客
观世界的一切成果，又是我们衣食住行等生存形式的具体体现。
    本书力图通过简明的体例、精练的文字、新颖的版式、精美的图片等多种要素的有机结合，从思想
、文学、宗教、建筑、科技、绘画、雕塑、服饰、工艺美术、音乐舞蹈、饮食文化、民俗等多个方面
，深入发掘中华文明的丰富内涵，将中华文明的博大精深全方位、多层次地展现出来，使读者轻松获
取知识的同时，扩展文化视野，得到审美感受、想象空间和愉快体验。
    独具特色的选材，深刻独到的见解，流畅清新的文字，精美而具代表性的图片，使得这部著作处处
闪现着灵动与厚重。
通过它，读者可以徜徉历史浩渺的长河，追寻先贤璀璨的智慧。
    由于时间仓促，加之水平所限，本书难免存在疏漏之处，诚望读者批评指正。
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内容概要

一个远离历史文明、头脑中失去这方面知识的人是贫穷的。
作为中国人，我们只有全面、深入地了解民族的历史，才能更好地把握今天，创造明天。

《中华文明简史一本通》，从头读到尾，一本书感悟中华璀璨文明的博大精深。
 《中华文明简史一本通》由何国松编写。
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章节摘录

版权页：   插图：     夏王朝的建立 关于中国文明起源的时间，历史上说法不一，今天仍存在争议。
不过，学术界一般把公元前21世纪左右崛起于黄河流域的夏王朝作为中国文明的起点。
随着近年来夏代考古和夏文化研究不断取得进展，这种观点也越来越得到证实。
 夏代之前是中国古史的传说时代，曾经有三皇五帝的传说。
汉代司马迁撰写《史记》，开篇就是《五帝本纪》，五帝之首是传说当中的黄帝，此后很多古代史书
都是从黄帝写起。
近代以来，疑古思潮勃兴，中国文明起源的时间也被大大推后。
由于甲骨文的大量出土，有的学者还提出中国文明的起点应该在商代，还有人甚至认为中国的历史时
期应该从周代开始。
不过，随着考古学的发展以及在考古学的推动下古文献学的重新研究，人们对夏代历史的了解越来越
丰富，认识越来越明晰，把它作为中国文明开端的观点也越来越得到学者们的认可。
 在我国的《尚书》《诗经》等早期的古文献里，夏、商和周三代是经常被人们相提并论的。
战国以后，出现了把夏商周并称为"三代"的说法。
这种说法是建立在古人认为三代在制度上具有连续性和一贯性的基础上的。
例如，孔子在《论语》中曾经十分明确地提出，商代基本上继承了夏代的礼制，只是作了一些改变；
周代又基本上沿袭了商代的礼制，也作了一些变革。
但是，由于种种原因，今天所看到的最早的文献资料是从周代开始的，这在很大程度上限制了我们对
商代和更早的夏代的认识。
所幸的是，19世纪殷墟甲骨文的发现使商代的存在得到了考古学上的证实，这在一定程度上也提高了
夏代的可信性。
 虽然夏代的考古工作正在逐步展开，并已经取得了一定的进展，但还未获得像殷墟甲骨文那样的成果
，因而还不能依靠实物材料展示当时的社会风貌。
在没有直接文字材料可供使用的情况下，我们对夏朝的建立以及发展的认识仍然要依赖于文献中的传
说材料。
在文字没有出现之前，很多古代的历史都是以这种口口相传的方式保留下来的。
这些传说虽然混杂着大量人为的夸张乃至编造的成分，但其中真实的历史内核是不能否认的，现代科
学考古学的发展也证明了这一点。
因此，透过对这些传说的记载，我们还是能够从中得到夏王朝历史的发展线索及其大致的社会状况的
。
 传说中的三皇五帝实际上是原始氏族时代部落联盟的首领。
在《史记》所载的五帝中的最后两位——尧和舜的时期，他们领导人民与各种自然灾害作斗争，同时
采取措施稳固部落联盟，由于政绩卓著，受到广泛拥戴。
传说中，在尧统治时期，洪水泛滥，"四岳"推荐鲧负责治水，但成效甚微。
当时实行禅让制度，尧在年老的时候，大家一致推举舜作为继承人，经过一番考察，舜成为新的联盟
首领。
舜出身微贱，深谙百姓疾苦，继位后，励精图治，发展民生，放逐凶族，撤换了治水无功的鲧，任命
他的儿子禹负责治理水患。
禹治水成功并在平定三苗的叛乱中表现出了卓越的军事才能。
后来，舜按照禅让的方法，把权位传给禹。
 据说，禹曾经召集原先各部落的首领在涂山会盟，与会者有"万国"之多。
后来又会诸侯于会稽。
禹控制的地区十分广大，在禹控制时期部落联盟得到了前所未有的发展。
他命令各地诸侯向中央进贡方物和铜，并用铜铸成九鼎。
这些表明禹的权力比从前的部落联盟首领有了明显的增长，已经成为诸侯之上的"天子"。
禹死后，在诸侯的拥立下，禹的儿子启继位。
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这一事件意义重大，从此，"天下为公"的"大同之世"宣告结束，"天下为家"的"小康时代"开始，夏王朝
正式建立，这也标志着中国文明社会的肇始。
 在启刚刚继位的时候，政权并不稳固。
先是东夷族首领益率众向启发动进攻，但被启打败。
接着，由于关中平原的有扈氏对启实行的"家天下"不满，启遂前往征伐，有扈氏被剿灭，启的王位得
到巩固。
启曾在均台（今河南阳翟）举行盛大宴会，一段时期内，夏王朝得到了很大发展。
但是，好景不长，不久，其子武观作乱，虽然叛乱被平定，武观被诛杀，还是对夏朝的内政产生一定
影响。
但对夏朝的真正威胁实际上来自于东夷。
启死后，其子太康继位，他只顾田猎游玩，不问朝政，东夷势力乘机东山再起，在其首领羿的率领下
西进伐夏，并在夏民的拥护下夺取政权。
太康失国以后，虽然其弟仲康继为君主，但羿实际上大权独揽。
不久，由于羿又开始沉迷于田猎，不恤民事，大权旁落到重臣寒浞手中，利用一个机会，寒浞杀羿及
其全家，夺取政权。
为斩草除根，寒浞遂诛杀夏后相；相妻缗已有身孕，逃离后生子少康。
少康长大成人后，在有虞氏、斟灌氏等部族的帮助下，剿灭寒浞，夺回王位，使夏朝得以中兴。
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编辑推荐

　　《中华文明简史一本通》力图通过简明的体例、精练的文字、新颖的版式、精美的图片等多种要
素的有机结合，从思想、文学、宗教、建筑、科技、绘画、雕塑、服饰、工艺美术、音乐舞蹈、饮食
文化、民俗等多个方面，深入发掘中华文明的丰富内涵，将中华文明的博大精深全方位、多层次地展
现出来，使读者轻松获取知识的同时，扩展文化视野，得到审美感受、想象空间和愉快体验。
　　独具特色的选材，深刻独到的见解，流畅清新的文字，精美而具代表性的图片，使得这部著作处
处闪现着灵动与厚重。
通过它，读者可以徜徉历史浩渺的长河，追寻先贤璀璨的智慧。
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