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前言

沟通是一种信息的传递和互通，一种人际交往的必然。
在人际交往的过程中，沟通扮演着重要的角色，是联系人际关系的纽带和桥梁。
同时，沟通能力也是所有能力中主要的能力，在某种程度上甚至比专业能力还要重要。
因此，沟通能力也是孩子成长中不可或缺的能力。
在孩子的成长过程中，沟通能力的强弱有无直接关系着孩子的成长和发展的高度。
沟通能力就是孩子开启人生成功的钥匙。
    现代社会是一个注重口才、注重与人交往合作的社会，因为我们所处的社会是一个群体社会，凡事
都要与人打交道，沟通就像空气一样在我们的生活中无处不在。
因此，拥有良好的沟通表达能力对于我们的生活、学习和工作都是非常重要的。
沟通能力与其说是一种技能，不如说是一种生存手段。
但是在生活中，我们常常看到因沟通不到位，该说的不说，该讲的不讲，造成人与人之间的误会、矛
盾越来越严重的情况。
    因此，沟通能力的欠缺已经成为一个十分严重的问题。
特别是孩子的沟通能力，在与人沟通交流的过程中还存在着各种各样的困难和障碍，甚至有的孩子不
爱沟通、不能沟通、不会沟通，与他人沟通时总是词不达意，经常陷入困窘尴尬的场景之中。
可是，孩子的沟通能力直接关系着孩子的人际关系处理能力，关系着孩子人生的开拓和发展，缺乏良
好的沟通能力就会使孩子的人生受限，就会制约孩子人生的发展。
因此，提高孩子的沟通能力，积极引导孩子与他人沟通是父母必须慎重对待的一件事。
它关乎着孩子人生的成败。
    拥有良好的沟通能力，孩子就能够在无形中拉近与他人之间的距离，消除彼此的猜忌和误会，增进
彼此的了解，加强相互的认识，使自己在人际交往中更加得心应手，能更好地博得他人的好感，成为
一个受欢迎而逐步走向成功的人。
同时，拥有良好的沟通能力也会使孩子拥有更多成功的机会。
因为，只有拥有良好的沟通能力的人，才能更加充分巧妙地推销自己，证明自己，使对方更快、更多
地了解自己的优势和长处。
    总之，在当今社会，喜欢沟通、敢于沟通、善于沟通的人才能成为真正的赢家，才能成为人际沟通
中的强者。
因此，培养孩子的沟通能力就是要把孩子培养成一个爱沟通、能沟通、善沟通的人。
本书正是着眼于此，立足于孩子与人沟通交流的实际需要，结合孩子成长的特点，从沟通交流过程中
必须掌握的技巧和方法入手，为父母深入细致地解读培养孩子高效沟通的实用途径和手段，让父母在
轻松自然的阅读中塑造一个优秀完美的孩子。
    沟通能力的获得是后天注重培养的结果，没有谁是天生的沟通表达能手。
翻开本书，帮助您的孩子在一次次的实践中获得经验，让您的孩子拥有一个充实富足的人生。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<爱沟通 能沟通 善沟通>>

内容概要

　　与人沟通是孩子开辟人生的第一步也是最重要的一步，能否拥有良好的沟通能力直接影响着孩子
今后人生的开拓以及事业的发展。
所以，培养孩子爱沟通、能沟通、善沟通的能力是至关重要的。
《爱沟通能沟通善沟通：家长培养孩子沟通能力的高效方法》着眼于孩子的成长与人生的发展，着力
于培养孩子的沟通能力，从正确的沟通观念的树立、沟通资本的积累、肢体语言的把握等诸多方面入
手，深入细致地为父母解读培养孩子沟通能力的方法和技巧，让孩子学会沟通、喜欢沟通、善于沟通
，成为一个沟通能手。
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