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内容概要

　　拿破仑有一句名言：“善做人者，就可以赢得世人最丰厚的回报。
”一个人不管有多聪明、多能干，如果不懂得怎样去做人，最终还是会失败的。
那些在社会上功德圆满、路路皆通的人，之所以能拥有完美的人生，就因为他们一生都在恪守一种既
能善始亦能善终，又能韬晦亦能精进的做人智慧！
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章节摘录

　　俗话说：“人无干日好，花无百日红”。
生活中谁都难免要遇到他人的误解，遭到他人不公正的批评甚至辱骂。
对此，我们要做到心如止水，不要因为他人一句不公正的批评或难听的辱骂，而失去理智。
　　英国伟大的戏剧家莎士比亚说：“不要为了敌人而过度燃烧心中之火，不要烧焦自己的身体”。
康德也有句很有哲理的名言：“生气是拿别人的错误惩罚自己”。
科学家研究发现，长期积怨不但会使自己的面孔僵硬而多皱，还会引起过度紧张和心脏病。
因此不管是从自身的健康着想，抑或是从道德修养出发，都要忍辱克己、低调做人。
　　20世纪三四十年代，一直敏于行讷于言的巴金先生，也曾受到过无聊小报、社会小人的谣言攻击
。
巴金先生有一句斩钉截铁的话：“我唯一的态度，就是不理！
”因为受害者若起而反击，“小人”反倒高兴了，以为他们编造的谣言发生了作用。
精通哲学、文学和历史学的胡适先生在《胡适来往书信选》致杨杏佛的信中写道：“我受了十余年的
骂，从来不怨恨骂我的人。
有时他们骂的不中肯，我反替他们着急。
有时他们骂的太过火，反损自己的人格，我更替他们不安。
如果骂我而使骂者有益，便是我间接于他有恩了，我自然很情愿挨骂。
”　　巴金、胡适面对他人的辱骂所表现出的低调、幽默，宽容，不失为排除心理困扰的妙药良方。
任何人都难免会遭到他人的误解、批评和辱骂。
无论是卑鄙的、恶毒的还是残酷的，你千万不要因对方一句不公正的批评或难听的辱骂而失去理智。
获胜的唯一战术，就是保持沉默，不和别人发生正面冲突，就连多余的解释也没有必要。
 　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　做人是做事的开始，做事是做人的结果。
把握不住这两点的人，永远都是边缘的人。
　　——皮鲁克斯　　　　痛苦也有它的庄严，它能够使俗人脱胎换骨。
要做到这一步，只要做人真实就行。
　　——巴尔扎克
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编辑推荐

　　提升做人品位的经典读物，打造成功人生的智慧秘笈，成功者之所以成功，在于做人成功，失败
者之所以失败，在于做人失败。
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