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前言

《红楼梦》里说：女人是水做的，男人是泥做的。
但男人通常都自以为自己是钢做的。
    男人自认为是生活的支柱，是女人的救星，是家庭的缔造者，是经济生活的主宰，是无事不能的强
者。
他们的一举一动都要合乎男人的模式，这就是男人的角色意识。
    在这个“角色意识”的支配下，男人貌似刚强，实则脆弱的现实一下子便暴露出来。
    他们缅怀过去，因为不敢面向未来；    他们嫉妒成功，因为没有了竞争的勇气；    他们变得阴郁，
因为心中没有了希望；    他们与酒为友，在酒中希望遗忘；    他们与色为伴，在色中寻求刺激。
    他们伪装强大，在陌生人的面前，刻意扮演顶天立地的汉子，除却“表现欲望”之外，夸张的“孤
胆英雄”形象，掩盖了内心的自卑与怯弱。
    他们焦虑不安。
焦虑形成心灵的孤独，孤独形成与他人的隔膜。
自卑感使他们走向自我封闭，而自我封闭加剧了隔膜。
    试想，一个优柔寡断、遇事不决又不敢承担责任的男人，还有什么魅力？
    试想，一个为人吝啬、事事精于算计、可能对自己母亲都“抠门”的男人，还有什么气概？
    试想，一个做事半途而废、胸无大志、成天“喝酒谈玄”的男人，还有什么吸引力？
    试想，一个做事“心黑手黑”、“六亲不认”、“有奶便是娘”的男人，能给人什么安全感？
    试想。
一个只会工作、不会娱乐、不会与自然对话，好似一部疯狂运转的机器的男人，还有什么情调？
    试想，一个兴趣单调、说话木讷、不知幽默为何物的男人，还有什么格调？
    试想，一个“欺软怕硬”、一遇困难就绕道走的男人，还有什么出息？
    有时，男人缺乏的是女人的应变能力，是打破传统的勇气。
男人自建了一个“男子汉”的模式，男人什么都不怕，就怕女人说“这男人窝囊”。
    初出茅庐的男人，对人热情大方，与人交往从不设防，想说就说，想笑就笑，把世界看得十分美好
，常按自己的情绪支配自己的行为。
    而经历了“沧海桑田”之后，知道了太阳也有“黑子”，鲜花也有凋谢的时候；知道了漂亮不能当
饭吃，爱情也要物质基础；知道了为人也要“悠着点”，人生道路有陷阱⋯⋯    为了让每个男人正确
地认识自己、完善自己，彰显男性的魅力、成就男人的幸福，我们特地编写了此书。
本书从实用的角度出发，指出男人在日常的生活和工作中最容易犯的错误，详解其深层次原因，同时
给出了详细的解决建议，告诉读者什么样的男人将会拥有一切，什么样的男人最具生存优势。
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内容概要

性情决定高度，细节决定成败。
成功的男人大都具有优秀的品质和高尚的情操。
因此，只有在社会工作以及日常生活中注重加强自我管理及控制，才能成就独一无二的男人魅力和辉
煌灿烂的一生。
本书以高瞻远瞩的视角，站在男性的立场上，指出了男人在日常生活与工作中最容易犯的种种错误及
与之相对应的应对方法。
阅读本书，有助于让笨男人摆脱困境，完成人生的华丽转身。
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书籍目录

错误1　血气方刚，不懂节制
错误2　不知变通，不会软硬两手交替着用
错误3　忍气吞声，好人做过了头
错误4　轻信人言，耳根子太软
错误5　口风不严，嘴上缺少个把门的
错误6　一见如故，有时是“不幸”的开始
错误7　滴水之恩，为什么要报以涌泉
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错误13　不重小节，个人价值大打折扣
错误14　哥们儿义气，朋友成冤家
错误15　“野心”外露，必然遭到贬黜
错误16　轻易指责，无意中树立了敌人
错误17　争强好胜，得理不让人
错误18　性情男人，轻易透底给不明底细的人
错误19　说话太满，不给自己留余地
错误20　直言快语，当众顶撞领导
错误21　无动于衷，坐视老板丢丑
错误22　满不在乎，不善捧场就没有“人气场”
错误23　“怀才不遇”，抱怨命运不公
错误24　缺乏耐心，频繁更换目标
错误25　依赖他人，无法独立生活
错误26　不思进取，满足现状难于自保
错误27　损人利己，必将断绝长久利益
错误28　思想单纯，无法抗拒“主动示好”的人
错误29　真假不辨，脑袋一热就相信
错误30　心胸狭隘，阻碍自己的前进
错误31　贪小便宜，颜面扫地损失重
错误32　趾高气扬，轻视身边“小人物”
错误33　狂妄自大，自己打败自己
错误34　口出狂言，反在人前受辱
错误35　肆无忌惮，说话不讲分寸
错误36　挖苦嘲讽，说得越多吃亏也越多
错误37　不分场合，哪壶不开提哪壶
错误38　小题大做，狮子大开口
错误39　忠言逆耳，好心未必有好报
错误40　只守不攻，原地打转难发展
错误41　不爱学习，劳力者治于人
错误42　半途而废，之前努力都白费
错误43　想入非非，幻想天上掉馅饼
错误44　马首是瞻，甘愿做别人的附属品
错误45　游手好闲，不把时间当回事儿
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错误46　盲目消费，吃了上顿没下顿
错误47　缺乏自信，没有一种平和的心态
错误48　只顾眼前，缺乏长远打箕
错误49　缺乏激情，没有真正的行动
错误50　目无法纪，违法的事做不长
错误51　大话吹牛，露了尾巴掉身价
错误52　顾虑重重，只想“万一”不想“一万”
错误53　憎恶富人，“不服气”导致“更生气”
错误54　痴迷发财，却不懂得一步一步去做
错误55　不切实际，没有地基就盖楼
错误56　欲壑难填，为贪欲付出巨大代价
错误57　没有主见，跟着别人的指挥棒起舞
错误58　独占成果，难以持续获得成果
错误59　耍小聪明，毁掉显大智慧的机会
错误60　我行我素，不讲礼仪
错误61　说话绝情，人际裂痕难愈合
错误62　心态浮躁，犯错频率格外高
错误63　投机取巧，想赢得刺激却输得更惨
错误64　以貌取人，看下下菜碟
错误65　迷恋赌博，越想赢输得越多
错误66　轻信“名门”，吃亏上当没人管
错误67　事事争第一，总是生闷气
错误68　心高气傲，漠视不足难长进
错误69　低声下气，失去尊严让人看不起
错误70　放纵自我，荒废事业丢幸福
错误71　不重形象，让人藐视难成功
错误72　胡乱抓瞎，忙碌低效累死人
错误73　“独善其身”，事不关己，高高挂起
错误74　摆臭架子，吓不住他人反臭了自己
错误75　轻诺寡信，人格丧失
错误76　独断专横，闭塞视听是愚蠢
错误77　吹毛求疵，容易失去人心
错误78　强人所难，逼迫对方翻脸
⋯⋯
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章节摘录

版权页：   ⑧不要继续发号施令，控制别人；不要继续受制于人，唯命是从。
 ⑨承认自己有保持私密的愿望，不必把自己的所有想法和经历都告诉他人。
你是独特而与众不同的，应该有自己的秘密，如果事事都要告诉别人，那你便没有选择可言，当然也
就成了不独立的人。
 【智慧箴言】 或许你非常害怕冲出依粕关系，但如果问问你在精神上景仰的那些人，就会惊人地发
现，他们最强大的，正是敢于独立思考、独立行事。
你独立了，别人就会尊重你，特别是那些拼命要控制你的人，会从内心更加敬佩你。
 错误26不思进取，满足现状难于自保 现代社会日新月异，瞬息万变，很多行业是“江山代有人才出，
各领风骚‘数十天’”。
但是，有一些人满足现状，不思进取，结果他们往往连现状都保不住，最终还是被无情地淘汰。
 【亲例速递】 小赵在某国有大型企业工作了4年。
他的外语水平很高，工作又认真，一直深受上司器重。
近些年来，由于国有经济不景气，企业的效益一年不如一年。
不少同人相继离职：有的到外企工作，有的到私企工作，还有的自主创业。
其中，与他关系好的、在公司掌管业务重任的一位处长到外面自己成立了一家公司，而且经营状况不
错。
 面临同事们纷纷辞职的局面，小赵却依然留恋自己的职位，不愿丢掉这份“相对稳定的工作”。
 小赵的上司见手下的人才纷纷离职，便采取了一些措施，提拔了一些对企业依然充满期望的下属，小
赵便是其中的一位。
在人才缺乏的情况下，小赵虽然没有很渊源的背景，但也被破格提为“科级干部”，暂时 代管业务部
的事情。
 在企业不景气时，业务部的日子是最难熬的。
小赵以“科级干部”的身份暂时代管本来由“处级干部”管理的业务部，虽然是一种破格提拔，但绝
对不是一个好差事。
 一年多来，主要领导的心思没有放在挽救企业上，而且财务上不时捉襟见肘，一些不愿意走的员工都
眼巴巴地把希望寄托在业务部身上，希望业务部的人员能够努力开拓市场，给企业带来利润。
因此，小赵肩负着非常大的压力。
 这时，那位下海自营的“处长”多次表示要挖小赵过去，并愿意提供更为优厚的待遇和职位。
此外，小赵的一位亲戚要在北京郊区投资新设一家工厂，也不时询问小赵是否愿意转到他那里发展。
但是，小赵却认为“丢了铁饭碗”风险大，而且一些私营公司没有国有企业提供的那些福利。
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编辑推荐

《别做笨男人:男人最容易犯的113个错误》从实用的角度出发，指出男人在日常的生活和工作中最容
易犯的错误，详解其深层次原因，同时给出了详细的解决建议，告诉读者什么样的男人将会拥有一切
，什么样的男人最具生存优势。
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