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内容概要

　　家长，是孩子的第一任老师，对孩子的成长有着不容轻视的影响。
作为家长，能否读懂孩子成长的细节，充分地认识并体察孩子方方面面的优劣，洞悉孩子的心理变化
，直接关系到孩子的一生。
《爸爸妈妈的读心术:读懂孩子成长的60个细节》以家长的视角，运用家长在教育过程中必须要掌握的
心理学知识。
从生活细节、沟通细节、个性细节、品质细节、学习细节五大方面详尽地介绍了孩子成长的60个心理
特点，同时还提出了与之相对应的具体心理学应对方法，力图让每一位家长切实地认识孩子、读懂孩
子。
以最佳的方式教育好、引导好孩子。
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章节摘录

版权页：我们的家长，从小对孩子保护过分，只要读好书，一切该孩子动手去做的事情，都由家长代
劳。
许多中小学校，为了追求升学率，只注意学生考分的高低而忽视了他们承受挫折能力的培养。
这一代青少年没有经受过他们父辈艰苦生活的磨炼，更没有经历过祖辈们战争年代的考验。
所以，一些青少年虽然学了不少书本知识，但是遇到困难和挫折常常不知所措，甚至一蹶不振。
这不能不令人担忧！
有关资料表明，我国青少年与日、美、英、德、新加坡等国青少年相比，在吃苦耐劳和自立意识方面
要差很多。
日本青少年的俭朴和吃苦精神、美国青少年的国家意识和自立精神、英国青少年的“绅士风度”、德
国青少年的动手能力、新加坡青少年的道德规范意识，以及他们的挫折承受能力等非智力素质，给我
们留下了深刻的印象。
这一代青少年将是我国跨世纪的建设者和接班人，他们的素质如何，关系到我国在未来竞争中的地位
和命运。
为此，除了引导他们树立正确的人生观、价值观，掌握丰富而扎实的基础知识以外，加强以意志品质
和进取精神为内容的磨炼教育，显得尤为重要而迫切。
适度的挫折教育，是家庭教育中必不可少的内容。
在人的一生中，不会永远一帆风顺，每个人都或多或少地要受到挫折。
精神上的煎熬、体力方面的磨难，都是挫折的不同形式。
理想的受阻、追求的失败、艰苦的劳作、疾病缠身，也都是挫折的种种表现。
家长对孩子实施挫折教育，对于孩子的性格意志的磨炼和能力品行的培养，都有着极其深远的意义。
让孩子承受适度的挫折，可以使孩子从挫折中吸取经验教训，使认识得以升华，也可以磨炼孩子的意
志，增强战胜困难的勇气。
古人说：“吃一堑、长一智”，说的正是这一道理。
但是有的家长在对孩子实施挫折教育的过程中，让孩子所受的挫折大大超过了孩子的承受能力，使孩
子产生了很大的消极情绪和逆反心理，从而违背了挫折教育的初衷。
由此看来，让孩子所经受的挫折必须适度，不能超出他所能承受的限度，孩子承受挫折的能力只能在
日积月累的过程中慢慢发展起来。
给孩子一定的挫折是必要的，但是，孩子跌倒了，要不要把他扶起来？
这是近些年来教育界经常谈论的一个话题，观点似乎比较一致：如果孩子摔得不重，毫发未伤，能够
自己爬起来，父母就没有必要去扶他，而应该鼓励他自己爬起来。
这样做，不仅可以培养孩子经受挫折的能力，也会增强孩子的自信心，使孩子的意志更加坚强。
但是，假如孩子正是蹒跚学步的时候，年龄小、身体弱，或是摔得很猛、很重，父母若不伸手扶助，
就有点残忍了。
另外，在孩子需要帮助的时候，父母若一味地袖手旁观，他会感到人与人之间太冷酷无情。
长此以往，不仅会给作为弱者的孩子心灵上以极大的伤害，而且当他以后看到比他更弱的弱者，诸如
比他更小的孩子和老弱病残者受到挫折、遇到困难时，他也会漠然视之，袖手旁观。
假如人与人之间没有了互帮互助，社会将会是什么样子？
总之，我们既不能不给孩子尝试挫折的机会，又不能对孩子过于冷漠。
那么，如何培养孩子的承受挫折的能力呢？
这里给父母的建议是：1.帮助孩子正确认识“挫折”父母可以给孩子讲名人成功前的挫折经历，或自
己小时候挫折故事，让孩子懂得生活中随时可能遇到挫折，只有克服困难，才能取得成功。
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编辑推荐

《爸爸妈妈的读心术:读懂孩子成长的60个细节》：读懂孩子，是每一位家长的必修课！
从心开始，读懂孩子成长的每一步，给孩子最舒心、最贴心、最安心的成长空间！
一本家长越早看到，孩子就越早受益的家教必读书。
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