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前言

老子，即李耳（约前571-前471年），字伯阳，又称老聃，是我国古代最伟大的哲学家和思想家之一，
是道家学派创始人，世界文化名人。
后人称其为“老子”，楚国苦县（今河南省鹿邑县；一说为安徽省涡阳县）人。
《史记·老子韩非列传第三》中说：“老子者，楚苦县厉乡曲仁里人也。
姓李氏，名耳，字伯阳，谥日聃。
周守藏室之史也。
”老子的学说对中国哲学的发展具有深刻影响，其内容主要见《老子》这本书。
他的哲学思想和由他创立的道家学派，不但对我国古代思想文化的发展作出了重要贡献，而且对我
国2000多年来思想文化的发展产生了深远的影响。
《老子》一书又名《道德经》、《道德真经》、《老子五千文》。
全书81章、共计6355字，可以说是字字珠玑。
其为文洋洋洒洒深邃博大，构造出了朴素的自然、豁达、飘逸的宇宙观、人生观的宏大框架。
影响所及，不但融汇于儒、释铸成三位一体的华夏文明基本肌骨，而且成为中华文化在世界文化中的
代表。
根据联合国教科文组织20世纪80年代所作的统计，在世界文化名著中，译成外国文字出版发行量最大
的是《圣经》，其次就是《老子》。
本书分为道篇、德篇两部分，取材广博，选例典型，叙事简明，重点突出。
本书将与《老子》有关的各种背景及历史故事荟萃于一书，是发掘《老子》智慧，培养健全人格必备
的修养全书，如能认真阅读和深入思考，定能让你看透人生的迷雾，使自己变得洞察世事，人情练达
，从而走向更加成功和灿烂的辉煌明天。
在编撰过程中，由于受资料和学识所限，书中肯定会有失当和不足之处，欢迎广大读者提出建议和批
评，以便将来再版时采纳和改正。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<终生受益的老子名言>>

内容概要

老子朴素、自然、豁达、飘逸的宇宙观和人生观的宏大框架，不但融汇于儒、释，铸成三位一体的华
夏文明基本肌骨，而且成为中华文化在世界文化中的代表。
盛文林编著的《受益终生的老子名言》将与《老子》有关的各种背景及历史故事荟萃于一书，是发掘
《老子》智慧、培养健全人格必备的修养全书。
认真阅读和深入思考《受益终生的老子名言》，将助读者看透人生的迷雾，使读者变得洞察世事，人
情练达，从而走向更加成功和灿烂的辉煌明天。
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章节摘录

版权页：插图：道是不可名、不可言、不可谈的，在《庄子·知北游》中有这么一段对话。
泰清问无穷说：“你懂得道吗？
”无穷说：“不知道。
”又问无为，无为说：“我知道。
”泰清说：“你所知的道，有具体的说明吗？
”无为回答说：“有。
”泰清又问：“是什么？
”无为说：“我所知的道，贵可以为帝王，贱可以为仆役，可以聚合为生，可以分散为死。
”泰清把这番话告诉无始说：“无穷说他不知道，无为却说他知道，那么到底谁对谁不对呢？
”无始说：“不知道才是深邃的，知道的就粗浅了。
前者是属于内涵的，后者只是表面的。
”于是泰清摇头叹息道：“不知就是知，知反为不知，那么，究竟谁才懂得不知的知呢？
”无始回答说：“道不是用耳朵听来的，听来的道便不是道。
道也不是用眼睛看来的，看来的道不足以称为道。
道更不是可以说得出来的，说得出来的道，又怎么称得上是真道？
你可知道主宰形体的本身并不是形体吗？
道是不应当有名称的。
”继而无始又说：“有人问道，立刻回答的，是不明白道的人，甚至连那问道的人，也是没有听过道
的。
因为道是不能问的，即使问了，也无法回答。
不能问而一定要问，这种问是空洞乏味的，无法回答又一定要回答，这个答案岂会有内容？
用没有内容的话去回答空洞的问题，这种人外不能观察宇宙万物，内不知‘道’的起源，当然也就不
能达到攀登昆仑、遨游太虚的境地。
”同出而异名，道与名是同一的。
《庄子·德充符》中有这样一段阐述。
鲁国有一个被砍断脚的人，名字叫做王骀，跟从他学习的弟子和孔子的弟子一样多。
于是常季问孔子说：“王骀是一个被砍去脚的人，跟他学习的弟子和跟先生学习的弟子，在鲁国各占
一半。
他对弟子不加教诲、不发议论，但他的弟子去的时候本是毫无所知，而回来却大为充实。
莫非世上真有这样不用言语，没有形式，仅用心灵来教化弟子的人吗？
他究竟是什么样的人呢？
”孔子说：“他是圣人。
我一直想去见他，却为琐事所羁绊，不曾见到。
如果看到了他，我一定要拜他为师。
试想，我尚且如此，何况那些不如我的人呢？
而且不仅是鲁国，我还要率领天下的人去做他的弟子呢！
”P2-3
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编辑推荐

《受益终生的老子名言》能在两千多年的历史长河中流传不衰，其中最重要的一个原因就是它的思想
深刻而独到，具有不可抹杀的闪光之处和征服人心的巨大力量。
盛文林编著的《受益终生的老子名言》目的就是帮助广大读者理解老子思想中最精华的部分，以便大
家能从《老子》中汲取智慧，开阔视野，提升人生境界。
被美国《纽约时报》评为世界、十大古今名著之冠的经典著作、《老子》缔造的一、是一种人生美学
——、进可攻，退可守，进退自如的道家风骨。
老子的学说对中国哲学的发展具有深刻影响，其内容主要见《老子》这本书。
他的哲学思想和由他创立的道家学派，不但对我国古代思想文化的发展作出了重要贡献，而且也对我
国2000多年来思想文化的发展产生了深远的影响。
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