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前言

　　追求幸福是每个人的渴望。
　　在我们的生活中，有些人过着平淡的日子，感觉很幸福。
有些人成绩斐然，却觉得幸福离自己很遥远。
关于幸福，每个人都有着自己的定义，正所谓仁者见仁，智者见智。
但之所以出现这样看上去似乎相悖的&ldquo;因果&rdquo;，是因为幸福是一种非常主观的情感体验。
　　对幸福的体验是一种能力。
　　任何能力都是能够通过努力行动和积极学习获得增长的，对幸福的体验也不例外。
美国知名心理学家、宾夕法尼亚大学教授马丁&middot;瑟里格曼表示，幸福：快乐+意图+参与。
他告诉我们，幸福并不是空等，不是被动地期盼，而需要你具有追寻快乐的能力，获取幸福的意图，
并能积极地参与。
就此，杨澜也曾说过：&ldquo;幸福是可以学习的。
&rdquo;　　《心灵鸡汤&mdash;&mdash;感悟幸福的哲理美文》一书，会集了当前国内一线美文作家
们对幸福的理解和思考，以及如何获得幸福的参悟和建议，他们通过一篇篇富有哲理的美文，提醒你
幸福是一个动词，并帮助你找到通向幸福的路径，提升幸福感，或者让你已有的幸福更具质量。
　　如果幸福是一趟开往春天的列车，请收拾行囊，和我们一道开始奔向&ldquo;面朝大海、春暖花
开&rdquo;的幸福！
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内容概要

　　幸福是辩证的，《心灵鸡汤：感悟幸福的哲理美文》记录了知名作家对幸福的解读，借由一个个
哲理故事，告诉您，幸福是可以学习的。
《心灵鸡汤：感悟幸福的哲理美文》告诉你获得幸福的秘诀！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<心灵鸡汤>>

书籍目录

逾越一朵花的距离逾越一朵花的距离泥泞留痕如果你足够优秀诗人究竟能做什么那些在你面前晃悠的
藤条交往的距离丛林历险小心笨死别让一根稻草沉了一艘船天堂有棵枇杷树硬冰上开牡丹为春天腾出
双手独自旅行珍珠不只在海里行走的风景，不行走的心有些时间是用来浪费的做一朵花的知己另类的
玛氏一瓶水的助力不要等到比原来还少和你相信的价值一起前进退让的巴西人够用就好沙漠花园的秘
密不要站错你的队伍示弱也是一种智慧住在自己的美好里像花儿一样等待菜园里的智慧上帝的谈话住
在自己的美好里水回到泉里远方的远低下头，看到爱把哈佛落在身后甘得乐的糖浆我更喜欢赚快乐篱
笆不管外面的事&hellip;&hellip;一滴海水里的世界幸福就是春风吹绿了草原

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<心灵鸡汤>>

章节摘录

　　又矮又胖的林相对于张和刘，可谓一点儿优势都没有了。
低处和高处的苹果，他都难以摘到。
他心里开始抱怨总经理此题出得有失公正，让他完全处于劣势位置，实在没法跟那两位对手竞争。
但转念一想，总经理出此题可能别有用意，或许正是要借此考核一下自己的某方面的才能呢。
　　看见正忙碌着摘着苹果的两位对手，林的大脑急速地转动着。
忽然，他想起刚才进果园大门时，他看到的放在看园人屋前的那架能升降和旋转的梯子。
他忙跑过去，跟看园人一商量，看园人很痛快地把梯子借给了他。
　　等他扛着梯子架到苹果树下，爬上去轻松地摘到第一个苹果时，张和刘每人都快摘了满满一筐了
。
　　考试在紧张地进行着。
高个子的张把手臂能够到的苹果都摘完了，对高处的苹果却无可奈何了。
他也想象刘那样爬到树上去，但努力了几次，都失败了。
他又想象林那样去借个梯子过来，但他出去转了好半天，也没找到梯子。
　　再说身手敏捷的刘，他爬上爬下，摘到了一些苹果，但踩断了一条枝杈，差点儿从树上摔下来，
吓得他只能骑在粗壮的树干上采摘近处那些苹果。
至于挂在柔韧枝头上那许多苹果，他却只能望而兴叹&mdash;&mdash;即使爬到了树上，他也无法摘到
了。
他只得跳下树来，去寻找梯子，但他和张一样失望地空手而归。
　　&hellip;&hellip;
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