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前言

人人都想踏入卓越人士的行列，都想吸取他们成功的经验，但并不是每个人都能获得成功。
这些人之所以被称为“卓越人士”，必定是因为他们身上有着普通人所不具备的高贵品质。
    那么，到底什么样的人才能被称为卓越人士呢？
有人说：“他一定是位智商很高的人，因为聪明人要比普通人更容易获得成功。
”有人说：“他一定是位受人欢迎的人。
”还有人说：“他必定是位骁勇善战的‘将军’，也就是说他是一个敢于冒险的人。
”可见，卓越人士一定是位聪明、受人欢迎和勇敢的人，也就是我们现在所说的智商、情商、胆商的
“集合体”。
    有一个人，已经踏入了40岁的行列，可他看起来是那么风光，那么令人羡慕。
原来，他是一名身价过亿的富豪，但绝对没有人能想象得到他以前是多么渺小。
    据了解，这位富翁原来是位退伍兵，后来转业进人一个国营企业，一开始老是受气，个性好强的他
立即辞职选择“下海”闯荡。
十年后，他已经是一位家产上亿的富豪。
    春节时，富豪问身边的一名亲戚：“你是咱们家族中学历最高的，又在学校教书，告诉我，你年收
人是多少？
”    亲戚回答道：“年收入大约5万元吧，怎么了？
”    富豪说：“我观察到一个现象：公司里为我打工的那些职员在中学时代学习成绩都比我好，学历
最差的也是大专，我当年高中三年真是拼了老命，但是考不上大学，所以一直对那些有学历的文化人
很尊重，觉得他们智力高，工作能力强。
可是现在我竟然是他们的老板，给他们提供饭碗，这个真是出乎我的意料之外。
”    他接着说：“我认为一个人事业的成功取决于‘三商’，即我们平时所讲的智商、情商和胆商，
但是对一个真正的人才来说，他的三商按重要程度应该这样排列：胆商第一，情商第二，智商第三。
”    的确，没有超人的胆识，就没有超凡的事业！
一个人若没有了敢想、敢做的意识，又怎能跨出成功的第一步？
当一个创业者拥有了高胆商时，那么高情商则是第二选择。
有人会问，为什么不是智商？
因为，一个人的智商再高，若没有良好的自控能力和处理人际关系的技巧等，又怎能获得巨大的成功
？
这对一个创业者来说无疑是致命的。
    “胆商第一，情商第二，智商第三”，卓越人士都会将这三者牢牢记在心中。
所以，想要迈向成功的人，就请牢记这句话吧！
    《胆商第一  情商第二  智商第三——卓越人士的三大品质》一书从胆商、情商、智商这三方面向读
者一一展示了成功的智慧，旨在告诉读者：在人生道路上，渴望成功的人，就得有闯荡的勇气和魄力
，就得有控制自我、独立思考的能力。
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内容概要

“胆商第一，情商第二，智商第三”，卓越人士都会将这三者牢牢记在心中。
所以，想要迈向成功的人，就请牢记这句话吧！
 《胆商第一 情商第二
智商第三——卓越人士的三大品质》一书从胆商、情商、智商这三方面向读者一一展示了成功的智慧
，旨在告诉读者：在人生道路上，渴望成功的人，就得有闯荡的勇气和魄力，就得有控制自我、独立
思考的能力。

 《胆商第一 情商第二 智商第三——卓越人士的三大品质》由焦珊珊编著。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<胆商第一情商第二智商第三>>

书籍目录

上篇  胆商第一
  一、勇者无敌——人生成败在胆略，只有爱拼才会赢
    ·要敢于做“出头乌”
    ·有胆量才会有机会
    ·敢想敢做，才能脱颖而出
    ·没有什么是不可能的
    ·敢闯，但绝对不要乱闯
    ·输得起，才不怕失败
    ·像“狼”一样，敢于放手一搏
  二、敢冒风险——不入虎穴难擒虎，无限风光在险峰
    ·敢于冒险才能定乾坤
    ·冒险是一切成功的前提
    ·禁区就是用来闯的
    ·越有风险的地方越有蜂蜜
    ·试试看，人生或许就会不一样
    ·成功只钟爱敢冒风险的勇士
    ·冒险的刺激让你忘记困难
  三、敢于竞争——群雄逐鹿何所惧，物竞天择适者存
    ·竞争与“懦夫”无缘
    ·做人要有企图心
    ·没有竞争意识，就没有动力
    ·两强相争时，不要心慈手软
    ·防御竞争中，给对手有力的回击
  四、勇于创新——独辟蹊径勇拓荒，自成一统领风骚
    ·必要时，不按牌理出牌
    ·创新思维助你成就大事业
    ·摆脱思维定式的束缚
    ·勇于创新，经营特色
    ·标新立异才可独领风骚
    ·问题不止一个正确答案
    ·独辟蹊径，寻找新方法
  五、勇担责任——一份承担一份胆，顶天立地真豪杰
    ·做一个勇于承担责任的人
    ·不要把责任推给别人
    ·找借口就是推卸责任
    ·挺身而出，帮老板解决问题
    ·敢担当的人才能赢得老板青睐
    ·没有勇于担当的心，就没有成功
中篇  情商第二
  一、了解自我——三省吾身勤内视，正确认知定准位
    ·自省才能看见真实的自己
    ·每个人都有属于自己的芳香
    ·真诚相待，回归真我
    ·要赢得欣赏先欣赏自己
    ·坚决不做别人的翻版
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    ·清楚地了解自己的价值观
    ·活出自我，活出精彩人生
    ·都是自卑惹的祸
  二、调控情绪——喜怒哀乐不外露，牢记冲动是魔鬼
    ·控制自己不良的情绪
    ·调整情绪，放松心灵
    ·尽力挣脱恐惧情绪的束缚
    ·学会用理智战胜愤怒情绪
    ·努力摆脱焦虑情绪的困扰
    ·千万不要陷入内疚之中
    ·摆脱心理的控制
  三、自我激励——凌云壮志冲霄汉，马不扬鞭自奋蹄
    ·多一分信心，就多一分成功
    ·超越自己，你是最棒的
    ·相信自己一定能成功
    ·信念不倒，希望永存
    ·用激情点燃你的生命
  四、笑迎挫败——踏平坎坷成大道，历经百劫志更坚
    ·将耻辱化为前进的动力
    ·最可贵莫过于逆境情商
    ·敢于接受生活中的挑战
    ·用困难铸就辉煌的人生
    ·别让失败遮住你的双眼
    ·东方不亮西方亮
    ·困境中更要坚持不懈
  五、广结人脉——朋友多了路好走，好汉还需众人帮
    ·正所谓朋友多了路好走
    ·记得多和陌生人变朋友
    ·无意救助，收获惊喜
    ·善于利用人脉来创造基业
    ·善借他人之力成就自己
    ·人情积攒得越多，回报就越丰厚
    ·平时多烧香，急时才会有人帮
    ·察言观色事事顺
  六、谨行慎思——开动脑筋多思量，切莫莽撞任意行
    ·凡事不能都跟着感觉走
    ·三思而后行，冲动是魔鬼
    ·与人交谈时要慎之又慎
    ·精明谨慎，成就非凡一生
    ·谨行慎思，你的保身法宝
    ·谨小慎微，天下大事必作于细
下篇  智商第三
  一、敏于观察——世事洞明皆学问，慧眼独具是高人
    ·培养善于观察的能力
    ·从细微处观察一个人
    ·以眼识人，窥探心灵
    ·知人善任，勤于观察
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  二、明于判断——见微知著辨真伪，能谋善断不吃亏
    ·做兼听的“明主”
    ·关键时刻，作出准确的判断
    ·过人的决断力让你鸿运升腾
    ·从细节中识破“势利人”
    ·犹豫不决是大忌
    ·察微知著，提前作出判断
  三、精于筹划——事预则立不预废，运筹帷幄胜千里
    ·凡事预则立，不预则废
    ·事前制订好工作计划
    ·胸有全局，计划助力
    ·有条理就会有效率
    ·确立目标是成功的一半
    ·计划具体才能成功
    ·办事要分清轻重缓急
  四、娴于应变——处变不惊巧应对，力转乾坤扭乱局
    ·处变不惊，将危机变为转机
    ·进退有度，以不变应万变
    ·随机应变，巧赢市场
    ·交谈中也要随机应变
    ·死马活医，以变求生
    ·置之死地而后生
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章节摘录

版权页：项羽见秦军人马众多、士气正盛，于是命令士兵将渡船统统凿穿，沉下水底；又把行军煮饭
的铁锅砸得粉碎，每人只带够三天的干粮。
在此情形下，楚军将士们放手一搏，互相鼓励，人人都抱着“进则生，退则死”的决心，奋勇杀敌。
两军相遇勇者胜，秦军虽然人马众多，但抵挡不住抱定必死决心的无畏楚军。
几番激烈的血战，秦军终于战败。
雨果说：“任何卓越的胜利，都是出于大胆的成果。
”项羽正是用“破釜沉舟”的胆识激发士气，战胜了强敌。
.中国古代有许多成语，如“大智大勇”、“智勇双全”、“斗智斗勇”等都把智商和胆商相提并论，
可见两者是密不可分的。
看准时机，果敢决定，这是创业者必备的基本素养。
许多成功商人的胆量都是很大的，比如李嘉诚、霍英东等，他们少年时期家境贫寒，后来凭着自己的
胆商，成为敢想敢干白手起家的典范。
正是因为从小就习惯了没有后路，无人帮助，所以他们才敢于大胆地向前走。
1945年，匈牙利人保罗·道密尔怀揣5美元只身来到美国闯天下。
凭借过人的胆识，20年后他成了一名百万富翁。
有人疑惑他为什么总爱收购一些失败的企业来经营，他这样解释说：“别人经营失败的生意，你接手
了反而容易找到失败的原因，因为缺陷比较明显，你只要把那些缺点纠正过来，自然就赚钱了。
这显然比自己从头做一门生意省力得多，风险也会小很多。
”“人人都知道的风险，恰恰是最小的”——也许这就是高胆商之人的精明之处。
两个才能相差无几的人，最后的发展可能有天壤之别，其原因有时候就在于他们的胆略。
世上不存在万全之策，没有不需要你付出成本，就能轻易承担风险的事儿。
华尔街的定律之一，就是“无风险则无回报”。
许多人“胆商”太低，使得头脑中的许多好想法被束之高阁，许多新创意流于空谈，这样的情形现实
生活中屡见不鲜。
冒险的刺激让你忘记困难众所周知，人们在冷天游泳时，大约有三种适应冷水的方法。
有些人先蹲在池边，将水撩到身上，使自己能适应之后，再进入池子游；有些人则可能先站在浅水处
，再试着一步步向深水走，或逐渐蹲身进入水中；更有一种人，做完热身运动，便由池边一跃而下。
据说最安全的方法，是置身池外，先行试探；其次则是置身池内，渐次深入；至于第三种方法，则可
能造成抽筋甚至引发心脏病。
但是相反的，最感觉冷水刺激的也是第一种，因为置身较暖的池边，每撩一次水，就造成一次透骨的
寒冷，倒是一跃入水池的人，由于马上要应付眼前游水的问题，反倒能忘记了周身的寒冷。
与游泳一样，当人们要进入陌生而困苦的环境时，有些人先小心地探测，以作万全的准备；还有人因
为知道困难重重，而再三延迟行程，甚至取消原来的计划；又有些人，先一脚踏人那个环境，但仍留
许多后路，看着情况不妙，就抽身而返；当然更有些人，心存破釜沉舟之想，打定主意，便全身投入
，由于急着应付眼前重重的险阻，反倒能忘记许多痛苦。
在生活中，我们该怎么做呢？
如果是年轻力壮的人，不妨做“一跃而下”的人。
虽然可能有些危险，但是你会发现，当别人还犹豫在池边，或半身站在池里喊冷时，那敢于一跃入池
的人，早已自由自在地来来往往，把这周遭的冷，忘得一千二净了。
在陌生的环境中，由于这种敢于一跃而下的人较别人果断，比别人快，较别人敢于冒险，因此，能把
握更多的机会，所以往往是成功者。
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媒体关注与评论

你若失去了财产，你只失去了一点，你若失去了荣誉，你已丢掉了许多：你若失去了勇敢，你就把一
切都失掉了。
　　——德国诗人 歌德情商对于每一个人来说都至关重要，一个拥有良好情商的人不仅能承受各种心
理压力，更能够坦然面对竞争.创造成功的机会。
　　——心理咨询师 胡邓缺乏智慧的灵魂是僵死的灵魂，若以学问来加以充实，它就能恢复生气，犹
如雨水浇灌荒芜的土地一样。
　　——阿拉伯诗人 伊斯巴哈尼

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<胆商第一情商第二智商第三>>

编辑推荐

《胆商第一情商第二智商第三》：胆商：现代人创造价值的卓越能力，情商：现代人创业制胜的绝对
资本，智商：现代人办事效力的重要前提。
一个人事业的成功取决于三商，即我们平时所讲的智商、情商和胆商，但是一个真正的人才，他的三
商重要性应该这样排列：胆商第一。
情商第二，智商第三。
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