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内容概要

　包容是一种宠辱不惊，万事淡然的心态。
包容是一种笑面人生，乐观忘我的境界。
只要你热爱生活，只要你用心珍留生命的感动，阴郁的日子总算过去，你的面前永远会是一片辉煌灿
烂的艳阳天。
以一颗包容的心善待每个人，生活总会对你微笑。
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章节摘录

　　原谅自己不能成就伟业，不能出人头地，原谅自己不能才华横溢，原谅自己没有成为富翁。
原谅自己，别紧紧抓住自己的弱点、缺点、过失不放，太苛求自己，只会使你自己丧失自信和勇气，
放弃希望与上进心。
要学会放下包袱，给自己解压，相信以后的人生还有机会。
人和人之间难免有碰撞有摩擦有矛盾，或许对方根本就是无意，或许对方有难言之隐。
退一步天地宽，不妨试着置之一笑，给别人也给自己一次机会，也许会有意想不到的收获。
原谅别人需要有自我牺牲的精神，具有高远的宽阔的胸怀，吃亏并不代表软弱可欺，因为原谅远远比
报复好。
原谅还是绝不饶恕？
这是个问题。
人总是会犯错的，而是否能原谅别人，不光是给别人一个机会。
因为人做错事时，更多的是自责和懊恼，若能得到安慰和宽恕，必定会给双方都带来美好而难忘的回
忆。
因此，不管怎样，你对任何事和人都应该包容与接纳，要有一种非凡的气度、宽广的胸怀。
因为你原谅了别人、宽容了别人就是原谅了你自己、宽容了你自己。
　　有人说，宽容是一种仁爱的光芒、无上的福分，是对别人的释怀，也是对自己的善待；也有人说
，宽容是一种生存的智慧、生活的艺术，是看透了社会人生以后所获得的那份从容、自信和超然。
　　夫妻之间没有包容，整天为一些小事斤斤计较，那就不能白头偕老；朋友间没有包容就没有友谊
，因为包容是友谊的前提；领导包容，可以使近者悦远者来，人心相和。
一个人如果能原谅仇人，那胸怀自是不言而喻的。
曹操之所以能从仅有几个子弟兵，到剿灭北方群雄，占据中原，拥有百万雄师，与他“山不厌高，海
不厌深”的胸怀是分不开的。
所以，在你的生活中难免会有磕磕碰碰的问题，难免会出现一些误会，令你不能称心如意。
如果每一个人都拿出一份宽容，一份谅解，一份真诚，最终受益的还是自己。
所以，在原谅别人的同时，也就是在原谅你自己，要善待自己就得先善待别人。
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编辑推荐

　　包容是一种宠辱不惊，万事淡然的心态。
包容是一种设身处地.心装他人的品质。
包容是一种笑面人生，乐观忘我的境界。
只要你热爱生活，只要你用心珍留生命中的点滴感动。
阴郁的日子总会过去，你的面前永远会是一片辉煌灿烂的艳阳天。
以一颗包容的心善待每个人.生活总会对你微笑。
　　宽容他人，摒弃隔膜，留足宽广后路宽容自己，收获微笑，打造完美人生　　一个人要想获得终
身的幸福，就必须得净化自己。
把那些困扰自己心灵的不健康心态赶出去。
选择积极且正确的心态一包容。
包容就像海一样宽广而浩瀚，它能接纳一切，也能化解一切，包容会带着你跨越那些困难，找到新生
；包容是一种无声但又很强大的力量，只有包容的人，生命才会更加饱满。
包容的心态就是善良人品的升华，是人性至美的沉淀。
是崇高精神的凝结，是穷尽一生也品味不完的智慧美昧。
拥有包容的心态，会让人感觉到生命的安详和幸福。
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