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内容概要

　　本书从十二个方面阐述了如何发展人脉、经营人脉以及维护人脉，教你如何绘制属于自己的人脉
地图，告诉你如何拥有好人缘，如何扩大人际关系，结合具体案例总结出切实可行的实战方法。
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章节摘录

版权页：苦恼的文映雪开始审视自己了。
站在镜子前，她看到了自己糟糕的形象：一头枯燥的头发、黝黑的皮肤、宽大的T恤⋯⋯难怪自己只
能受到异性表面的夸赞，他们却从未对自己有过实际表示。
于是文映雪决定彻底改变自己，她要让自己变成一个内外兼修的女人。
不久之后，身边的人都感受到了她的变化：枯燥的蓬蓬头变成了柔顺的直发；水嫩白皙的皮肤仿佛吹
弹可破；得体的小套装显示着她优雅的曲线⋯⋯过去总是赢得他人口头赞美的文映雪一下子成为人群
里真正的焦点，过去对她的内在美赞不绝口的女人们有了强烈的危机感，现在的文映雪充满了自信，
脸上总是挂着灿烂的笑容，身边也有了不少追求者。
随着时间的流逝，也许你美丽的内心会让你渐受欢迎，但是时间不等人，如果你想要迅速获得他人的
肯定，希望大家能够在第一时间发现你的魅力，你一定要迅速地让自己成为他人眼中过目不忘的亮点
。
那么，如何才能让他人早一点发现你的魅力呢？
(1)认真审视自己的外在形象要做到这一点，最重要的是要学会包装自己。
“他不注重我的外表，他看重的是我那颗善良的心。
”“老公说了，只要我开心快乐就好，身材不好没关系。
”如果一个女人总是用这样的话来安慰自己，那么感情的危机迟早会出现，不要奢望男人不重视你的
外表，也许你的贤惠、温柔让他大为欣赏，但是每个男人都有一双“善于发现美”的眼睛，因此，作
为女人，千万要时刻注重自己的外在形象。
(2)善于发现自己的优势，扬长避短现代社会，每个女人都讲求个性，也许你会说：“只要是我自己喜
欢的，穿着舒服就行，没有必要为了取悦他人而'折磨'自己。
”这种想法的确很有个性，但是，当你无法吸引别人的目光时，也就无法让人发现你的内在美了。
不过，只要你愿意做出改变，根据自己的个人形象来穿着打扮，将自己的优势充分体现出来，这样就
能在与人接触的第一时间给别人留下好印象，这远比你在不注重形象的情况下好得多。
(3)注意细节看看那些新时代的白领女性们，她们总是把自己收拾得非常精致有型，让人感觉不到一丝
一毫的邋遢。
头发总是一丝不苟，润泽如玉；衣服上的配件总是那么恰到好处；不管是淑女、成熟还是休闲的风格
，无一不体现着她们对细节的注重。
二十几岁的女人想让自l己的打扮别出心裁、吸引他人的眼球，细节的装饰就显得尤为重要。
我们可以从众多的服饰中找到适合．自己的款式和风格，然后多准备一些能够完美搭配的小饰品，让
穿着更显特色。
但是一定要注意把握一个度，不宜过多，也不能太显单调，同时也要注意场合的搭配，这样才能显现
出自己高雅、独到的品味。
总之，一个女人拥有内在美固然重要，但是也要注重一定的外在美。
如果你是一个外表邋遢、不修边幅的女人，即使你拥有绝世完美的内在，也无法让人产生亲近你的欲
望。
要想拥有招人喜欢的魅力，首先就要让自己拥有外在美，然后再去展现自己的内在美，相信你会很快
成为受人欢迎的“魅力女神”。
在人际交往中，我们时常会遇见这样一种女人，她们虽然不是特别漂亮，但举手投足间却能让人感觉
到隐隐流露出的涵养、聪慧与宽容，这就是女人的修养。
一个女人的美不仅体现在漂亮的脸蛋、华丽的服饰上，更体现在得体的礼仪、优雅的谈吐举止上，女
人要想美得彻底，就一定不能只重视靓丽的外表而忽略丰富的内涵。
做人要有修养，做女人更要有修养。
18世纪末的政治家、思想家勃客曾经说过：“教养比法律还重要⋯⋯它们甚至可以推动道德，或促成
道德，或完全毁灭道德。
”在成为高雅女性的重要因素中，修养可以说是最高的追求和境界，它赋予女人_种神韵、一种魅力
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、一种气质和一种品位。
一个女人，如果她拥有姣好的面容、完美的身材、华丽的服饰，却胸无点墨、穿着不搭、言行粗俗，
那么，她的美便流于肤浅，而肤浅的美自然经不起时间的考验。
所以，女人要想美得彻底、美得长久，就一定要修炼自己的内涵，让自己成为一个有修养的女人，并
随时随地地表现自己的修养。
“不美丽是女人绝对不可以容忍的事情，但没修养绝对是男人不可以容忍的事情。
”一个女人可以不漂亮，可以不美丽，甚至也没多少气质，但是不能没有修养。
很多女人看上去十分美丽，但是她们的行为无比粗鲁，往往惹得男人望而却步、心生厌恶。
相反，那些相貌平常，但言谈和举止上富有修养的女人却常常能赢得男人的心。
修养是女人的第一妆容。
一个行为端庄、处事得体的女人，总是让人心情愉悦的。
她可以不是最漂亮的，甚至脸上还不幸地长了点小雀斑；她可以穿着普通，甚至出身还有些卑微；她
可以有不幸的生活、伤心的往事⋯⋯但这些都是次要的，主要的是，只要这个女人有修养，她的人生
便是成功的，因为修养是一种内在品质，它能让女人赢得尊重。
美国有一位行为心理学家，他在研究女性招人讨厌的各种行为时，归纳出了23种令人生厌的举止：①
经常对自己的命运及生活遭遇表示出抱怨。
②喜欢扮演心理分析家的角色，对任何人的言行，都要做出分析，寻找动机。
③骄傲自大，以夸耀掩饰自己的怯懦无能。
④拒绝尝试新事物及新经验，不肯改变。
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编辑推荐

《二十几岁女人必备的人脉资本》：对于二十几岁的女人来说，专业知识是利刃，人际关系是秘密武
器。
人脉在一个人的成就里扮演着重要的角色，是一个人一生最大的财富。
一个人能否成功，不在于你知道什么，而在于你认识谁。
个人要想改变自己的命运，必须有足够的人脉资源。
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