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内容概要

　
在遇到问题时，可以选择面对它，接受它；也可以放弃它，遗忘它。
爱你所选的，内心会更满足踏实；放下你的负累，才能够提起得更多。
懂得选择与放弃，也更懂得珍惜生命，同时增长别人偷不走的人生智慧。
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书籍目录

第一章　快乐不是你站的位置，而是你选择的朝向
　愉悦是心里的一朵花，烦恼是心里的一根刺
　莫让时光在为昨天创伤的叹息中虚度
　天下本无事，庸人自扰之
　想开了，生活中没有过不去的坎儿
　快乐源于如何看待自己的选择
　忍一时之气，免百日之忧
　自由洒脱方可排除世间纷扰
　你的心情决定你眼里的风景
　只有纯洁简单的心灵，才能储存快乐的能量
第二章　在一拿一放中修行平衡的艺术
　偷得浮生半日闲
　“慢”，工作与生活的平衡点
　心理压力是魔鬼与天使的混合体
　不要去看远方模糊的事，而要做手边清楚的事--
　宣泄你的情绪，不要在消极情绪中沉溺太久
　将过去的门关上，就是放下身心的包袱
　在理性与感性之间，寻找心理的平衡点
　当孤单与狂欢平衡的时候，我们才能获得和谐
　有张有弛，在一呼一吸之间享受生活
　人生好比站在天平上，平衡时少失衡时多
第三章　取舍有道，你才能走得更远
　人无信则不立
　成功的最大支撑力是自制
　潜意识是你情感的发源地
　君子爱财，取之有道
　弱者等待机会，强者创造机会
　不断地学习是成功人士的终身承诺
　临渊羡鱼的心动，不如退而结网的行动
　不合弃黑夜的温馨，就得不到朝日的明艳
第四章　欲想取之，必先予之
　没有付出，幸福也没法进入你的生活
　敞开胸怀，才能打开自己的天空
　心甘情愿地给予，是爱的真谛
　最好的满足就是给别人以满足
　伸出你的援助之手，会有回报的惊喜等着你
　拆掉心灵的“篱笆墙”，撒播给予的种子
第五章　人生中最艰难的是选择
　每一种创伤都是一种成熟
　选项越多，越得不到想要的东西
　听多数人的意见，和少数人商量，自己作决定
　也许我们不能决定故事的开始，但我们可以决定故事的结局
　在困境中爆发出能量
　我们只需抓住人生的一半美好
　选一条路，然后坚定地走下去
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　正确的风向才能带你航行到梦想中的岛屿
　今天的生活是昨天的选择决定的
第六章　人生得失，无欲则刚
　人若无欲品自高
　欲望是一朵曼陀罗花
　金钱是怎样搞定我们的
　做物欲的主人，而非被它所奴役
　得与失的秘密，往往是一环套一环
　欲望并不可怕，可怕的是放纵欲望
　贪婪让你坠入生命的深渊
第七章　放弃是一种智慧
第八章　幸福在自己的心里，而不在别人的眼里
第九章　怀一颗感恩的心，给自己建造一座精神天堂
第十章　取舍，在决定宽容的那一刻被诠释
第十一章　简单地生活，只取你所需的
第十二章　品一杯人情茶，悟一堂舍得课
第十三章　在命运的颠沛中细嗅花的芬芳
第十四章　拥抱自然，扬本色之美
第十五章　信念，守得云开见月明
第十六章　变通，在省思中驶向成功的彼岸
第十七章　爱情是取舍之间的博弈
第十八章　幸福的家庭都是相似的
第十九章　君子之交淡若水
第二十章　好好地珍惜生命，珍爱自己
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章节摘录

　　第一章　快乐不是你站的位置，而是你选择的朝向　　愉悦是心里的一朵花，烦恼是心里的一根
刺　　尼布尔有一句有名的祈祷词：  &ldquo;上帝，请赐给我们胸襟和雅量，让我们平心静气地去接
受不可改变的事情；请赐给我们智能，去区分什么是可以改变的，什么是不可以改变的。
&rdquo;没有人能告诉你生活中将会发生什么。
杞人忧天只能困扰自己，结果让自己的生活变得更糟糕。
倒不如学学下面的老人，选择接受明天的天气，不论是晴还是雨。
　　有一个美国旅行者在苏格兰北部过节。
这个人问一位坐在墙边的老人：　　&ldquo;明天天气怎么样？
&rdquo;老人看也没看天空就回答说：  &ldquo;是我喜欢的天气。
&rdquo;旅行者又问：  &ldquo;会出太阳吗？
&rdquo;  &ldquo;我不知道。
&rdquo;老人回答道。
  &ldquo;那么，会下雨吗？
&rdquo;旅行者接着问。
老人说：  &ldquo;我不想知道。
&rdquo;这时旅行者已经完全被搞糊涂了。
  &ldquo;好吧，&rdquo;他说，  &ldquo;如果是你喜欢的那种天气的话，那会是什么天气呢？
&rdquo;老人看着这个美国人说：  &ldquo;很久以前我就知道我没法控制天气，所以不管天气怎样，我
都会喜欢。
&rdquo;　　生活就像天气，虽然无法预知明天是怎样的天气，但是你可以选择无论是晴是雨都去喜欢
它、接受它。
面对生活，始终保持一种平静的心态去接受明天，即使在困境中依然保持着泰然心境的人，无疑是在
厄运面前不会绝望的人，这种人注定永远不会被生活击垮。
　　人生在世，总难免有烦恼和不安，别为你无法控制的事情烦恼，你有能力决定自己对事情的态度
。
如果你不控制它们，它们就会控制你。
发生的事情已经发生了，无论好坏，你都要勇敢地去面对。
这时候，你对待它的态度才是重要的。
　　　　&hellip;&hellip;
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