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内容概要

　　幸福是人人都想要的，对幸福的追求是一个人从心灵深处发出的呼唤。
在恩格斯的理论里，是一种。
然而，在现实生活中，幸福是一个经常变幻的不等式：富裕不能带来幸福，贫穷不能夺走幸福；名利
不能增加幸福，苦难不会减少幸福。
　　能够万事如意、一生无忧，大概是每个人都在追求的至高境界。
然而。
一帆风顺、一路平安只是一种良好的祝愿，世间万象矛盾丛生，现实生活奇异复杂，充满了纠葛和不
如意，并且这种不如意?乎于每个人都是客观存在的。
但在生活中，有些人总是能够笑口常开，感觉幸福，有些人却总是忧心忡忡，感觉痛苦。
而造成这一切的根源都不在于财富的多少，也不在于时运的青睐，而在于每个人的心理不同。
　　人生的一切痛苦都源自束缚，让喜欢安详平淡的人去不断地追求名利，让爱好奋斗的人坐享其成
，都是对人本性的束缚。
只有顺应各自的本心，生活在自己的环境之内，才会感到身心舒畅，痛苦和烦恼也就不复存在了。
　　人生的经验同样告诉我们，幸福还是一个没有标准答案的矛盾选择：得到了，也许你并不幸福；
失去了，也许你获得了?多的幸福；接受了，也许是你幸福的损失；给予了，也许给你换来了幸福的倍
增。
所以，今天的每一个人，即使衣食无忧，功成名就，仍会感到自己不幸福。
生活中的很多人，即使实现了很多的梦想，获得了很大的成功，仍会常常产生这样的困惑：我是幸福
的人吗?我的幸福究竟在哪里?　　幸福不是客观存在的，也不是镜中的虚像，而是一种感知，当你觉
得幸福的时候，幸福就来了。
幸福是一种心灵的触摸。
如果你找不到幸福，那不是与幸福无缘，而是对幸福缺乏感知。
找不到人生的意义，你就永远找不到幸福之门的钥匙。
衷心地希望生活中的每一个人都能，在人生的道路上找到自己明确的、可以带来快乐和意义的目标，
然后努力地去追求。
　　幸福不是孜孜以求得来的，不是费尽心机夺来的，不是出手阔绰换来的，它在内心平和的人生态
度中，它在无欲无求的生活观念中。
幸福是一种感觉，它不取决于人们的生活状态，而取决于人们的心态。
　　幸福在于心境。
如果每天看到、想到的都是生活中的负面因素，又怎么能够快乐起来呢?只有事事都退一步想，才能为
自己营造出宽松的心境，才能活得开心，活得潇洒，活得快乐。
　　如果每天你都可以带着快乐心情起床，带着快乐的心情出门；上班途中，不再关注拥堵的路况和
熙熙攘攘的行人，而是将目光转向那些带着午餐盒蹦蹦跳跳上学的孩子、挽着爱人的手面带微笑的情
侣；在你心情特别好的时候，向他人微笑，你会得到他们的回应，也会发现聿福其实很简单。
　　幸福是白居易的流连忘返；幸福是陶渊明的悠闲自得；幸福是苏轼的美好祝愿。
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书籍目录

第一章　认识幸福，体味幸福幸福是有标准的幸福源自幸福感从了解幸福的特点开始认识幸福如何衡
量你是否幸福先天因素影响幸福幸福喜欢眷顾懂得感恩的心幸福就是身在福中要知福第二章　正视逆
境，追求幸福磨难是人生最好的老师选定目标决不回头在困境中崛起，你就是强者面对失败，鼓足勇
气从头再来风雨过后是彩虹失之东隅，收之桑榆不幸和不公不是你止步的理由让失败来得更猛烈些吧
转祸为福，从逆境中崛起第三章　控制情绪，把握幸福黪强者让理智控制情绪不要拿别人当“出气筒
”酸葡萄与甜柠檬不为过去的事情烦恼⋯⋯第四章　甩掉压力，寻找幸福第五章　放下过去，获得幸
福第六章　珍惜现在，拥抱幸福第七章　简单生活，享受幸福第八章　远离贪念，自会幸福第九章　
心宽气和，永伴幸福第十章　热爱工作，打造幸福第十一章　珍视友爱，分享幸福第十二章　夫唱妇
和，长久幸福第十三章　家庭和谐，无比幸福
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