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前言

“五四”运动之后，西学逐渐兴盛，大有取代国学之势。
在西学的指引下，社会发展步入了快车道。
然而在快速发展的同时，一系列亟待解决的社会问题也随之出现。
诚信缺失、道德沦丧以及人们对自然的过分索取等，已经成为整个人类社会需要解决的问题，而面对
这些问题，西学显得无能为力了。
在人们进行反思的时候，大批的学者开始对中国传统的儒家、道家和释家文化进行研究，希望从中找
到解决之道，从而形成了一股研究国学的风潮。
巍巍中华屹立于世界民族之林几千年而不倒，在这几千年的时间里，积淀和形成了一整套以“经、史
、子、集”为主线的属于中华民族的文化，这就是国学。
也正是国学的传承与不断发展，才使得中华民族得以历经数千年岁月而生生不息。
国学深邃而博大，蕴涵了先哲圣贤们的人生智慧。
国学经典中有太多的人生哲学和经世哲学，细细品味其中的含义，会对我们的人生产生深远的影响。
国学从哲学的角度论述了宇宙、人类、社会以及个人的生存与发展问题，从宏观上指导个人乃至社会
的发展方向，强调的是“理”。
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内容概要

本书立足于南怀瑾先生对国学经典的讲解，从现实需要出发，截取他的著作中关乎人生与生命的智慧
的部分，从24个角度详论人生，期望能使大家在阅读之余对人生产生新的思考。
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书籍目录

第一章 君子之交淡如水第二章 与人为善，善莫大焉第三章 包容是一种大境界第四章 其身正，不令而
行第五章 拥有领导者的气度第六章 人才是成事的最大助力第七章 掌握方圆的生存之道第八章 自立自
强是立身之本第九章 培养自主意识第十章 知识改变命运第十一章 坚持是成功的秘诀第十二章 谨言慎
行无些过第十三章 刚柔并济，进退有道第十四章 培养高明的眼界第十五章 生气不如争气第十六章 德
是一个人的立身之术第十七章 孝是一种反哺的爱第十八章 要有爱人之心第十九章 谦虚是重要的品质
第二十章 反躬自省，进德修业第二十一章 名利是一朵诱人的罂粟花第二十二章 平衡得失心态第二十
三章 人到无求品自高第二十四章 生命的长度只在呼吸之间

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<南怀瑾大师的24堂国学课>>

章节摘录

与人相处，最忌多言。
在现实中，正人君子有之，奸佞小人有之；既有坦途，也有暗礁。
在复杂的环境下，不注意说话的内容、分寸、方式和对象，往往容易招惹是非，授人以柄，因此，说
话小心些，为人谨慎些，使自己置身于进可攻、退可守的有利位置，牢牢地把握人生的主动权，无疑
是有益的。
一个毫无城府、喋喋不休的人，会显得浅薄俗气、缺乏涵养而不受欢迎。
西方有句谚语说得好：“上帝之所以给人一个嘴巴，两只耳朵，就是要人多听少说。
”还有一点是非常重要的，那就是不要在背后道人长短，要知道这个世界上没有不透风的墙，从你嘴
里说出去的话，早晚会传到别人的耳朵里。
背后议论人，会让你在不知不觉中得罪很多人，影响自己的人际关系。
如果我们无意间得知了别人的隐私，千万不要到处去说，以显示自己有多能耐。
别人苦苦隐瞒的事情大都是不愿意让人知道的，若是我们到处跟人说，那他必然会恨你入骨。
处理这种事情最好的办法就是假装不知道。
即使你不向别人提起，一旦让人知道你知道了他的隐私，也会对你有所怀疑，就算你指天发誓也是不
可能消除别人的疑虑的。
明朝时期，出现了特务机构东厂和西厂。
这两个机构直接归皇帝指挥，他们的主要任务就是刺探大臣的隐私，监视大臣的动向。
如果有大臣胆敢在背后说皇帝的坏话，那么东厂和西厂的人就可以不用通过刑部，直接抓人。
那个时期，大臣们都是互相提防，噤若寒蝉，生怕一不小心说错了什么，被皇帝知道惹来杀身之祸。
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编辑推荐

《南怀瑾大师的24堂国学课》：现实生活纷繁复杂越来越多的人感到力不从心，人们亟须一种思想来
填充心灵的空白，给予自己精神上的支持，使自己能够重新树立信心，焕发活力，在社会中找到自己
合适的位置。
品大师之言悟先贤之道学人生智慧《南怀瑾大师的24堂国学课》旨在以最通俗的语言，将国学精义展
现给大家。
相信在《南怀瑾大师的24堂国学课》的指引下。
大家能体悟到更多的人生哲理，从而更好地经营自己的生活。
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