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前言

谈到婚姻，一定会谈到女人；谈到女人，一定会谈到婚姻。
婚姻是一个长久不衰的话题，女人是永不过时的谈话内容，这两者是唇齿相依的关系。
同样是人，女人所承受的社会压力和心理压力都要比男人所承受的多得多。
这是历史的产物，也是上苍赋予女人所特有的东西吧。
每个女人都会遇到属于自己的一段婚姻，或幸福，或不幸。
托尔斯泰曾经说过：“幸福的家庭都是相似的，不幸的家庭各有各的不幸。
”围城之内，生活之外，男人和女人其实都很累，酸甜苦辣，城内人冷暖自知，城外人充其量只是个
看客。
每个人都会尝到婚姻带给自己的不同滋味，但婚姻带给女人的究竟是什么呢？
婚姻能够带给一个女人的不止是家庭和家人，更多的是婚后生活里逐渐磨炼出来的成熟、气质和对未
来的责任。
婚姻对女人来说，是一个世俗的平台，雅致的舞台，感情的归宿，孤独的补偿。
女人在婚姻里是高贵的又是平凡的，是俗气的又是优雅的，是忙碌的又是悠闲的。
琐碎的家务事让贤淑的女人变得婆婆妈妈，复杂的人际关系让生性直率的女人变得唠唠叨叨、畏畏缩
缩。
婚姻给女人的是一种生活状态、一种生活质量、一种生活感受、一种生活方式。
什么样的心态决定什么样的生活状态，什么样的生活方式决定什么样的婚姻质量。
好妻子就是好日子，一个男人有什么样的妻子就会有什么样的婚姻生活。
在婚姻中，女人要经历一种人生的跋涉、岁月的煎熬及命运中的悲欢离合，在身体上和心理上逐渐培
育出一种不可低估的柔韧度和坚韧度。
她需要打点一家人的饮食起居，在公婆、父母、姐妹间施爱，在邻里、同事、同学间周旋，还要面对
一些突如其来的变故。
那日子的苦那日子的乐，都装在她的心里，活在她的手上，踩在她的脚下。
本书从九个方面阐述了婚姻对女人的影响，揭示了影响女人一生的婚姻密码。
通过本书，女性朋友们一定会对自己正在经历或者即将经历的婚姻生活有一个全新的认识，打造出更
加幸福和谐的婚姻生活！
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内容概要

　　《婚姻决定女人一生的密码》从九个方面阐述了婚姻对女人的影响，揭示了影响女人一生的婚姻
密码。
通过《婚姻决定女人一生的密码》，女性朋友们一定会对自己正在经历或者即将经历的婚姻生活有一
个全新的认识，打造出更加幸福和谐的婚姻生活！
婚姻对女人来说，是一个世俗的平台，雅致的舞台，感情的归宿，孤独的补偿。
女人在婚姻里是高贵的又是平凡的，是俗气的又是优雅的，是忙碌的又是悠闲的。
琐碎的家务事让贤淑的女人变得婆婆妈妈，复杂的人际关系让生性直率的女人变得唠唠叨叨、畏畏缩
缩。
婚姻给女人的是一种生活状态、一种生活质量、一种生活感受、一种生活方式。
什么样的心态决定什么样的生活状态，什么样的生活方式决定什么样的婚姻质量。
好妻子就是好日子，一个男人有什么样的妻子就会有什么样的婚姻生活。
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书籍目录

一  女人嫁个好老公就嫁给了幸福婚姻决定女人后半生的幸福选对了爱人，才能收获幸福婚姻是女人
一生的转折美满的婚姻是女人幸福的源泉要得到爱隋就要先付出勇敢地追求自己的幸福不要错过自己
最爱的人了解自己要嫁给哪种男人嫁个好男人改变一生的命运不宜嫁的10种男人选择好男人的几条标
准二  宽容让婚姻和谐美满宽容豁达的女人更幸福学会宽容，谁都受不了母老虎用宽容维护自己的家
庭聪明女人瞳得理智面对出轨换位思考，给男人理解和包容就事论事，不要总是翻旧账婚姻中也需要
学会退让宽容是心理健康的调节阀三  女人的温柔是甜蜜婚姻的密码男人需要温柔的女人拥有温柔妻
子的男人最幸福攫取爱情，温柔女人味不可少善解人意的女人让成功男人安心不给男人面子，爱情就
很容易失踪放风筝式的爱情，让你游刃有余一脸羞涩，打动男人坚硬的心温柔，让女人更有魅力温柔
的女人能抓住幸福的婚姻用女性的温柔为媚姻增色12条定律让你成为温柔女人点击温隋女人的关键词
女人柔情似水才更加美丽温柔贤惠的女人能帮助男人成就事业四  制造浪漫是对婚姻的一种呵护要学
会为婚姻加点糖浪漫体现在各种小细节里激情对话也是一种浪漫甜言蜜语使生活更加浪漫用浪漫调适
夫妻生活浪漫其实很简单在关爱中体现温情和浪漫30岁女人的浪漫制造浪漫的10种技巧五  婚姻让女人
学会更好地生活让家成为放松的港湾幸福从良好的沟通开始别把坏心情带回家围绕着餐桌的幸福恰当
化解家庭矛盾如何管理你的资产新婚夫妇怎样理财全职太太巧理财女人是天生的“管家婆”如何处理
好家长里短的烦心事布置一个温馨的家家务是爱的传达“大男子主义”的是与非六  婚姻让女人更加
成熟自省婚姻缘何成为爱情的坟墓别让爱情成为“文物”给你们的爱情“洗个澡”夫妻交流，不“通
”则“痛”用心经营你的婚姻不要冷落床上的另一半驾驭情感，维护好自己的婚姻细节之处增进感情
善解人意将心比心老公拴得越紧跑得越快七  婚姻让女人学会尊重和交际友谊是女人一生的宝藏你也
需要自己的空间幸福女人离不开交际女人一定要有好人缘友谊是“泡”出来的给他轻松的爱尊重彼此
的隐私不做“透明人”异洼知己是女人的一道风景给友情买一份大大的保险女人一定要拥有自己的朋
友圈子少说多听的女人得人心做个气质优雅的女人八  女人在婚姻中要学会承担责任夫妻双方在家庭
中的角色双方的父母都是一样的孝敬父母是夫妻双方的责任对待父母，毋分彼此学会“爱屋及乌”爱
对方，更要善待对方的亲人给孩子温馨的家，做个好榜样言传身教影响孩子正确对待所谓的“坏孩子
”合理对待“平庸”的孩子管教孩子时，夫妻双方要协调九  女人要婚姻，更要事业独立过分依赖的
女人让婚姻沉重左手家庭，右手事业平衡工作与家庭生活女人，拥有财富就拥有可靠资本站在事业巅
峰的女人更懂得婚姻精神上的独立才是真的独立不做依附男人的藤蔓做就做个“强女人”女人的事业
自己争取依赖男人要适度热情地投入，尽情地享受有自己事业的女人更有魅力增加享受幸福的资本靠
人养活底气不足找准事业与爱情的最佳结合点
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章节摘录

岚岚在一家事业单位工作，充满朝气，活泼可爱，为人热情。
对于年轻而又漂亮的女孩子，总是不乏有人追求的。
单位里的李阿姨给她介绍了一个男孩子，通过一段时间的接触，她觉得对方还可以。
这一天，岚岚决定带男孩子回家让妈妈看看，毕竟老人的眼光还是比自己要准的。
见了面后，妈妈对这个男孩子仔细观察了一番。
男孩子走后，她对女儿说：“这个男孩子总体还可以，但我提两点，他有些不求上进，从他说话就可
以听得出来，比如他谈及未来的时候，没有理想、没有规划，只抱怨领导没发现他这个人才。
另外，他不拘小节，看来不是个细心的人。
你看他进屋脱了衣服不知道挂起来，鞋也不懂得换。
”妈妈接着又对她说：“找男人一定要找自己想要嫁的类型，婚前睁大眼总比婚后‘改造’一个男人
要省心得多。
我的意见你再想想。
”岚岚听后仔细思考了一番，觉得妈妈的话很有道理，再联想平时他的所说所做，觉得他确实不是自
己要嫁的类型，只是阳光又帅气是让自己喜欢的。
后来，岚岚果断地与那个男孩子分了手。
岚岚为自己的婚姻做了一番策划，她特意找出纸和笔，写出了具体要求：诚实、善良、敢于负责、开
拓事业型的男人，而且脾气温和，俭朴爱家，还要懂得保护女人。
写好这些后，她告诉自己，这就是我要嫁的男人。
有了蓝图后，自然就好“对号入座”了，很快，她就找到了心中的白马王子。
爱情的价值在于经得起时间的考验，在于自己精心的策划，了解自己所需要的爱情，而它先天的对立
面就是“盲目凑合”。
生活中可以凑合的事情很多，衣、食、住、行都可以，但婚姻却不行。
当你选了几个朋友都不如意，再选唯恐引起舆论压力时；当你同情对方的不幸遭遇想以爱情来慰藉对
方时；当你抵挡不住对方的甜言蜜语和百般乞求，或有短处抓在对方手里唯恐丑事外扬时；特别是当
你的亲朋父母出来保媒，而你确实不满意对方时，你要切忌“盲目凑合”的选择。
否则，虽能使你摆脱眼前的痛苦，但同时又极可能把你牵进更大的痛苦之中。
找爱人，一定要在了解自己要找什么类型的人之后，才可以迈出自己的双脚。
在影片《简·爱》中，当简·爱的表哥、牧师圣约翰向她求爱的时候，尽管牧师曾经救过她的命，当
时孤单的简·爱也确实需要依靠，但她还是断然拒绝了圣约翰的爱，因为她清醒地知道圣约翰不是自
己要的爱人，而恩惠是可以并应该用别的形式给以报答的。
她说：“我答应做你的传教伴侣和你同去，但不能作为妻子，我不能嫁给你。
”这在当时确实使两人都很痛苦，但如果勉强凑合，将来两人所承受的痛苦势必更大。
女人选择爱人非常重要，千万不能尝了红苹果，又想尝一尝青苹果。
生活里的男人有许多种，你只能选择一个与你携手并进。
所以，了解自己想要的非常重要。
十全十美的男人是没有的，你选择了其中一个类型，就放弃了另外的类型。
只是，我们要知道哪一个类型的男人才是自己真正想要的。
生活中的男人大致可分为以下四种类型：（1）能挣钱的男人。
如果嫁给这种男人，女人肯定会像贵妇人一样衣来伸手、饭来张口。
可是，女人一样要忍受这种男人带给你的痛苦，例如长时间地独守空房，甚至有一天他送给你一些钱
再外加一张离婚证书⋯⋯那时你会觉得自己不幸福。
你会发现自己像笼子里的小鸟一样，不能自由地飞翔，你会为命运痛哭，会觉得嫁给他真是太吃亏了
。
当然，如果你愿意嫁这样的男人，并有把握经营好这样的婚姻，这个选择一样是正确的。
（2）事业型的男人。
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这种男人常常受到人们的尊敬，他们兢兢业业地工作，并希望取得一定的成就。
嫁给这种男人，你会感到自己的生活十分稳定。
可是如果婚姻经营不得法，你一样会抱怨：为什么别人的丈夫能天天按时下班，接孩子，照看老人，
你的丈夫却不行？
为什么别人的丈夫能在她生病的时候，陪她上医院，可是你的丈夫却整日忙于工作？
（3）浪漫型的男人。
这种男人是最容易使女人着迷的，他们时尚且会说话，非常f董得女人的心思。
但在枯燥的生活面前，虽然浪漫是非常好的调味剂，可是毕竟也不能太多了。
你在接受这种男人的赞美之词的时候，也会怀疑：他是不是会在其他女人面前重复这些话呢？
结婚以后的女人更关心的是，丈夫能不能用少说一堆漂亮话的时间，把日常物品从楼下搬到家里。
这时，女人往往感觉这种男人有太多的花言巧语，后悔当初为什么不找一个实在一点的男人。
（4）现实型的男人。
这种男人在日常生活中是最多的。
他们往往没有多少进取心，在办公室里公家的活可以做可以不做，可是家务活却总是和妻子共同分担
的，你炒菜的时候他就煮饭，你拿筷子的时候他就端碗。
嫁给这种男人，女人自然无话可说了。
可是，一旦他在同一职位一干就是十来年，而且毫无晋升的迹象，女人的心理就非常不平衡了。
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