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内容概要

佛家有句妙语：“昨日之事，今日之果。
”看来，今天你要承担什么样的结果，完全取决于你所经历的过去。
20几岁，已经逐渐开始了人生角色的转变。
所以，一定要好好珍惜这段黄金年华。
要慢慢开始学会用成熟的思想、稳重的手段来为人处世，学会用坚强、踏实、勇敢来肩负起应有的责
任和重担。
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作者简介

徐宪江，著名图书策划人。
曾出版有《精神历程——36位中国当代人自述》《狂与狷——放达与隐逸的中国名士》《五大家说儒
》《机关的机关》《如何掌控自己的情绪和生活》《日常生活中的心理学》《像李开复一样思考人生
》等多部畅销图书。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<真希望这些事20几岁就知道>>

书籍目录

第一章  生活不是很酷，而是很残酷  没有成就前的呐喊都是苍白的  不要以为自己的远大理想都能实现
 车到山前不一定有路  如果你连自己都改变不了，更别谈世界  不要用“别人做得，我也做得”来激励
自己  生活和电视剧是两码事  别奢望一毕业就年薪十万  你不可能想要什么就有什么  穿得再“辣”，
也不会让你更强大第二章  少做梦多做事，20几岁再不奋斗就晚了  告别沉浸在白日梦中的自己  不慌不
忙的玩乐已经不合时宜  吃“青春饭”不是长久之计  不去奋斗，将永远是失败的倒霉蛋  志在天边，也
要从脚下开始  年轻可以一无所有，但不能甘于一无所有  努力一阵子，享受一辈子第三章  面包不会主
动上门，想要什么得自己去争取  天下没有免费的午餐  “啃老族”不可做  在快餐店里端盘子并不是什
么丢人的事  未来的路终须自己去走  除了自己，没有人可以终身依靠  20几岁就应开始把自己当成一家
公司来投资  幸福不会主动降临，争取你应该得到的  付出别人不愿付出的，才能得到别人得不到的  最
大的靠山是自己第四章  20几岁，你已经过了心里藏不住事的年龄  意气用事后果严重  小不忍则乱大谋 
“率直”只会让你一败涂地  警惕情绪成“暗器”  社会没有迁就和原谅  听到逆耳之言不失态  在不显
不露中才能出头  即使你不喜欢对方，也要笑脸相迎  切忌在发怒的时候作决定第五章  不做人生规划，
你离挨饿只有三天  别什么都缺，唯独不缺时间  “月光”不是潇洒，而是对自己的不负责任  要有长远
打算，不做得过且过的“寒号鸟”  一堆廉价的无用品不能让你饱胃  10年后送给自己的最好礼物是存
款  试着去玩基金，总有一天你会成为高手  30岁之前，一定要在一个行业稳定下来  别捧着金碗要饭吃
第六章  生活不曾亏欠你什么，所以请不要抱怨  别抱怨命运，命运根本不知道你是谁  存在即是合理，
这个世界不是根据公平的原则创造的  抱怨的时候，你的青春一闪而过  英雄不问出身，不要抱怨起点
低  社会不因抱怨而动容，只因努力而改变  世界上不存在没有压力的人  闹情绪的时候就戴个“抱怨手
环”  观音也有不如意，求人不如求自己第七章  工作是挣钱更是挣明天  工作是为自己盖房子  别在工
作上偷工减料，输的不是老板而是你自己  要想胜出，只需比别人多做一点  有的东西比眼前收人更值
得你计较  如果你是老板，你会给自己加薪吗  多立功，少诉苦  想当将军，首先要做一个好士兵  职场
不怕被利用，只怕你没用  要把自己折腾成公司的“骨干”  职场较量，不可忽视的“软实力”第八章  
早一点淘汰过于“天真”的处世方式  成人的世界没有童言无忌  很少有人愿意听你的得意之事  永远不
可以断定“我就是最了不起的”  满口“我”字，标榜的不是个性而是不成熟  没有人喜欢你滔滔不绝
的长篇大论  掌握对方心理，说话要“看人下菜碟”  学会示弱，人人具有同情弱者的天性  不要显示你
比人家聪明，否则你将是世界上最愚蠢的人第九章  掌握一点爱情经济学，精打细算赚幸福．  我们都
是普通的男人和女人  没有面包，怎么跳爱情的舞  恋爱可以浪漫，婚姻要现实  网络时代，那些雾里看
花般的恋情  钱不能代替爱情，爱情也不能代替钱  下工夫作研究，优选投资对象  爱情中的捆绑销售：
将你的劣势捆绑在优势身上  根据高风险高收益的原则，嫁给有钱人的风险更大  算一算爱情中的沉没
成本  越优秀越单身，剩男剩女经济学第十章  尽力展示正面形象，你就能变得幸运起来  女人邋遢招人
厌，男人也一样  校园里你可以衣着随便到处转，职场绝对不可以  只穿对的，一身名牌不一定就有品
位  什么时候都要注意自己的言行举止  不要让你的行为与场合格格不人  珍惜声誉，那是你宝贵的资产
 倾听是尊重的一种最佳表示  当你笑时，整个世界都在笑第十一章  比聪明才智更值钱的是毅力  很聪
明，不代表你从此可以不用努力  改掉做事三分钟热度的毛病  成功是磨出来的  做工作要“深挖井”，
而不是“多挖井”  下一个不一定会更好  别把今天的事情留到明天，战胜内心的那个小懒人  过分宽容
和溺爱自己等于害自己  你做事容易分心吗第十二章  别犯迷糊，有些事经不起任性赌气的折腾  听人劝
，吃饱饭  叛逆，但不要迷失了方向  别让你的固执伤害亲人  为赌气而结婚，赌输的只能是自己  没有
父母祝福的婚姻十有八九不会幸福  失恋了，也别做伤害自己身心的事  三思而行，要冒险而不要赌
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章节摘录

如果你连自己都改变不了，更别谈世界王力宏有首歌里唱道：“改变自己，才可以改变世界。
”的确，抱怨并不能解决问题，改变自己才是硬道理。
通常智者都是从改变自己开始改变世界的。
20几岁的年轻人，性格总爱冲动而且有些嚣张跋扈。
当看不惯某些人某些事时，或当自己与周围的人和环境不协调时，总想依自己的想法来改变，可是这
样做只会让自己与他人产生矛盾与冲突。
为什么不试着从自己着手进行改造呢？
须知，要改变世界还得从自己开始。
水彤是从贫困山区走出来的一个有理想有抱负的女孩，毕业后，她立志要在五年内成为某个公司的总
经理，然后以自己的能力改变家庭的经济状况，甚至改变家乡的经济状况。
于是，这个性格比较内向的女孩，毕业后却选择了一份比较外向的工作：总经理秘书。
然而，她上班没有几天就很想辞职。
原因是，总经理的工作方式让她适应不了，办公室里同事之间的尔虞我诈以及对她的流言飞语也让她
承受不了。
她特别怀念大学时代同学之间的那种单纯的人际关系。
有一天，总经理因为工作应酬，派水彤去陪一个客户喝酒。
水彤很坚定地拒绝，并说：“想让我陪喝酒是不可能的，我绝对不会喝酒的，我一辈子也不会喝酒。
”总经理说：“不是要你真的一直陪他喝，只要象征性地表示一下尊重就可以了，他是我们不能失去
的大客户，必须要应酬一下。
”水彤却继续固执地回绝：“那也不行。
”萧伯纳曾经说过：“明智的人使自己适应世界，而不明智的人只会坚持要世界适应自己。
”的确，现实生活中就有许多这样不明智的人。
年轻人作为社会中的一分子，当自己还没有什么资本或者说资本还不够的时候，还是不要把自己看得
太重要。
应该先改变自己，把自己的“内功”修炼深厚，当自己有了能力时，再梦想着去改变规则或者改变世
界吧。
也许，这个世界并不符合我们的梦想，也许我们有太多无奈。
当我们抱怨的情绪逐渐增多，无处发泄时，我们通常都会有一番想要改变世界的举动。
可是，你是否想过这番伟大的构想从一开始就超出了自己的能力范围呢？
在英国威斯敏斯特教堂的地下室，圣公会主教的墓碑上写着这样的一段话：“如果起初我只改变自己
，接着我就可以改变我的家人。
然后，在他们的激发和鼓励下，我也许就能改变我的国家。
再接下来，谁知道呢，或许我连整个世界都可以改变。
”可见，一个人若能先改变自己，便意味着理智的胜利，而保持了好的理智，你的梦想就会离你更近
一步。
那么，20几岁的年轻人，应该如何改变自己，做最好的自己呢？
1.积极进取，热爱你的人生如果你老是想着如何改变世界而忽略了自己，那么你肯定就会失去整个世
界。
20多岁的年轻人，通常对生活都有一种很高的要求，在这种给自己强加的压力下，你的人生不会是绚
丽多彩的。
你越是抱怨，越会觉得前途暗淡。
何不试着换一种心态，选择去热爱你的人生呢？
说不定你的世界会因此而充满光明。
2.谦恭有礼，善待你周围的人改变做人的态度吧，我们生活在社会这个大圈子里面，你周围的人、你
的朋友都会受到你的影响，同时也会影响到你。
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如果你自己粗俗不堪，那么你周围的人也会学到一些粗俗不堪。
不要总是把错误归结到别人的头上，因为有时候，可能是你造就了别人的态度。
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编辑推荐

《真希望这些事20几岁就知道(精华版)》：早一点觉醒，就会少走一点弯路；早一点明白，就能少付
一点代价。
为什么那些存出之时差异不大的人，在20岁之后的人生轨迹却大相径庭，甚至有着天壤之别？
症结就在于很多道理的明白与否，明白了你又做了没有！
千万不要到最后训自己伴着眼泪生活，用苦痛和每恨来为自己的后半辈子祭奠。
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