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内容概要

　　作为管理者，千万不要忽视了对员工的心理健康的关怀 关心，千万不要伤了员工真诚的心。
管理归根结底就是对人心的管理，管理者只有做好了员工心理的管理工作，才能促使企业顺利发展，
取得良好的发展成果。
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作者简介

汪龙光，高级心理咨询师、高级催眠保健师，中政国际学院、中德心理大学特聘教授，中科院心理
所EAP中心签约心理咨询师，南京连线心理健康研究中心特聘心理咨询专家，武汉和顺欣心理咨询有
限公司经理。
已出版的心理学专著有：《人际沟通的心理学》《能言善辩的心理学》《减压完全手册》《察言辨色
的心理学》等。
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第一章　人性刷新人生第二章　心态激励人生第三章　品德彰显人生第四章　文化滋养人生第五章　
爱，丰硕人生第六章　认知升华人生第七章　智慧精彩人生
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章节摘录

版权页：如同当时欧洲的贵族们怒斥的那样：拿破仑这个土匪是世界上最没有规矩的人！
但是，那些贵族又不得不臣服于拿破仑，并且按照拿破仑给他们制定的规矩生活。
拿破仑的铁蹄踏遍了整个欧洲，当时欧洲的军事强国全都曾败在他的手下⋯⋯走出别人的脚印，另辟
一条蹊径，你的人生也会因此而不同。
“牛仔大王”李维斯的西部发迹史中曾有这样一段传奇：当年他像许多年轻人一样，带着梦想前往西
部追赶淘金热潮。
一日，突然间他发现有一条大河挡住了他西去的路。
苦等数日，被阻隔的行人越来越多，但都无法过河。
于是陆续有人向上游、下游绕道而行，也有人打道回府，更多的则是怨声一片。
而心情慢慢平静下来的李维斯想起了曾有人传授给他的一个“思考制胜”的法宝：太棒了，这样的事
情竟然发生在我的身上，又给了我一个成长的机会。
凡事的发生必有其因果，必有助于我。
于是他来到大河边，“非常兴奋”地不断重复着对自己说：“太棒了，大河居然挡住我的去路，又给
我一次成长的机会，凡事的发生必有其因果，必有助于我”。
果然，他真的有了一个绝妙的创业主意——摆渡。
没有人吝啬一点小钱坐他的渡船过河，迅速地，他人生的第一笔财富居然因大河挡道而获得。
一段时间后，摆渡生意开始清淡。
他决定放弃，并继续前往西部淘金。
来到西部，四处是人，他找到一块合适的空地，买了工具便开始了淘金。
没过多久，有几个恶汉围住他，叫他滚开，别侵犯他们的地盘。
他刚论理几句，那伙人便失去耐心，一顿拳打脚踢。
无奈之下，他只好灰溜溜地离开。
好不容易找到另一处合适地方，没多久，同样的悲剧再次重演，他又被人轰了出来。
在他刚到西部那段时间，多次被欺侮。
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编辑推荐

《成功人生从心启程》：活出你的精彩，彰显你的价值，赢得你的幸福，旋转视角，给你通透的认知
，增添睿智，给你实用的方法，心理学畅销书作家的倾情奉献，《成功人生从心启程》在手，人生畅
行无阻，人生快乐无忧。
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