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内容概要

　　英雄的价值就是人类的价值，没有了英雄，人类会感到生命缺乏了意义与光彩。
书中用史诗般的语言深入刻画出37位世俗帝王的波澜壮阔的一生，带给我们修身、齐家、治国等诸多
思考。
他们是⋯⋯　　阿提拉　　英雄阿提拉将匈奴人的血性和冒险精神发挥到了极致，也把这个伟大的民
族在历史舞台上最后的表演推向了高潮。
血性并不是我们普通人难以企及的至高道德，血性原本就深植于我们每一个人的内心。
血性，是一种来自生命本源的张力，一种游走于心性间的渴望！
血性不是粗鲁与野蛮，不是残暴，不是粗糙的皮肤和浓密的胸毛。
血性绝对不是杀戮的代名词，更不是嗜血成性的暴戾。
而是人们生来就该具有的一种性格：不屈服、不言败、不被世事所奴役驱使。
利奥尼达　　英雄能产生足够与世界抗衡的力量，当列奥尼达等人面对数十万的波斯军队的时候，不
仅仅是勇武，他们的精神与自由的信念显得更加可贵，这才是希腊人在波希战争中最后获胜的根本。
斯巴达人对战争的看法是从情感上，而不是从利益上考虑的⋯⋯　　拿破仑　　“翻开尘封的史册，
纵观古今英雄人物，只有你能吸引我的双眸，震撼我的心灵。
”歌德曾经这样评价一个人，他就是拿破仑。
拿破仑是伟人，也是凡人。
法国民众曾经这样的评价说：“他当然有污点，有疏忽，甚至有罪恶，就是说，他不是神，他是一个
人。
但他在疏忽中仍然是庄严的，在污点中仍然是卓越的，在罪恶中也还是雄才大略”他用自己辉煌的业
绩创造了一个不论悲剧还是喜剧，却专属于他的英雄时代——拿破仑时代。
　　汉尼拔　　这是一个战士，一个将军，可不是一个政客。
他要的是快意恩仇，而不是源源不断的利益。
无论是勇往直前的勇气，吃苦耐劳的精神，还是沉稳的性格，机敏的头脑，都是他战无不胜的理由，
也许就是这样一个驳斥文明，酷爱野蛮的人，却的的确确是一个天生的将军。
他被称作“最伟大的统帅”，他是一名迦太基人，但他不像同族人那样过于吝惜生命。
　　图特摩斯三世　　他是世界上第一个建立具有真正意义帝国的人，他也是第一位世界英雄。
他的一生从来没有打过一场败仗，在十七年的征战生涯中，他神奇的毫发无损。
他不仅使人对他的时代产生了一个世界广泛性的印象，而且更产生了一个新秩序的印象。
他的伟大使那些可怜的叙利亚君主们黯然失色，像强风扫除阴霾，使东方政治的空气为之澄清。
直到他的帝国瓦解后的几个世纪中，还有人追忆他的英名，把他的名字写在护身符上，当做权力的象
征。
　　大卫王　　在以色列的所有古代的国王中，大卫王被描述成最正义的国王。
他是被神管教的孩子，原本只是一个放羊的牧童，因击败了巨人歌利亚而获得了伟大的名声。
他的一生布满了危机，他不是一个完美的国君或者完美的人，在他独处的那些年代里，黑暗中的谦卑
和永未终结的磨难造就了他坚强的意志，在颠沛流离中他找到这样的解答：幸福是稍纵即逝的情感。
对于大卫来说，那些煎熬和痛苦，混沌和困惑的岁月让他获得了更深刻更丰富的快乐。
　　所罗门王　　犹太人是世界上公认的最具有智慧的民族之一，这在很大程度上得益于所罗门。
所罗门被称作智慧之王，他所做的最大的贡献就是为犹太人注入了一种“智慧精神”。
他推崇智慧并且依靠智慧造就了一个伟大的时代，一个伟大的民族。
他的子民因具备了智慧找到了幸福的生活，并养成了崇尚智慧的习气。
所罗门王说“请相信智慧吧，她可以帮你解决任何难题。
”几千年过去了，犹太人总喜欢说：“什么都可以不带，但必须带上智慧。
”　　秦始皇　　他是一个史诗般的理想主义英雄，扑朔迷离的传奇出身、大器晚成的少年秦王、冷
酷严峻的政治斗争，气吞山河的统一战争、改天换地的建国策略、不可思议的帝国崩溃⋯⋯他用二十
年的时间建造了一个伟大的帝国，又在顷刻间灰飞烟灭。
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这样一位毁誉参半的人物，却是改变了世界历史，建立了中国，并且领先世界上其他国家几个世纪的
伟大君主。
世界都可能被他征服，除了他自己⋯⋯
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书籍目录

01 阿提拉——有血性的神　阿提拉，匈奴最后一位单于。
他的身上流着狼的血液，散发着男人原始的血性。
他用“战神之剑”劈开了欧洲所谓的文明世界，将那里搅得鸡犬不宁，他将匈奴人的血性和冒险精神
发挥到了极致，也把这个伟大的民族在历史舞台上最后的表演推向了高潮。
　02 亚历山大大帝——伟大梦想的缔造者　亚历山大，一个与神齐名的人。
他不信奉任何神灵与宗教，他将制约自己雄伟抱负的一切障碍统统推倒。
亚历山大，他用自己的名字来命名所征服的城市，他用自己的名字来标榜人类的伟大，他用自己的一
生实践了亘古不变的信念——人定胜天！
　03 列奥尼达——斯巴达精神之王　列奥尼达，斯巴达的国王，同时也是一位普通的斯巴达战士。
和其他的斯巴达战士一样，他用自己的躯体阻挡薛西斯的大军如洪水般疯狂的进攻，用盾牌抵挡敌人
刺来的长矛，用士气证明了斯巴达人的勇敢与坚韧。
他是斯巴达精神的代表，他以鲜血捍卫正义，以牺牲换取永世不朽的荣光。
　04 拿破仑——无须神化的英雄　对于那个时代来说，拿破仑是一个冬天的神话；对于现在这个时代
来说，拿破仑是一个不老的传说；对于以后的时代来说，拿破仑是一首不朽的史诗。
也可以把他看作是一个艺术家，他以后的历史便是他的作品！
05 汉尼拔——坚韧成王　汉尼拔的伟大从不因其悲剧的失败而被消磨半点。
在罗马人看来，汉尼拔是一个任何人都难以与之匹敌的英雄。
他那高贵的品行正如浴火重生的凤凰，借助身躯的死去而达到了永续的传颂。
06　 伊巴密浓达——崇尚光荣的战士　和斯巴达人一样，底比斯人生来也是优秀的战士，但命运之神
更眷顾底比斯人，她赐予了底比斯人前所未有的最伟大的将军——伊巴密浓达。
那个时代的人都众口一词地称颂他，后世的许多希腊名人都以他为榜样。
伊巴密浓达用光荣的死告诉世人，英勇的光荣之处在于奋斗而非得胜。
07 图特摩斯三世——胸怀壮志的大征服者　他是古埃及最伟大的战士，一位从未打过败仗的军人，一
位可以和任何伟大征服者相媲美的将军，一位缔造了埃及历史上最强大帝国的国王。
史学家们称图特摩斯三世为“埃及的拿破仑”，因为他与拿破仑一样，有开疆辟土的雄心壮志，深谙
领军之道，还喜欢攻城略地，但这位善战的法老也许并不愿意接受这个称号，因为拿破仑曾经一败涂
地，而他却从未打过一场败仗，甚至在17场战役中毫发无伤！
08 大卫王——因苦难而永生的帝王　大卫，一个介于神话与尘世间的英雄，一个被上天推举为国王的
人，他的错误和他的功勋一样醒目，因为神对他的厚爱和管教一样沉重。
大卫，只是一个被神管教的孩子，神让他经受苦难，面对现实的磨砺，正视自己的七情六欲，也正是
这些煎熬和痛苦、混沌和困惑最终使他获得更深刻和更丰富的快乐。
09 所罗门王——顿悟人生的智慧之王　所罗门王开创了以色列国有史以来的黄金盛世，然而这个盛极
一时的王国在它的缔造者去世之年土崩瓦解。
这位伟大的智慧之王用无奈的感叹告诉人们，人生的极致并非享尽荣华富贵，只有铅华洗尽之后，看
到的才是人生的真谛。
10 伯里克利——崇尚美德的君主　有人说雅典造就了世界，而伯里克利造就了雅典。
他以刚正不阿、廉洁奉公的品性，深厚的学识修养，再加上他的坚毅冷峻、器宇不凡，创造了一个时
代，后人将雅典的这个时代称为“伯里克利时代”。
11 秦始皇——仰靠自我的伟大征服者　秦始皇，一个统一了互相混战的国家的征服者，他用自己全部
的生命能量建立了一个矗立于天地间的多民族统一的帝国，他以自强的精神为亘古不衰的华夏奠下了
一个辉煌的根基，缔造了自强不息的泱泱中国。
他的生命就是一首史诗，在那里我们看到的不仅是开天辟地的霸气，还有对自我的另一种征服。
12 居鲁士——一个文明的崇拜者　居鲁士大帝，一个受命解救一切被奴役者的人，被人称为“王中之
王”。
他征服了巴比伦，释放了被尼布甲尼撒掳掠来的四万多犹太人；他曾把巴比伦强征豪夺的各城邦神像
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归还其主；他尊重巴比伦自身的信仰；他对失败的巴比伦末代君主予以优待和宽容。
他是历史舞台上一个真正精彩的主角。
、13 阿育王——向善迈进的精神帝王　在这个世界上，几乎没有哪一人能永远地完全控制住不义的尺
度。
阿育王用一生证明了一点：残暴的种子会结出仇恨的果实，仁慈的种子则会收获心灵的光明与平静。
14 汉武大帝——大汉精神的传承者　在中国历史上曾经有这样一位帝王，他建立了一个国家前所未有
的尊严；他给了一个族群挺立千秋的自信；他的国号成了一个伟大民族永远的名字，这个人就是汉武
帝——大汉精神的传承者。
15 恺撒大帝——古罗马的勇毅者　他是一个最高贵的罗马人。
除了他一个人以外，所有叛徒们都是因为嫉妒恺撒而下的毒手；只有他才是基于正义的思想，为了大
众的利益，而去参加他们的阵线。
他一生良善，交织在他身上的各种美德，可以使造物肃然起立，向世界宣告：“这是一个汉子！
”16 庞培——永不妥协的古罗马战神　绝没有任何一个罗马人具有人类的美善意志和全情投入比得上
庞培，在贯穿命运的所有波折中更加热诚，更早地萌芽生发，随着事业的繁荣更稳定地增长，在逆境
中更加坚忍不拔。
在庞培身上，有许多原因有助于使他成为人们爱的对象，他的节制，他的作战才能，他的雄辩、正直
的思想和言谈举止的谦恭有礼。
没有人曾经更温和地寻求帮助，或者更仁慈地向他人施以援手。
他付出时不求回报，而他却收获到了高贵和光荣的名声。
17 马可&#8226;奥勒留——审视人生的罗马皇帝　自古以来，有操守、有修养的哲学家历代不乏其人，
位居至尊、叱咤风云的皇帝也是史不绝书的，但是以一世英主而身兼苦修哲学家者则除了马可&#8226;
奥勒留恐怕没有第二人。
18 亚瑟王——骑士精神之王　他不仅有天赋的神力，而且有远大的志向：他缔造了不列颠帝国，并且
奠定了骑士精神——忠诚、平等、尊重女性，成为后人奉行的准则；他的骁勇善战和超凡气魄令优秀
的骑士们为之折服，纷纷加入他的队伍之中，成为著名的“圆桌骑士”——并且从此开始了一场令人
目眩神迷的寻求圣杯之旅，他就是骑士精神的代表，传说中的亚瑟王。
19 李世民——中国帝王的楷模　李世民代表着常人不可企及的伟人梦，但同时代表着常人可以接近的
英雄梦。
他那醇厚的仁爱襟怀是由常人习性中培植起来的，他的身上那种纯净得几乎没有杂质的阳刚之美，是
真诚的追求者可以逐渐接近的。
20 查理大帝——西方世界的救世主　查理大帝，一个欧洲古典文化的“挽救者”、西方世界的“救世
主”，甚至被后人看做圣骑士的化身，他身上体现了一个帝王所具有的一切品质，他的天赋智慧和他
那种不论在顺境和逆境时的坚定意志，令他成为一个神话般的英雄。
21 理查一世——霸气狮心王　狮心王理查一世以盖世的勇猛著称于世，过于傲慢的态度令他的同盟者
对其咬牙切齿，但却赢得了对手萨拉丁的钦佩。
凭借天生的霸气，他也深得英格兰民众的敬佩。
理查一世转战数十载，最终以一个失败者的角色离开了世界政治舞台。
他死后不久，他的王国便四分五裂，然而，正如一位历史学家所说：他的勇敢、敏锐和耐心，使他成
为那个时代最突出的一位统治者。
22 萨拉丁——浪漫骑士的精神楷模　萨拉丁的慷慨和仁慈不仅令部下万众归心，也得到了对手的由衷
敬佩。
他不仅在伊斯兰世界是一位了不起的英雄，而且他还以高贵的气度和宽厚的性格赢得了西方人的尊敬
。
萨拉丁用一生的言行向世人证明，刀剑无法化解世间的仇恨，只有宽容才能化解，以良知磨合争端、
以“为民”为最高道义。
23 成吉思汗——依循本性生活的天之骄子　真诚与狡狯、高傲与谦恭、仁慈与残忍、雄狂与谨慎、大
度与褊狭，相反相成的侧面，构成一代天骄成吉思汗的复杂性格，又揭示了其赫赫武功背后的精神力
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量。
他也正是依靠着这种力量影响了整个蒙古民族，甚至丰富和发展了中华民族的草原文化。
24 奥托大帝——最具勇气的帝王　尘世的一切荣光，奥托大帝早已厌倦。
对于他来说，没有什么东西能比一顶华美的王冠与强者的身份相称。
既然一开始教皇未曾召唤其到罗马接受加冕，他便决定依靠自己的力量成为帝国皇冠的拥有者。
为了宣示自己对教皇和罗马教廷握有的权威，奥托大帝数次挑战罗马教皇的权威，迫使教廷服从自己
的意志，他因此也成为最具勇气的帝王。
25 腓特烈大帝——教会普鲁士坚韧的铁血君王　腓特烈二世是普鲁士霸业的缔造者，是普鲁士王国真
正的创立人；腓特烈是欧洲近代最开明的封建君主，在他的统治下，普鲁士民智开化，社会贤明，经
济发达。
腓特烈是欧洲近代集权统治的集大成者，他所建立的社会秩序，他所遗留的普鲁士军官团，都升华成
了普鲁士精神，这个国王也以“战神”的形象留在青史之中。
26 忽必烈——胸怀世界的众汗之汗　忽必烈的先辈们从不曾有过他那种统一并统治整个已知世界的梦
想，后继者中再也没有人有过这样的襟怀。
这位胸怀世界的众汗之汗以一种超乎人们想象的力量和精神，开拓了一个世界帝国，同时也被后人所
铭记。
27 伊丽莎白一世——精神女王的完美典范　献身是一种人生追求完美的崇高力量，这种力量在伊丽莎
白一世身上得到了最完美的体现。
这位终生未嫁的女王将自己的一生献给了英格兰，以及她的人民，这位以事业作为生命从而有着献身
精神的女王，在事业的延续中获得生命的永恒。
28 康熙大帝——勤奋成就的帝王　天下太平是康熙的治国目标，勤奋则是他的为君之道。
康熙皇帝一生都在遵循这样一个真理：凡事皆在人为，绝不用“天命”之类的话语来掩饰自己的庸碌
无为。
他深知没有一劳永逸的宝座，唯有勤奋才能成就永世的帝王。
29 彼得大帝——帝王改革家　历史书里面毫不掩饰地说：“俄罗斯民族是在彼得大帝的肩膀上壮大起
来的。
”彼得大帝，这个为追赶欧洲强国的现代化步伐曾以学生身份四处寻师问道的帝王，凭借自己大刀阔
斧的激进改革，将俄罗斯扩张成为地跨欧亚两大洲的大帝国。
这位俄罗斯历史上思想最开放、最富有改革精神的帝王，用一生的作为明示后人：只有改变才能创造
奇迹。
30 路易十四——期许伟大的帝王　路易十四，不是一个帝王，而是一个敢于期许伟大的普通人，一个
对光荣和荣誉充满强烈渴望的男人，一个不肯向传统世俗低头的绅士。
他用一生向我们昭示着这样一个真理：一个敢于做自己命运的主人的人，永远值得人们去缅怀他的伟
大。
31 叶卡捷琳娜二世——征服自己的女皇　意志，这个被人视做血性代名词的东西，这个被人奉若神灵
的词汇，在沙俄女皇叶卡捷琳娜二世的身上得到了完美的体现。
她不甘寂寞而积极地用实际行动来改变自己的命运，生性让她以最彻底的方式来填补生命中的缺憾。
所以有人说，叶卡捷琳娜二世在征服了那些皇宫贵族、政客之前，她首先征服了自己。
32 丰臣秀吉——终生向上的平民英雄　丰臣秀吉，这位日本历史上的平民英雄用自己的一生向我们证
明，谁也无法将时光倒流，教我们再投胎到豪门望族，成为一个幸运的二世祖，但任何人都可以扭转
劣势，从零做起，石破天惊地开创一番事业。
33 德川家康——最伟大的“忍”者　强者的强大在于他们骨子里的精神，也在于他们对强者的态度。
有些人对于强者，更多是崇拜，既不过分向往也不嫉妒仇视，还有一些人对于强者，则是先屈服，后
学习，最终超越他。
德川家康的一生就可以概括成两句话——在忍耐中学习，在坚持中崛起。
34 乔治&#8226;华盛顿——人类精神的完美楷模　华盛顿具有一种阿巴拉契亚山脉的气势，就像是美国
结出的第一个真正的果实，也像是这个国家的化身。
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从来没有人像他担任公职时那样正直清廉，以致没有一点自私的情感；他血管里奔流的是对国家的热
忱，他心中回荡的是对人类深深的同情，他脑中是深邃的思想，他是集责任、荣誉和国家信念于一身
的典范。
35 玻利瓦尔——追求自由的革命者　这位毕生都在追求自由的革命者，始终怀着一种带有平等意识的
使命感，在许多场合耐心地向美洲大众灌输自由意识，并孜孜不倦地教诲他们走向自由的途径，这已
经成为他毕生的使命。
这种强烈的使命感构成了玻利瓦尔的活法和品行——他放弃了衣着光鲜地活着，而选择了衣不遮体的
死。
36 圣马丁——懂得放弃的战士　何塞&#8226;圣马丁，这位世人称道的英雄人物在他事业的巅峰之时，
在世人的一片不解和讶然之声中抛弃了自己荣誉的桂冠，悄然隐退。
这种高尚也正是圣马丁人格中的光辉亮点，正是他被世人所赞扬的原因。
这位南美洲的“解放者”把自身作为南美洲自由的奠基石，他的品德和他的功绩一样不朽。
37 俾斯麦——实干的宰相　德意志因俾斯麦而突然崛起于欧洲，但是，由他一手缔造的帝国仅仅在他
死后二十多年就化为乌有，可他的功绩却成为不朽，他本人也获得了永世的名誉。
这位伟大的奋斗家、斗士一生都在与停滞和无所作为做斗争。
正如他自己所说的：“有创造的生活，是从奋斗中得来的，无斗争则无生活”。
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章节摘录
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