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前言

你是否一直怀揣梦想。
要成就一番大事业？
你是否一直渴望被幸运之神眷顾，走向成功的彼岸？
你是否在奋斗的路上摔倒了一次又一次，却始终不肯放弃前方的目标？
你是否一直疑惑于很多人明明不如自己，却总是做得比自己好？
你是否在被击败了一次又一次之后，再也坚持不下去，最终放弃了当初的梦想？
你是否经常问自己为什么把事情做得如此糟糕.难道就不能完美一些吗？
你是否觉得自己已经很努力了。
却为何还是没有任何成效⋯⋯成就一番事业，做出一番伟绩，闯出一片天地，这是所有有志之人始终
不渝的目标和决心。
我们要成功，要成大事，要奋斗出一片属于自己的天空，开拓出一片属于自己的领地；我们不要平庸
，我们要辉煌，要灿烂；我们不要无能，我们要成功，要富足。
可是，现实是残酷的，我们会遇到各种各样的苦难与艰险，它们会阻碍我们的脚步，消磨我们的意志
，打击我们的信心，瓦解我们的斗志。
我们往往在现实和理想的纠结中苦恼，寻不到来时的路，也找不到出去的门。
我们苦苦支撑，坚强挺立，却始终看不到成功的希望。
那么，我们为什么不能成功呢？
我们究竟缺少了什么？
我们缺少的是高人的指点，是一些做事的技巧，是成就大事的胸怀和魄力。
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内容概要

本书不仅要让你知道不能成功的原因，更要给予你希望和勇气，让你在困境中找到突出重围的出口，
在毫无退路的情况下发现一线生机，在坚持不下去的时候看到生命的绿洲。
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第一章 耐得住寂寞的心境——心灵宁静淡泊  没哭过长夜的人，不足以语人生  成功的背后是无数寂寞
的脚印  抛开外物的牵绊和诱惑，寂寞也是一种享受  浮躁之心是成功的大敌  上天不会亏待执著的人  
坚持自己的理想，不被他人左右  学习佛家精神，让心灵保持宁静第二章 经得住打击的硬气——坚强
不屈，决不退缩  只要走下去，终会有出路  不是你不行，而是你认为你不行  相信自己，决不服输  成
功者都曾饱受苦难的打击  即使头破血流，也要坚持下去  挫折是上帝考验人的必考试题  毅力让人在打
击面前更显顽强第三章 受得了委屈的胸怀——心胸开阔，能忍他人之不能忍  能屈能伸的人才是真正
的聪明  生命的负累也是生命的光荣  原谅别人，也是解脱自己  不忍耐难成大事  以退为进，迂回前进  
与人争斗不值得  想得开，学会自我调节  修炼“海纳百川”的胸怀  心胸开阔，道路宽广  控制影响自
我的不良情绪第四章 沉得住气的稳健——踏实冷静，方成大器  冷静的头脑是制胜的法宝  万事切不可
急躁  低调做事，避免张扬  欲速则不达——看准了再行动  十年磨一剑，不成功也成仙  踏踏实实地做
事，才能顺顺利利地成功  非凡者能忍辱负重第五章 吃得了苦的坚忍——艰苦奋斗，不怕困难  人生就
是一场甜美的苦役  苦过就是甜  成功无不需要埋头苦干  困难是通往成功的阶梯  磨难让人奋发图强  安
逸的环境会消磨人的意志第六章 流得了汗的干劲——勤奋努力，积极进取  学习蚂蚁的勤奋精神  皇帝
也要勤奋工作  永不停歇进取的脚步  不进则退  时刻保持万丈激情  消极怠慢是成功大忌  懒惰终究一事
无成第七章 敢说敢干的闯劲——敢闯才能赢  敢为天下先  年轻的时候一定要闯一闯  人生需要有孤注
一掷的勇气  一百个想法不如一次行动  有闯劲，更要有抓住机遇的头脑  战胜自我，超越自我  不能坐
以待毙，要敢于改变现状  创新才有出路第八章 站得直、行得正的气度——正直坦诚，坚持做人的原
则  正直为人，问心无愧  做人讲诚信，得人心  信誉是一种无形的资产  满嘴谎言难成大事  远离恶习和
不良风气  远小人，近君子  学会给他人面子，自己才能有面子  为人不可傲慢，低调方成大事第九章 
拿得起、放得下的气魄——平和心态，顺其自然  懂得舍弃，懂得放下  敢作敢当是大英雄  失败不抱怨
，而要找方法  过分犹豫难成事  不要患得患失  与其抱守残缺，不如另辟蹊径第十章 说得准、办得好
的能力——说话办事学问大  好口才是成功路上的无价之宝  会赞美的人有好人缘  反驳他人有妙招  说
话说到点子上  善于借助他人的力量为自己所用  单枪匹马难成大事  说话办事要灵活  与人交往，要懂
得以和为贵第十一章 干得对、看得远的技巧——做事要讲究方法  找准自己人生的定位  确立目标，少
走弯路  做事要眼光长远  成大事者不拘小节  识时务者为俊杰  盲目学习不是成功之道  方法总比问题多 
做事要头脑灵活，学会变通
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章节摘录

没哭过长夜的人，不足以语人生近年来，李安在影坛可谓获得了不俗的成就。
截至2009年，他已经获得两次奥斯卡奖、两个威尼斯电影节金狮奖和两个柏林电影节金熊奖。
他现在可谓是闻名国际影坛的导演。
一点也不夸张地说，他就是一座桥梁，一座使东西方影视文化得到沟通的桥梁。
其实李安在拍摄第一部电影之前，曾做了六年的“家庭妇男”。
1984年，李安从纽约大学毕业后，因没能找到一份与电影有关的工作，不得不赋闲在家，靠仍在攻读
伊利诺伊大学生物学博士的妻子林惠嘉的微薄薪水度日。
“三十而立”，在中国传统文化中，过了30岁的男人应该是家里的顶梁柱，可李安却成了家庭的负担
。
彷徨、失意、落寞时刻都在侵袭着他，走到哪儿好像都有人在戳他的脊梁骨。
但他没有在这种寂寞、失意的心境中一蹶不振，他每天都会阅读很多书籍，看很多片子，还要埋头写
剧本。
偶尔他也会帮摄制组做些杂事，看器材，做剪辑助理、剧务或拍点小片子等，有一次他甚至跑到纽约
东村一栋很大的空房子去帮人守夜看器材。
但是散碎的零工并不能解决他的生计问题，一家人仍要靠妻子的微薄薪水度日。
为了缓解内心的愧疚，他包揽了所有的家务，买菜、做饭、带孩子、打扫屋子等。
六年下来，李安烧得一手好菜，连他的丈母娘都夸奖他，说这么好的厨艺可以投资给他开饭馆了。
回想起这段“妇男生活”，李安戏称：“我想如果我有日本男人的气节的话，也许早就切腹自杀了。
”
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编辑推荐

一本说到你心坎的心灵启发书，无论你现在处境如何，都能在《你为什么不成功:突破人生困境的锦囊
妙计》中找到突破困境、走向成功的方法！
两手空空，如何开启人生？
有想法才有活法！
有思路才有出路！
成功者必备的卓越经典。
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