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前言

有人曾说：“我确信，一个男人不但可以成为自己理想中的人，而且还可以成为妻子所期望的人。
妻子的人生观，以及她对自己男人干劲的鼓舞程度，与男人事业的成败有很大的关系。
”    一个成功的男人是靠好女人的一张嘴塑造出来的，这话一点儿不假。
有时候，男人会脆弱得像只纸老虎，而女人则可以坚强得像钢铁一样。
如果一个男人在事业上连连受挫，一个无知又狠心的女人会用犀利的言语把男人撕成碎片，而一个能
给予男人最大支持，鼓励他继续前进的女人，将会成为纸老虎的钢骨，让男人无坚不摧，百战百胜。
    作为女人，要拒绝语言暴力。
数落丈夫没出息，颐指气使地命令他，对他唠叨个没完，把他挑剔得一无是处，对他的工作指手画脚
，讽刺、指责加抱怨，这些足以让一个“无敌铁金刚”受伤。
    作为女人，要学会善解人意，善待自己的夫君。
对丈夫给的一切要感到满足；不要在他面前大谈别人的成功，不提别人的幸福；不要对他提出超负荷
的要求；在公众场合收敛自己的好口才，隐藏自己“秀”出丈夫；在他烦闷的时候，不追根问底；不
说伤他面子的话，不戳破他的“小把戏”，不急着揭穿他的谎言；不和他作无谓的争辩，不做无理取
闹的女人。
    作为女人，要学会哄男人开心。
聪明的女人会时常夸赞丈夫，用吴侬软语撩拨他的心弦；在外人面前适当给他戴戴高帽，在他的朋友
面前骄傲地提起他；偶尔示弱，装装傻，让男人找回自信；向他请教，让他体会“诲妻不倦”的乐趣
。
    作为女人，要学会做丈夫事业上的好帮手。
有时要泼点儿“冷水”，让志得意满的他保持清醒；要鼓励他勇于冒险和尝试；激发他的潜能，让他
自认为高人一等；鼓励他经常“充电”，激励他迈上事业的新台阶。
    如果一个男人天生羞怯、内向，他需要妻子鼓励他勇敢；如果一个男人没有拓展人脉的自信，他需
要妻子的肯定；如果一个男人破产了，他需要妻子无怨无悔地留在他身边，对他说：“我永远支持你
，”并成为他事业的幕后军师。
    世上很多女人都不知道，自己的一句话就可以影响一个男人的生死存亡，就可以左右这个男人和自
己的幸福。
身为妻子最大的职责，就是帮助丈夫成为他理想中的那个人。
不要拿他和某某人相比，也不要给他过重的压力，而是要温柔地鼓励他、赞赏他，给他加油打气。
真正爱老公的女人，会用赞美来代替批评和责骂。
    千万不要忽视语言的力量，它可以成就一个男人，也可以让一个男人败得一塌糊涂。
本书通过剖析男性的心理，用大量生动的故事、透彻的分析、通俗易懂的语言加以阐述，让女性读者
学会如何用言行去帮助一个好男人走向成功。
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内容概要

　　最有智慧的女人，就是在男人处于人生低谷的时候，能够平心静气地激励男人、安慰男人的女人
。
其实，男人在社会上打拼搏斗而女人并帮不上什么大忙，但女人却可以唤起男人勇敢面对问题的勇气
和日后努力反败为胜的决心及毅力。

　　当男人陷入困境时，遇到只会雪上加霜、冷嘲热讽的女人，他就会立马倒下。
困境和敌人只可能暂时阻碍他前进的脚步，但愚昧及刻薄的女人却足以毁掉男人的一生。

　　男人要捧，女人要宠，这是两性相处的一种智慧和艺术。
每一个男人都具备成功的潜质，聪明的女人应该学会用欣赏的目光和话语去激发男人身上的巨大潜能
！
恰到好处地去捧男人，最终受益的还是女人自己！
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书籍目录

第一章 成功男人的背后必有一个好女人
　一个男人若要取得事业上的成功，那么他的背后一定要有一位和他同心同德、知难而进、勇往直前
的聪慧女人携手共创。
许多成功的男人都是由好女人打造出来的。
她们给了男人最大的动力，是他们最大的功臣。

　刘永好VS李巍：老婆是我的“金钥匙”
　李彦宏VS马东敏：没有妻子就没有百度
　马云VS张瑛：妻子是我的人生伴侣加事业伙伴
　李咏VS哈文：是老婆把我打造成精品男人
　潘石屹VS张欣：夫唱妇随才有今天的经典——SOHO
　陈天桥VS雒芊芊：太太的支持是盛大发展到今天的最大动力
　
第二章 女人的语言暴力是男人事业的最大杀手
　女人的斥责和怒骂不会对男人的事业和生活起到任何正面作用，恰恰相反，它会给男人的工作和成
功带来巨大的阻碍。
女人的语言暴力是杀死男人的毒药。
会让他失去信心，让他被彻底击垮。

　女人唠叨如麻雀，男人哪里还有心情干事业
　你数落他没出息，他就会真的没出息
　女人颐指气使，男人软弱无能
　不要把男人挑剔得一无是处
　最让男人觉得心寒的六句话28．
　女人过于注重细节，是杀死婚姻的毒药
　别对男人的工作指手画脚
　任何时候都不要讽刺男人的想法
　有时女人的一句话能影响男人的一生
　
第三章 为男人解除后顾之忧
　当今社会，男人背负着比女人更重的压力。
男人需要被女人理解。
需要女人为自己分担一些工作以外的事情。
真正聪明的女人会打理好“后宫”的一切事务，让男人一心一意把心思放在事业上，为他们解除后顾
之忧。

　不为没时间照顾家庭找借口
　不问“工作和我哪个重要”
　就算婆婆无理，也不和她吵架
　不说婆婆的坏话
　在婆婆面前给足丈夫面子
　成全他做孝顺儿子的愿望
　用真诚言语建立良好的姑嫂关系
　妯娌之间说话不刻薄
　嘴巴抹点蜜，善待他的亲戚
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　心情不好，别拿亲人当出气筒
　别动不动就说“不过了，散伙”
　
第四章 善解人意的女人最旺夫
　善解人意的女人是大度的、知足的、体贴的，有时也许是假装“糊涂”的。
这些都是经营好婚姻所不可或缺的，也是作为一个旺夫女人难能可贵的品质。
你的善解人意，男人会一点一滴地寄存于内心。

　不急着揭穿他的谎言
　别和老公在“钱”的问题上斤斤计较
　不要拿自己的老公和别人比较
　不羡慕别人的幸福
　对自家的房子感到满足
　多谈论他感兴趣的话题
　送他爱的“叮咛”
　把男人当成孩子一样哄他开心
　心有不满，但不直接说出来
　男人也脆弱，女人要帮他们分担忧愁
　无理取闹的女人拖男人事业的后腿
　
第五章 用爱的名义控制不如用信任的力量牵着
　女人天生有控制男人的欲望，总希望能把丈夫时刻拴在身边。
爱他就请相信他，给他自由，当你试图以控制他的方法来消除自己的猜忌时。
你们的感情就已经步入了危险地带。
与其双方都痛苦．不如让他自由去飞。
信任比控制来得更有吸引力。

　不要用“都是为你好”控制他
　男人晚归，不要胡乱猜测和质问
　相信他说的话
　不偷翻男人的手机
　不管做什么都和他商量
　他有应酬时，不要三番五次地打电话
　不要像审问犯人一样审丈夫
　
第六章 做男人事业的幕后军师
　男人讨厌被支配，讨厌一个女人表现得比自己更聪明。
记住．你可以充当“军师”。
但一定要在幕后。
聪明的女人要采取间接的、柔和的方式把建议渗透给丈夫，这既保全了他的面子，又能让他舒心接受
你的建议。

　为丈夫“出谋划策”，但要让他“自己做主”
　不要对丈夫提出超负荷的要求
　做好男人的“宣传员”
　感谢丈夫的女秘书
　⋯⋯
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第七章 聪明女人懂得适当地示弱守柔
第八章 女人的鼓励是男人勇往直前的动力
第九章 学会与男人沟通
第十章 夫唱妇随，永远维护男人的形象
第十一章 不该说话的时候保持沉默
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章节摘录

2001年，刘氏兄弟成为中国福布斯榜上的首富，2009年，刘永好再次摘得福布斯中国内地富豪桂冠，
他的个人资产总值为30亿美元。
当人人都在为这对兄弟的成功而欢呼喝彩的时候，一个女人也走进了人们的视线——李巍，她就是刘
氏兄弟中刘永好背后的那个女人。
    刘永好出生于四川新津县一个贫穷的农村家庭，中专毕业后，留校当老师。
一次修收音机的经历，让他认识了从华西医科大学毕业后，分配到成都一所机械干部学校当校医的李
巍。
因为那时的李巍想继续考医大的研究生，所以成天抱着收音机跟国际电台学英语⋯⋯    后来，李巍回
忆两人的相识说：“说来也怪，那是一种似曾相识的感觉。
”相识半年后，他们结婚了。
    有一年李巍跟着刘永好回四川新津老家过年，在和3个哥哥闲聊中得知，近来鹌鹑蛋卖得很火，于是
四兄弟决定养鹌鹑。
    1982年初，刘家四兄弟各自回家搜尽积蓄，变卖值钱的物品。
身为教师的刘永好并没有多少钱，为了丈夫的创业，李巍把自己陪嫁的英纳格手表都变卖了，这下才
凑齐了创业资本。
    除了在新津的养殖场饲养外，刘永好夫妇还在自家的阳台上搭棚养了300多只鹌鹑。
李巍每天都要给鹌鹑清理粪便，还要给鹌鹑配比添加合适的配方，精选各种原料，测试温度，详细记
录并观察它们的成长、产蛋率等，刘永好则上街叫卖。
邻居们对两个有着体面工作的年轻夫妇不理解，对他们的行为甚至还报以白眼和嘲笑。
    一次，刘永好在街上叫卖鹌鹑蛋，遇到了自己的学生，刘永好窘迫地把头埋得低低的，晚上回到家
里也无精打采。
这时李巍就鼓励他：“抬起头来！
甭管别人怎么看怎么想，经商并不下贱。
”听了妻子的一番话，刘永好眼里充满了感激，决心一定要做出一番事业。
    事后李巍说道：“男人有时候也像个孩子，当他的事业在蹒跚起步或处于困境的时候，他也充满了
期盼和犹豫。
妻子这个时候更应该像坚强、慈爱的妈妈，在他摔跤的时刻扶起他，牵着他的手，给他最温暖的目光
和最灿烂的笑容，一定要鼓励他走好每一步。
”    在大家共同的努力下，事业渐渐起步，刘永好为了拓展市场，不得不比之前更加辛苦地工作。
每到鹌鹑蛋销售的旺季，刘永好几乎每天只能睡三四个小时，很多时候都是半夜12点以后才回到家。
    奋斗的艰辛换来的是硕果累累，刘家四兄弟的事业渐有起色后，四兄弟决定成立集团公司，当希望
集团注册之后，为了加速企业发展，完善企业治理结构，四兄弟一致作出了一个决定：所有的夫人回
家相夫教子。
    突然要让自己一下子放弃这一切，对于热爱工作的李巍来说并不容易。
但李巍还是接受了这个事实。
她曾在自己的日记里这样写道：夫妻就是一个共同体，生活就像是在踩跷跷板，一头起来，另一头就
要下去。
而女人，一定是配合平衡的那一头，这样，感情和日子才能和谐稳定。
    李巍决定放手让丈夫去奔跑，也知道这个时候她所能做的，就是安心回家，为亲爱的丈夫和女儿打
造一个温馨宁静的家的港湾，让他们累了回家的时候，永远有一盏明亮的灯和温柔的笑脸。
    后来，刘永好出国公干，，李巍不得不承担起家庭和事业的两头重担。
一方面是事业，一方面是他们准备升初中的女儿。
为了让丈夫在国外安心工作，李巍要亲手做好三顿饭，负责女儿的全天接送，晚上还要陪她去补课，
回到家几乎都已是夜里11点钟。
等女儿熟睡后，李巍还得骑几十分钟的自行车到郊区的办公室，将公司每天工作进展的传真发给在国
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外等着的丈夫，刘永好看完又会将新的工作指示传真给李巍。
直到这时，李巍才能拖着疲惫的身体回家睡觉，这样的日子坚持了整整一年。
正是有了这个称职的母亲、合格的妻子，刘永好的事业才度过了最艰难的时期，女儿也以第一名的成
绩考入了成都的一所名校。
    从养殖起步，历经磨难，坚持不懈，经过6年时间，刘永好积累了1000万元的资产，并在20世纪80年
代末期转向饲料生产。
在随后的8年时间里，他们以自己的努力让企业滚雪球式地发展，创出了中国最大的本土饲料企业集
团——希望集团。
而这一切的成功，妻子当之无愧是最大的功臣。
    P2-4
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编辑推荐

千万不要忽视语言的力量，它可以成就一个男人，也可以让一个男人败得一塌糊涂。
李少聪编著的《女人言行决定男人成败（最新修订版）》通过剖析男性的心理，用大量生动的故事、
透彻的分析、通俗易懂的语言加以阐述，让女性读者学会如何用言行去帮助一个好男人走向成功。
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