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内容概要

《大学生心理健康教育》就目前阶段在校大学生常见的心理情况进行了客观的分析并提出了相应问题
的解决方案，突出的特点是案例教学，寓教于乐。
全书共分13章，均是与大学生心理健康密切相关的话题。
每一章的最后部分都是针对本章内容的心理游戏和心理测试，学生可用于自我测试并结合专家的建议
适当调整自己的心理状态。
《大学生心理健康教育》体例科学、内容新颖、形式活泼，与同类读物相比，《大学生心理健康教育
》不失为一本优秀的心理辅导教材。
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章节摘录

版权页：插图：三、人际交往的过程人际交往是建立人际关系的途径，是人与人之间沟通信息、交流
思想感情，进而发生共鸣或冲突行为的过程。
交往是一个复杂的过程，大体上可以分为三个层次：第一个层次是进行信息沟通，即借助于交往双方
都能理解的符号系统（语言或非语言的）互通情况。
在这个阶段中，由零接触状态逐渐实现选择性注意。
这种状态本身反映着交往者的某种需求倾向、兴趣、特征和个性心理特征，只有当双方的某些特征能
引起自己感情上的共鸣才会引起注意，从而把对方纳入自己的知觉对象和交往对象的范围。
然后，进入社会知觉就是对人的知觉，也就是对人的认识与了解。
归因是通过知觉人的言行举止而对其内部心理活动以及产生这种心理活动原因的一种推断。
这种推断带有感情色彩，形成对交往对象的初步印象，喜欢、同情或厌恶等。
在这个阶段，交往双方开始了角色性接触，比如聊天、工作上的联系，学习上的帮助和生活上的相互
照顾等，并经过一段时间的情感探索，情感沟通，使双方自我暴露、自我沟通的深度和广度增加。
在此基础上，便达到了交往的最高层次，即形成互动或是拒绝互动的层次。
互动是一种产生共鸣行为的交往，即交往双方的所作所为都在对方的心理上及行为上得到了“共振”
。
在这一阶段，随着交往双方接触频率的增加，彼此间的了解不断加深，情感联系越来越密切，心理距
离越来越小，在心理上逐渐有了依恋和融合。
自我呈现的广度和深度大大扩展，心理相容进一步增加，并引起感情上的高度共鸣。
如果交往的结果是互相厌恶或一方厌恶另一方，则不能形成互动，甚至会形成冲突。
所以，交往有正负之分。
形成了互动的交往是正性的、积极的交往，而不能形成互动或引起冲突的交往则属于负性的、消极的
交往。
四、影响人际交往的因素在人际交往中，一切行为都属于社会行为，都受各种社会的、自然的和心理
的因素的影响。
社会心理学的研究证明，影响人际交往及其密切程度主要有以下因素：（一）外表因素通常情况下，
英俊、漂亮的外表，富有魅力的身材，往往容易讨人喜欢（尤其对异性），这就构成了人际交往的第
一印象，并在很大程度上影响到交往的兴趣。
但是，心理学家的某些实验证明，人们在择友时，常觉得外貌与自己相差不太大的人对自己有较大的
吸引力，这也许是普通人的自知之明；另一方面，在选择终身伴侣时比选择约会朋友时，对外貌的要
求明显降低，这时更重视的是人格品质等内在的特征。
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编辑推荐

《大学生心理健康教育》是高职高专教育“十二五”规划教材之一。
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