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前言

对于女性来说，养育宝宝是一件特别辛苦的事情。
除了要面对怀孕时的不适外，还要经受生宝宝时的疼痛。
虽然如此，但大多数的女性宁愿经受这些生理上的不适与疼痛，也要含辛茹苦地孕育自己的宝宝。
这便是母性的伟大所在！
因此，当人们在公园里或者在街道上看到散步的准妈妈时，她们的脸上总是写满了幸福的笑容，丝毫
让人们看不出孕期给生活带来种种不便的痕迹，这是由于一种对新生命即将到来的期待，一种发自内
心的母爱使然。
因而在“漫长”的孕期当中，一切艰辛都显得那么不在话下、统统都会被克服，只因心中有一份期待
存在，再大的孕期反应、再笨重的身体也是一种快乐。
然而，从小生命呱呱落地的那天起，还来不及享受过多的喜悦，现实生活中的种种难题已经扑面而来
了。
家里一改往日的洁净，变得凌乱不堪，尿布、小衣服、奶瓶⋯⋯到处都是宝宝的用品。
宝宝的哭声则成了出生以后听得最多的“乐曲”，尿布没有湿，刚刚吃了奶，宝宝却还在无休止地哭
闹⋯⋯  面对生活的转变，角色的转换，的确让初为人母的女性有点措手不及。
望着心爱的宝宝，妈妈是否会感到一种无助呢？
其实，不是宝宝难养、不好伺候，每个宝宝的成长都离不开这个过程。
养育宝宝的路程是每个新手妈妈都要面对的，在这条路上，除了有喜悦、幸福，还会有迷茫，会有厌
烦，更会有彷徨。
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内容概要

本书分为三大部分，第一部分从备孕、孕期、待产三个阶段分别介绍了女人口口相传的怀孕攻略，为
孕育一个健康宝宝提供了全面、科学的指导；第二部分从宝宝出生至一周岁，逐月介绍了宝宝在婴儿
期的变化特征、喂养知识、护理常识以及保健知识，为抚育婴儿期的宝宝作出了十分详细和关键性的
指导：第三部分主要介绍了一至三周岁幼儿的抚育，其内容除涉及幼儿的食物喂养、日常护理、安全
防护外，还涉及幼儿早期情绪管理、能力培养等方面的知识。
通过阅读和掌握这些知识，就可以为培养优秀的宝宝打下良好的基础。
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⋯⋯下篇　口口相传的幼儿抚养经

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<女人口口相传的育儿经>>

章节摘录

插图：2～3岁宝宝的生活自理能力，就是要学会独立用勺吃饭、拿杯子喝水、会洗手、会穿脱简单的
衣裤等，然而刚开始时宝宝不会穿衣服，袖子伸不进，纽扣扣不好。
在宝宝学习自理能力技能的过程中，爸爸妈妈应给予适当的鼓励，树立宝宝的自信心，让宝宝懂得自
己的事情自己做。
宝宝在提高能力的同时，也培养了勇于面对困难，敢于克服困难，去争取成功的抗挫能力及独立做事
，有始有终的好习惯。
这种坚强、独立、自信，正是适应未来社会的高素质人才的良好个性品质。
2～3岁的宝宝已处在语言表达的阶段，加上他有了许多生活的经历和认识了各种事物，这个时期教宝
宝把话说完整，并且说得有条理一些，是完全可以做到的。
这个阶段宝宝的语言能力的发展会产生一个飞跃，发生质的变化，爸爸妈妈要把握住这个时机对宝宝
进行良好的语言训练，和宝宝可以一起做语言复述的游戏，如妈妈小声对宝宝说：  “今天我们一起
去麦当劳。
”叫他将话传给爸爸。
这种游戏简单有趣，宝宝乐意参与。
复述的语言从短到长，不一定要求宝宝复述完整，主要是激发他说话的兴趣。
带宝宝到户外活动时，就看见的情景提问，让宝宝回答，这非常有利于宝宝语言表达能力的发展。
在宝宝能说完整简单句的基础上，可以教他说由两个简单句或三个简单句组成的复合句。
如“我先吃一口饭，再吃一口菜。
”  “爸爸看书，我和妈妈玩。
”这种句子说得越多越好。
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编辑推荐

《女人口口相传的育儿经(全彩色版)》编辑推荐：北京军区总医院附属八一儿童医院花少栋博士郑重
推荐，实用、贴切的育儿宝典，一本告诉你如何孕育、培养聪明宝宝的必备图书。
〈br〉在养育宝宝的过程中，妈妈该做什么、不该做什么呢?〈br〉如何才能根据宝宝生长发育的规律
和特点，科学合理地养育宝宝，让宝宝健康、快乐地成长呢?〈br〉养育宝宝的确不是一个简单的过程
，而是一个艰辛又充满挑战和需要学习的过程：当然，这又是一个温馨又充满爱意的过程。
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