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前言

生存和成功是当今职场两个沉甸甸的话题，不少人为此蹉跎了一生。
忙碌了大半辈子最终被淘汰出局、一事无成。
也有不少人因此脱颖而出。
年纪轻轻就成为某个行业、领域的佼佼者，呼风唤雨，好不威风。
或许很多人都会问。
人和人之间的差距怎么就那么大呢？
导致这种差距的因素是什么呢？
答案只有两个字：智慧。
那些惨遭淘汰出局、一辈子一事无成的人并不是能力不够、缺乏足够的机会，而是脑子中没有“货”
。
缺乏必要的生存和成功的智慧。
相反，那些年纪轻轻就成为某个行业、领域佼佼者的人，不是上天特别垂青于他们，而是他们遇到问
题善于思考。
用智慧去解决，因为只有这样，才能玩转职场。
21世纪与其说是人才竞争、资金竞争的时代，不如说是智慧竞争的时代。
要想在这个时代的职场里生存和成功，缺少智慧是万万不行的。
说到底。
智慧是21世纪职场生存、成功的第一需求。
那么。
我们该如何用智慧武装自己，打好这场“职场生存保卫战”呢？
在这些职场竞争场合都需要哪些智慧呢？
在竞争的过程当中我们该如何才能快速制胜呢？
这是很多人想要问的问题，也是本书想要回答的问题。
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内容概要

21世纪与其说是人才竞争、资金竞争的时代，不如说是智慧竞争的时代。
在“职场生存保卫战”中。
要想制胜，没有智慧是万万不行的。
那么职场上的智慧都有哪些呢？
我们该如何去得到这些智慧呢？
    本书从各种最现实的问题出发，全方位、立体式地向大家展示了职场上的智慧，以及获取掌握这些
智慧的方法。
只要我们能灵活地运用这些智慧，就能适应新时代职场的特点，适应新时代职场中的各种规则，成为
新时代职场中的宠儿。
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书籍目录

写在前面：生存和成功，职场不变的二元论　生存和成功，一个都不能少　生存和成功是互通的　有
智慧者才能生存　有智慧者才能成功第一种：适度忍让，避免伤害的智慧  让步才能避免更大伤害  努
力避免和别人冲突  锋芒内敛，不争一时之先后  克制冲动，平静心情第二种：巧妙批评，表达意见的
智慧  批评要绕点弯子  批评要照顾别人的自尊心  用鼓励来代替批评  顺着对方的话表明态度  站在对方
的角度去诉说第三种：勇于自贬，低调自保的智慧  不妨表现得愚笨些  拿自己开玩笑也无妨  给别人留
一些“把柄”  有意“贬低”自己  不要告诉人家你更聪明第四种：大度宽容，赢取好感的智慧  多一些
宽容没坏处  理解别人的难处  懂得以德报怨、化敌为友  责人之前要先正己  以平常心面对“不公平”
第五种：谦虚谨慎，躲避打击的智慧  不要随便自夸  坦然承认自己的不足  不要做出头之鸟  功成名就
也要谦虚谨慎第六种：巧妙求人，赢得机会的智慧  求人办事巧用激将法  抓着把柄再求人  请求时不妨
加点眼泪  求人之前先捧高对方  求人切勿失了分寸第七种：巧妙说话，说服别人的智慧  努力说好第一
句话  说服别人不能急于求成  对症下药容易说服对方  掌握语言艺术更能打动人  真诚夸奖是说服的良
方第八种：谨慎交际，拓展人脉的智慧  交际之时不卑不亢  谨防笑脸背后的刀子  善于肯定对方的价值
 远离你身边的小人  全面地看人第九种：聪明竞争，提升自我的智慧  竞争要做老二，不做老大  不要
独享成功的荣誉  耐心把冷板凳坐热  双赢是最好的竞争模式  看淡结果，注重过程第十种：笑对挫折，
情绪自控的智慧  赢得起，更要输得起  不让别人的批评干扰自己的情绪  学会更换一个更合适的目标  
善于学会接受“失去”  不要让自己的情绪爆发第十一种：勇于放手，急流勇退的智慧  一次好的撤退
也是成功  走不通就应作出转变  要学会保存自己的实力  主动放手才能避开风雨  以退为进才能收奇效
第十二种：敢于尝试，把握机会的智慧  敢于做别人不敢做的事  不要太在意尝试的成败  “争当第一”
才能把握机会  随波逐流只会让你流俗  挑战自己才能把握机会第十三种：服从执行，快速晋升的智慧  
绝对服从你的上司  执行，不要打折扣  把细节做到完美  承担责任，义不容辞  做一个无可替代的人

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<13种智慧玩转职场>>

章节摘录

那一天，班主任老师和美莲说了很多，美莲也顺着老师的话反思了很多，最终她对自己工作的模式进
行了重新选择：底薪加提成。
别小看这样一个小小模式的不同，对于美莲的职场来说，改变却是很大的。
因为有了底薪的保证，美莲完全可以不必担。
自己的职场，而，她也会有更大的耐心、更好的心态来面对准客户。
这样一来，销售情况自然开始好转。
加上两个月时间的磨炼，她也总结出了一套实用的销售模式。
到第三个月底的时候，美莲领到了1000元的底薪和838元的提成。
到底是选生存还是选成功？
很多人选择了生存，而有的人也选择了成功，但却很少有人能把两个一起选择，因为在很多人心目中
，这是一个单选题，而不是一个多选题。
其实，职场当中的很多事情并不都是单选题。
美莲经过了两个月的磨炼，她明白了这个道理。
那么，还在为“生存还是成功”苦苦选择的你是不是也明白了呢？
智谋支招套用电影里的一句话：生存和成功，一个也不能少。
它们和我们的生命一起，构成了职场的一个三角形平面，在这个平面里，我们可以尽情地抒写自己的
青春无悔。
那么对于凡夫俗子的我们来说，该如何才能摒弃原先的“二选一”模式，把生存和成功都握在手中
呢91.“淡化”自己的生存意识。
或许是现代职场的生存变得越来越难了，很多人的脑子中“生存意识”一直挥之不去，甚至无论做什
么事情，都冠之以“为了生存”的名号。
确实，金融危机的袭击、内外竞争的加剧、生存压力的加大，让我们背负了太多重担。
可是我们也应该明白，我们的职场生涯不能仅仅停留在“生存”的层面上，而还应该有其他的内容和
模式。
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编辑推荐

《13种智慧玩转职场》：现代职场生存的必杀技，现代职场成功的制胜诀。
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