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前言

朝阳升起之前。
在庙前凝满露珠的春草里，跪着——个人，说：。
师父，请原谅我。
”他是某城的风流浪子，20年前曾是庙里的小沙弥，极得方丈宠爱。
方丈将毕生所学全数教授给他，希望他能成为出色的佛门弟子。
而他却在一夜间动了凡心，偷下山去。
五光十色的城市遮住了他的眼目。
从此花街柳巷。
只管放浪形骸。
夜夜都是春，却夜夜不是春。
20年后的一个深夜，他陡然惊醒，窗外月色如洗，澄明清澈地洒在他的掌心。
他忽然深感忏悔。
披衣而起，快马加鞭赶往寺庙。
“师父，你肯饶恕我，再收我做弟子吗？
”方丈深深厌恶他的放荡。
只是摇头。
“不。
你罪过深重。
必堕地狱，要想佛祖饶恕，除非⋯⋯”方丈信手一指供桌。
“连桌子也会开花。
”浪子失望地走了。
第二天早上，方丈踏进佛堂的时候，顿时惊呆了，一夜间。
佛桌上开满了大簇大簇的花朵，红的、白的，每一朵都芳香逼人。
佛堂里一丝风也没有。
那些盛开的花朵却簌簌急摇。
仿佛是焦灼地在召唤着什么。
方丈在瞬间大彻大悟，他连忙下山寻找浪子，却已经来不及了。
心灰意冷的浪子重又堕入了他往日的荒唐生活。
而佛桌上开出的那些花朵，只开放了短短的一天。
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内容概要

《佛悟人生》一书精选了诸多佛家经典故事，每一个故事都充满了睿智，句句佛语都直指心性。
在这里，你将会有拨云见日的人生顿悟，将会感到心灵清净，宠辱不惊，将会慢慢找到人生的真谛。
在本书中。
你会发现，千百年来流传下来的佛家故事，篇篇隽秀，字字珠玑。
循循善诱，阐释佛禅智能，探讨人生哲理，让你在学习的过程中潜移默化地去感悟人生，找到属于自
己的人生目标，从而拥有不平凡的人生。
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书籍目录

第一章  心中有佛，参透人生百味  拿得起，放得下  佛印的境界  不妄想，不被名利所累  烦恼来自于心 
你本是自己命运的主宰  佛性如是  淡泊才是人生真谛  玄奘的机智  由表及里  顺势而为  瓶沙王听佛法  
是非曲直要辨清  改变你自己的心态  做一个平常的人  学会找到平衡第二章  佛眼视物，看破得失荣辱  
人生需要学会放弃  该放下就放下  学会按佛的方式解决问题  保有登高望远的开阔心境  不如意的事情
要坦然面对  拥有一颗宽容的佛心  不同命运的两把宝剑  心念清净最重要  舍弃不适当的执著心  得失在
于人心  永嘉玄觉的顿悟  达摩蜜多躬身侍火  世上最快乐的事  “有”与“无”都是主观的  为了五颗金
牙  适可而止  无果禅师的定力  修行于山林的志向第三章  广结佛缘，善待世间万物  济宇寺募化造钟  
破除心中的黑暗  心明如镜  能屈能伸  别给自己喝“咸水”  宽待无理挑衅的人  技巧精湛的木匠和画师 
对他人充满希望  母牛的恩施  我只是找错了人  找到人生的真理  一切随缘  结仇怨的兄弟遇到佛陀  做
一个明理人  禅无杂邪  荔枝有缘  平等看待一切众生第四章  修炼佛心，专注生活点滴  神医的奥秘  内
不欺己，外不欺人  傲慢的马鸣  如意论师和健驮罗国王  拥有一颗金子般的心  谁能触摸到祖师的慧眼  
明确自己的目标  佛自在每个人心中  天上不会掉馅饼  如来佛和他的弟子阿难  法演禅师和三位弟子的
闲话  生命的意义  活在当下  捡拾一片片心中的落叶  修行要用平常心  做好人，行善事  一滴水也不可
忽视第五章  见性成佛，客观认识自我  安心地做小草  你就是佛  找到自己的位置  摆脱自身的困境  找
到自己的佛性  学会治本  知道自己的能力底线  时刻都能把握住前进的方向  认识自我是人生的高峰  除
掉旷野里的杂草  先努力改造自己  总是不能保持长久的整洁  静坐常思自己过  狮子的哲学  泥牛斗入海
第六章  龙象诸佛，先为众生牛马  说禅话做禅事  真正的山顶  珍惜身边的人和物  天堂与地狱  生灭无
常  要的是第三层楼  第一流的剑手  年轻人学丹青  把自己的本职工作做好  一心向佛的法远  佛在三十
年后等你  一个人的出身并不重要  用悠闲的态度去做忙碌的事情  “不说话”的修炼  甘愿蒙受骂名的
高僧  缺少谦虚，就是缺少见识  梅花香自苦寒来  没有天生的弥勒第七章  敬钟如佛，坚定人生信念  敲
钟的小沙弥  相信自己能够战胜一切  保持向上看的雄心  一心学佛道的日难王  求人不如求己  信满成佛 
昙翼法师和采薇少女  什么担子都不重  觅水  坚持己见  人生没有障碍  先摒弃杂念  楚王学射箭  支撑生
命的信念  切不可人云亦云  约束自己，专注地用功  智常禅师的道行第八章  笑佛常伴，学会欣赏世界  
快乐是一种心理状态  换个角度看问题  太阳每天都会升起  真正快乐的生活  态度决定人生  心宽人自轻 
学会简单地生活  吃亏是福  铜镜人生  慧忠禅师和专权跋扈的宦官  心外无法，一切现成  锯断绳子  云
在青天水在瓶  感受生命的本意  生命中最重要的时刻  打开心灵之窗
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章节摘录

不妄想，不被名利所累慧能禅师见弟子整日打坐，便问道：“你为什么终日打坐呢？
”“我参禅啊！
”“参禅与打坐完全不是一回事。
”“可是你不是经常教导我们要安住容易迷失的心，清静地观察一切，终日坐禅不可躺卧吗？
”禅师说：“终日打坐，这不是禅，而是在折磨自己的身体。
”弟子迷茫了。
慧能禅师紧接着说道：“禅定，不是整个人像木头、石头一样的死坐着，而是一种身心极度宁静、清
明的状态。
离开外界一切物相，是禅；内心安定不散乱，是定。
如果执著人间的物相，内心即散乱；如离开一切物象的诱惑及困扰，心灵就不会散乱了。
我们的心灵本来很清净安定，只因为被外界的物相迷惑困扰，如同明镜蒙尘，就活得愚昧迷失了。
”弟子躬身问：“那么，怎么去除妄念，不被世间迷惑呢？
”慧能说到：“思量人间的善事，心就是天堂；思量人间的邪恶，就化为地狱。
心生毒害，人就沦为畜生；心生慈悲，处处就是菩萨；心生智慧，无处不是乐土；心里愚痴，处处都
是苦海了。
”在普通人看来，清明和痴迷是完全对立的，但真正的人却知道它们都是人的意识，没有太大的差别
。
人世间万物皆是虚幻，都是一样的。
生命的本源也就是生命的终点，结束就是开始。
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编辑推荐

《佛悟人生》编辑推荐：困难是强者的进步之阶、弱者的不测之渊，只有在磨炼中不懈追求的人。
才会获得成功的欢乐，只有历经艰险的人，才会体会到生活的美好，只有爬到山顶的人。
才会感觉到“一览众山小”的情怀。
〈br〉佛家故事 字字珠玑 循循善诱
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