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内容概要

宽心，滚滚红尘中听星云大师讲包容的智慧；    舍得，拈花微笑问随星云大师点亮一盏心灯。
    震聋启聩的心灵诊疗书；照进现实的人生经营课！
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作者简介

　　星云大师（1927年－），俗姓李，名国深，出生于江苏省江都县。
12岁时他在宜兴大觉寺出家；1948年，出任南京华藏寺住持；1949年春，前往台湾，初驻锡中坜圆光
寺，并于次年开始主编《人生》杂志月刊；1967年5月16日，在高雄开创佛光山，以弘扬“人间佛教”
为宗风。
星云大师著作：《释迦牟尼佛传》、《六祖坛经讲话》、《玉琳国师》、《迷悟之间》、《合掌人生
》、《慈悲的智慧》、《佛光菜根谭》、《星云禅话》等。
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序篇  轻叩禅门，观似海佛法  薪火传灯，星云大师的弘法岁月  佛光山：以虚空包容万有  佛法没有知
识产权  你可以不信，但不必排斥  参禅未必非到庙宇之中  智慧绝非刹那芳华上篇  修心禅  迷中参悟，
留一只眼睛看自己    真正的平等是起点的平等    92%的烦恼是自己寻来的    有人看到殿上佛，有人看到
脚下泥    自省如明镜，观照己身    自觉心安就是幸福    认识诸世间，还要认识自己    看得破才能放得下
   远看画则美，遥望山更幽    星云法语  淡看得失，经营舍得的智慧    想抓住的太多，能抓住的太少    
钱花出去才是自己的    耐烦做事好商量    多求则穷，喜合致富    君子之过如日月之食    可以平凡，不能
平庸    你所拥有的，才是真正的财富    星云法语  不畏苦乐，品味宽心的幸福    深刻体验苦，才能透彻
体会乐    不是不关心，只是不动心    把吃苦当做进补    人生没有绝对的苦乐    皆大欢喜才是真的快乐    
不苦不乐的中道生活    抱怨生活，不如经营生活    金钱与幸福不成正比    星云法语  洞察善恶，在黑暗
中点亮心灯    慈悲是生命的最高道德    片语金箔，皆可布施    自由的心不拘泥于形式    以力折服，也是
慈悲    救人急难等于救己    为他人点亮一盏心灯    无明业火三千丈，唯伤人害己    你不讨厌，可是全无
用处    星云法语  从容进退，举重若轻闲读人生    沉心静气，有快有慢    剪修心灵原野中的荒芜    山不
转路转，境不转心转    忍是人生的必要修行课    身后的世界是“回头”的世界    好运气，等不来就去
创造    懂得变通，不通亦通    包容不完美，才有完美的心境    星云法语  勘破生死，最好的养生是养心  
 食素的本质是养心    疾病本是人生的一剂良药    生即意味着责任    欲为佛门龙象，先做众生马牛    人
生本无意义，需要自己确立    生命只在一呼一吸之间    生死乃人生第一大事    自杀是苦上加苦的行为    
星云法语下篇  处世禅  禅说职场：职场就是修行道场    理想可以不远大，却不能缺少    忙是人生的滋
养剂    别让工作热情成为负数    以勤为本，喜看财富滚雪球    做“十项全能式”职员    工作不能“单打
独斗”    危机=危险+机遇    在不显不露中出头    星云法语  禅说社交：人际探戈，你进我退    将心比心
就是佛心    拒绝他人应有所替代    微笑是世间最美的表情    毁谤也是一种肥料    人际交往中的“伸缩缝
”    你重要，他重要，我不重要    最好的语言，就是不说    钳住别人就会堵住自己的出路    星云法语  
禅说家庭：惜福惜缘者尽享和乐    唯有惜福的人才会有福    慈严并施才是菩萨的教育    孝之三品，切
不可等    婆媳关系不是难解的“三角题”    爱情，抓得越紧漏得越多    正当的爱是绿灯，不正当的爱
是红灯    不做爱情中的昏头盲者    星云法语  禅说学业：人生有涯而学海无涯    对自己要有不满之心    
向往圣贤才能成为圣贤    学习当参“问道禅”    积财万贯，无过读书    巧用零碎时间，如同善于储蓄    
一切过程必结束于实践之中    学习做人是一辈子的事情    安逸之人需守住本心    星云法语  禅说管理：
善管人者必善管心    最好的管理者会先管理自己    性格也是一场艰难的修行    每天讲三句赞美的话    欲
刚可以柔守，欲强可以弱保    让对方认识到自己的佛性    现代管理中的菩萨心肠    用人之长，容人之
短    星云法语
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章节摘录

　　方鸿渐是一个既善良又迂执，既正直又软弱，既不谙世事又玩世不恭的人，他身上集合了当时年
轻知识分子们所有的优点和缺点。
“你并不讨厌，可是全无用处。
”这句话对方鸿渐点评得恰到好处。
生活中像他一样的人不在少数，这一句话足以刺痛很多自诩为“好人”的人的神经。
　　星云大师认为姑且可以将人分为好人和坏人两类，但这个分类并不像油和水一样界限分明。
好人中可能有坏人，坏人也偶尔会做善事，更何况，好与坏的区分标准是那样变幻莫测。
那么，在星云大师眼里，一个合格的好人应该符合哪些条件呢？
“仁慈的道德操守、乐群的精明能干、向上的勤劳服务、利众的专业技能”，这些都是构成“好”的
部分基本元素，但是生活中很多人并不能完全具备上述品质，更难达到更高的层次——既是好人，还
是能人。
做事不推脱、肯担当、有主见，能在各种场合协调人际、胜任职位的人不仅是好人，更是能人，星云
大师对这类人极为推崇。
　　归省禅师担任住持期间，由于天旱，很少有人能拿粮食来养活这些僧人，僧人们只能每天喝粥吃
野菜，个个面黄肌瘦。
　　有一日，归省禅师刚外出化缘，法远就召集大家取出柜里储藏的米做起粥来。
粥还没做好，归省禅师就回来了，小师弟们不知如何是好，一个个面面相觑。
　　法远主动上前，面无惧色地说：“弟子觉得大家面如枯槁，无精打采，于是就把应急用的米拿出
来煮了，请师父原谅。
”　　归省禅师严厉地说：“依清规打三十大板，驱逐出寺！
”　　法远默默地离开了寺院，但他没有下山，而是在院外的走廊觅了个角落栖息下来。
无论刮风下雨，都不曾动摇他向佛的决心。
　　一次，归省禅师偶然看见他在寺院的角落睡觉，十分吃惊地问道：“你住这里多久了？
”　　⋯⋯
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