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前言

在自然界的生物链中，任何一种生物都有属于自己的位置和价值，并且它们总是把自己的价值发挥到
极致。
可是面对着茫茫的职场，哪个位置是属于你的，哪个位置又是你能实现自己最大价值的位置呢？
面对这个问题，很多人都没有找到答案，甚至还有很多人觉得所谓的“位置”是虚幻的，今天在这里
打工，明天又在那里干活儿，追求所谓的位置有什么意义呢？
实际并不是如此。
一个人的位置决定着一个人价值的大小。
如果我们不能找到最适合自己的位置，就不能发挥我们自身的最大的价值。
阿基米德曾经说过：“给我一个支点，我能撬动整个地球。
”可是我们的支点又在哪里呢？
把哪里作为支点能更加省力地撬起成功的人生呢？
这就说明了寻找职场位置的必要性。
那么我们的职场位置到底在哪里呢？
不着急，我们一起来寻找。
要想找到自己的位置，首先要明白，决定我们位置的因素有哪些？
我们不妨在脑子中搜索一番：自我认知、自我评估、自我规划、现有的位置、自我的能力、自我的行
为、创造的能力、生活的能力⋯⋯一口气说了这么多。
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内容概要

　　什么样的人最成功呢？
赚了多少钱？
掌握多大的权力？
居于高的位置？
还是⋯⋯事实上都不是。
最成功的人，是那些实现了自己人生最大价值的人。
如何才能发挥自身最大的价值呢？
这就需要我们首先找到自己人生最有价值的位置。
那该如何去找这个最有价值的位置呢？
　　阿基米德曾说：“给我一个支点，我能撬动整个地球。
”如果只是要求别人来给我们这个支点。
那么我们将会一事无成。
所以。
不要被动地等待，我们得自己来寻找这个支点。
《找到你人生最有价值的位置》就将和你一起找到你的那个支点，找到你人生最有价值的位置，然后
完成我们“撬动整个地球”的壮举，最终实现我们人生最大的价值。
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书籍目录

第一卷 寻找位置，从自我认知开始你是个什么样的人你属于哪种有价值的人忙碌各有各的不同先认识
自己，再讨论生活你的杯子到底有多满必须具备的坚强意志重新认识自己加深对自己的了解重新定义
自己从别人眼中找到真实的自我提高自己的个人魅力不要迷失自我正视自己的优点和缺点是否具备积
极的心态先认识自己，再改变自己第二卷 价值有无，在于如何自我评估每个人都有价值学会接受自己
不要只想当别人你信仰什么爱别人，更要爱自己完成对自己的定位天助自助者做好自我评价客观、公
正地评价自已是否具备成功的性格必须根除自负心理否定自己强于自我陶醉自我评价不等于不自信第
三卷 价值大小，在于如何自我规划说出你的想法你的思想与目标你将走向何方要实现我的梦想远见是
一种力量你的准备与机会规划好价值才大不规划，吃苦的是自己盲目的行动只能贻误时机好的规划让
梦想成真可行性是底线扼住自己的弱点思考的力量可以改变挫折将自己的行为条理化第四卷 尽你所能
，找对位置做对事价值决定位置恰当地表达自己好教养助你成功换种方式去思考注重自制力的培养要
集中注意力培养领导素质位置体现价值人生切勿盲目地跟从压力使你保持清醒为最珍视的事情有所行
动永远先做最重要的事独辟蹊径是最佳的选择第五卷 天生我材，你的位置不可替代天生我材必有用才
华是位置的唯一保证你和别人有什么不同提升自我价值彰显自己的优势大可不必羡慕别人的才能明确
你的信条用事实说话你有多大的核心竞争力做自己情绪的主人做个顶天立地的人我总有一天会成功你
的职责是什么第六卷 逆境重生，行为体现价值不要害怕失败别总是唉声叹气善忍者是智者不再退缩，
勇敢地出击冲动不会带来好结果不要被失败所击倒不要在挫折面前浑身发抖被别人拒绝并不可怕光荣
地征服从逆境走向胜利走出重复错误的泥潭重新把握命运勇敢地迈出第一步在压力面前自我拯救在绝
望之处寻找希望⋯⋯第七卷 超越自我，创造你的价值第八卷 勇往直前，打造自己的舞台
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章节摘录

如果用一个字来概括现代人的生活，毫无疑问就是“忙”！
“现在很忙”、“没有时间”、“下次吧”、“连睡觉都没有时间”⋯⋯“忙”是这个时代的主旋律
，可是大家忙的结果都一样吗？
很显然不是。
忙碌大致可以分为三种：第一种忙.忙得很被动，总是被事务追着、赶着，人几乎成了工作的奴隶；第
二种忙，忙得很主动，忙得有条不紊。
人是工作的主人；第三种忙，忙得有些虚伪，因为已经把忙与成功、闲与失败联系到一起，所以这样
的人总是想法子让自己忙。
忙碌各有各的不同，那么你是属于哪种忙呢？
有一名探险家到南美的丛林中找寻古印加帝国文明的遗迹。
他雇土著人做向导及挑夫。
土著人的脚力过人，尽管背负着笨重的行李，但他们仍然健步如飞。
一连3天，考察队都很顺利地实现了原定的行程。
到了第4天，探险家一早醒来就催着向导带领大家上路。
不料土著人却拒绝行动，探险家对此感到非常气愤和不解。
经过沟通，探险家终于明白了，土著人自古就有一种习俗：在赶路时，竭尽所能地拼命向前冲，但每
走上3天，便要休息l天。
当探险家进一步询问原因时，向导的回答让他受益终身——“那是为了让我们的灵魂能够追得上我们
赶了3天路的疲惫身体”。
多么富有哲理的话！
在这个竞争激烈的时代，我们常常只顾埋头拉车，却很少抬头看路，少了思考、总结再前行这重要的
一环。
同样的道理，现代商场之上的很多人也都明白了“抬头看路”的重要意义，比如说比尔·盖茨。
从20世纪80年代起，比尔·盖茨每年都要进行两次为期一周的“闭关修炼”。
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编辑推荐

《找到你人生最有价值的位置》编辑推荐：改变你一生的智慧书，找到你最佳的位置，发挥你最大的
价值。
天生我材必有用，是金子。
就会有发光的时候；是种子。
就会有一块适合它的土地。
〈br〉找对自己的位置，是一门学问，更是一门艺术，他决定你的命运，影响你的前途。
如何找对自己的位置，并在位置上给自己准确的定位，是一件不容易的事，他决定人生的成败。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<找到你人生最有价值的位置>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


