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前言

没有阳光，就没有七彩斑斓的世界；没有水源，就没有生机勃勃的万物；没有感恩的心，就没有和谐
健康的社会。
当我们赤裸裸地来到人世，从嗷嗷待哺到长大成人，每时每刻都在享受着大自然、亲朋好友和无数陌
生人给予的一切。
人不可能离群索居，人需要相互依靠，才能得以生存。
无论有情之人，还是无情之物，只要有恩于我们，我们都应该对其感恩戴德。
让我们彼此感恩，生活在感恩的世界里，世界将因此变得更美好。
爱因斯坦说过：“每天我都要无数次地提醒自己，我的内心和外在的生活，都是建立在其他人的劳动
的基础上。
我必须竭尽全力，像我曾经得到的和正在得到的那样，作出同样的贡献。
”无论我们是何等尊贵，或看似怎样卑微；无论我们生活在何时何处，或是有着怎样特别的生活经历
，只要我们常常怀有一颗感恩的心，就必然会拥有自信、坚定、善良等优秀的素质与品格。
感恩，是人性本善的反映；感恩，是一种生活态度，是一种美德。
如果人与人之间缺乏感恩之心，必然会导致人际关系的冷漠。
忘恩负义之人必定是会遭人唾骂的。
对感恩，卢梭认为：“没有感恩就没有真正的美德。
”这是说感恩不仅是最好的美德，还是其他美德的根源，所以，每个人都应该学会感恩。
感恩，就是得到他人的帮助时，怀有感激之心。
感恩不是简单的报恩，它是一种责任，是自立、自尊和心胸宽广的表现！
心理学家普遍认同这样一个规律：心改变，态度就跟着改变；态度改变，习惯就跟着改变；习惯改变
，性格就跟着改变；性格改变，人生就跟着改变。
愿感恩的心改变我们的态度，愿诚恳的态度带动我们的习惯，愿良好的习惯美化我们的性格，愿健康
的性格使我们收获美丽的人生！
这里我们精心编选了精彩的感恩故事，有对亲人的感恩，有对朋友的感恩，有对老师的感恩，也有对
生活的感恩。
一篇篇风格各异却同样优美的文章，将带领我们走进不同人的视野之中，通过阅读他们的记忆，通过
分享他们的故事，一起走进感恩的世界，感悟生命，领略人生⋯⋯让感恩渗透到我们的血液之中，成
为抹之不去的情怀，挥之不去的感动；让感恩一直持续下去，让我们的灵魂得到净化；让感恩改变我
们的思维和命运的轨迹；让我们的心灵充满温暖和阳光；让感恩激活人生智慧；让真爱穿透时空，真
情涤荡灵魂；让我们从灵魂深处改变；让感恩和关怀之爱在人间传递。
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内容概要

　　让感恩渗透到我们的血液之中，成为抹之不去的情怀，挥之不去的感动；让感恩一直持续下去，
让我们的灵魂得到净化；让感恩改变我们的思维和命运的轨迹；让我们的心灵充满温暖和阳光；让感
恩激活人生智慧；让真爱穿透时空，真情涤荡灵魂；让我们从灵魂深处改变；让感恩和关怀之爱在人
间传递。
《影响青少年一生的感恩故事》为您精心编选了精彩的感恩故事，有对亲人的感恩，有对朋友的感恩
，有对老师的感恩，也有对生活的感恩。
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章节摘录

最开明的爱吴淡如有个吸毒、偷窃、赌博什么都来的日本大学生，某天在无比的空虚中觉悟了，决心
寻找自己的人生意义，于是他走遍全世界最落后的角落、最危险的灾区，做最粗重的工作，在刻苦的
过程中，他慢慢发现自己生命的意义和价值。
只是为了怕父母担心，他从来不敢禀报父母到过哪些国家、受过什么伤、做过什么事。
有媒体将他的义行报道出来后，家长才知道独子在国外做什么。
他原本很怕被保守而严谨的父亲责骂，没想到父亲只对他说了一句话：“其实孩子并不是为了让父母
放心而活的。
”父亲虽然还是不放心，但是，他愿意接受，孩子有他自己的人生道路要走。
这位父亲的爱如此开明：虽然你与我认知不同，你不符合我的期望，但我还是一样爱你，也愿意欣赏
你。
因为我知道你在努力着。
在塞尔维亚首都，有对父子的事迹更劲爆了。
激进党的市议员候选人安东尼，在竞选活动中有个头号的反对者：他的儿子拉萨。
26岁的拉萨一点也不认同爸爸的理念，于是制作了许多宣传标语，上面都写着：“别投我爹！
拉萨敬上。
”这对父子的举动很受人关注，但儿子声称，他和爸爸感情很好，只是完全不认同爸爸的政见，而爸
爸安东尼也说，他是我儿子，我不会阻止他扯我后腿。
父子之间的“开明对立”真令人刮目相看。
在某些人看来，这种行为真是不可思议，但其中却蕴藏着人性的光辉：我爱我父，但我更爱真理；我
坚持我的理念，但我也接受儿子的反对。
你可以跟我背道而驰，但我还是爱你。
这是最开明的爱。
成长感悟感恩是对他人恩情的铭记，开明是爱赋予的一种宽容。
上文中的两位父亲身上都体现出了对孩子开明的爱。
“你可以跟我背道而驰，但我还是爱你。
”父爱之深，感人至斯。
感谢父亲的开明。
背后的温暖紫彤我要死了。
同学与老师加油助威的声音皆因我消沉的意志而愈发微弱，取而代之的是我似老牛般的粗喘。
腿像灌了铅似的费力地拖着。
我想用力摆臂，但胳膊也像打了麻醉药，软绵绵的。
4月24日，体育中考，四中跑道。
不经意地微抬头，那是⋯⋯她一头齐耳的短发，油亮油亮，在烈日的照耀下泛着白光；她的眉毛拧成
一束，确似黛玉的“颦颦”；那眸子，从瞳孔中射出最耀眼的光芒！
掺杂着焦急，伴随着担心。
她双手攀住铁栅栏，瘦弱得被拥挤的人群挤得左摇右摆，可她不知哪来的力气，竟也像个口香糖一样
黏住了栅栏。
那是妈妈！
我浑身一颤，咬紧牙关，攥紧拳头，脚一蹬地，“飞”了出去！
这时，已不可能是肌肉力量在支撑着躯体，而是信念在支持着一丝奋斗的想法。
那一天，1000米我破天荒地跑了3分31秒，体育满分。
6月24日，物理中考后，大雨。
“喝碗绿豆汤，败败火。
”妈妈推门进来，把碗轻轻推到桌沿。
“嗯，没事就出去吧。
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”我头也没抬，托着腮帮子，盯着几何综合题出神。
不经意地，皱起鼻子，寻觅着。
一阵豆子的清香幽幽地飘来，带着隐约的甜味。
这才想到是妈妈的绿豆汤。
这绿豆汤特别与众不同。
豆子煮得烂熟，鼓鼓的豆子皮中像被灌满了蜜酿，有的绽开花儿，静静地簇拥在一起；有的含苞待放
，裂开一条缝，像小眼睛，还眨呀眨的。
深深浅浅、浓浓淡淡的一片绿，沉淀着“沙沙”的豆瓤。
盛一小勺送入嘴中，冰糖的甜腻混合绿豆的清新润着喉咙。
呼吸间尽是妈妈的一瓣心香。
第二天清晨，出门去考数学。
走到楼下，习惯性地抬眼，见到一如无数个从前的不变风景：妈妈趴在窗台上，微微上扬着嘴角，会
意地笑。
我不会畏惧，也不紧张，因为我知道我不是一个人在战斗。
7月6日，下发中考成绩条。
我，总成绩550分，全校第3名，西城第25名。
当我走出校门，看到大白杨树下等候我的妈妈，斑驳的阳光，升腾的湿气使她的脸颊微微泛红。
我快步走向她，而她的身影却由清晰变模糊了⋯⋯成长感悟人们都在这个浮躁的社会上打拼，两眼总
是目不斜视地盯着前方世界的诱惑：名誉、利益、金钱、成绩⋯⋯但是，你曾否注意到，有这么一些
人，他们有着纯粹明媚的心思，热烈而深沉的感情，就甘心那样默默地站在你背后，给予你如涓涓长
流的细水般不尽的温暖？
拭净你的心灵，擦亮你的眼眸，调动你的情思，快去寻找属于你的温暖吧！
这温暖不能忘却，而你应该感恩。
因为这是滋润灵魂心田的最初泉源啊！
为妈妈洗脚小刚一家日本大学毕业生最向往的公司每年都会招聘新进员工，筛选的最后一关是由社长
亲自面试，面试的题目是：“请问你有没有给妈妈洗过手和脚，有何感想？
”有个年轻的小伙子的答案是：没有。
社长请他回去给妈妈洗手和脚，3天后再来面试。
小伙子回家就端来热水为妈妈洗手和脚，与母亲的距离从没有这么近过，小伙子内心感到无比的温暖
，同时也才发现母亲的手、脚相当的粗糙，结满了茧。
小伙子顿时百感交集，向母亲忏悔自己从未关心过母亲，母亲每天辛苦工作，不求回报地为家人付出
，使得家人无后顾之忧而自己却从未关心过母亲。
这次洗脚后，他对母爱、母亲的无私奉献有了深刻的体会与认识。
3天后他向社长一五一十地报告，结果他被录用了。
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