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前言

有人说，幽默是语言的最高境界。
在短短的问答中能否运用幽默、运用多少幽默，则是衡量一个人语言高下的重要标准。
    幽默是人际交往的润滑剂、缓冲剂，就像一座桥梁拉近了人与人之间的距离，使心灵变得更亲近。
正如美国一位心理学家说的：“幽默是一种最有趣、最有感染力、最具有普遍意义的传递艺术。
”幽默的口才不仅能体现出一个人的深厚的文化素养和丰富的文化内涵，还能折射出一个人的美好心
灵，这样具有魅力的人谁能不喜欢呢?    事实证明，幽默口才具有惠己悦人的神奇功效，在任何场合，
拥有良好幽默口才的人总会赢得他人的好感，获得众多的支持和理解。
比如，女孩愿意与幽默的男士相伴终生；下属更喜欢与有幽默感的领导相处；幽默可使演讲达到“余
音绕梁，三日不绝”的最佳效果；谈判时的幽默风趣，比较容易控制谈判气氛，取得谈判的进展⋯⋯ 
  同时，幽默还表现出一种诙谐，一种才华，一种智慧，使人们能置身于轻松有趣又能领悟哲理的环
境当中。
因此，幽默口才成为大家共同追求和倡导的一种艺术。
    幽默是上帝赐予人类的伟大礼物，一个人缺乏幽默就像春天缺少花朵，就像一道菜缺少作料。
幽默不仅能够用自身的机智、自嘲、调侃和风趣给人们带来欢乐，而且有助于消除敌意，缓解摩擦，
防止矛盾升级，达到讽刺、暗示、拒绝、安慰等各种目的。
拥有幽默的口才，便拥有了一笔无价的财富，使你终身受益。
    幽默能够让你变得智慧，让你乐观地面对生活；幽默能够让你的生活多姿多彩，充满自信。
你的幽默还能“传染”给周围的人，使他们的牛活充满欢声笑语。
从某种意义上说，你的人格魅力就在于你是否拥有幽默的口才。
    当然，幽默并不是人人都具备的能力，生活中，只有一部分人，或者说一少部分人，能在各种场合
将幽默运用得游刃有余，成为受众人欢迎的对象。
但是可以肯定的是，幽默三分属天生，七分靠培养。
还需要注意的是，幽默的目的是激活信息的输出，调剂人际关系，不是不顾场合的挖苦和嘲讽。
    本书通过具体的事例和方法，打造成一套制造幽默和运用幽默的实用兵法，让你在轻松愉快的阅读
中修炼成一个调制幽默的高手，帮助你在交际中左右逢源，事半功倍。
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内容概要

有人说，幽默是语言的最高境界。
在短短的问答中能否运用幽默、运用多少幽默，则是衡量一个人语言高下的重要标准。

幽默是人际交往的润滑剂、缓冲剂，就像一座桥梁拉近了人与人之间的距离，使心灵变得更亲近。

《幽默与口才》通过具体的事例和方法，打造成一套制造幽默和运用幽默的实用兵法，让你在轻松愉
快的阅读中修炼成一个调制幽默的高手，帮助你在交际中左右逢源，事半功倍。
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书籍目录

第一章 饱含情趣的人生智慧，语言艺术中的幽默
 1．幽默的语言艺术
 2．幽默是一种机智思维
 3．幽默是一种人生境界
 4．幽默是快乐的催化剂
 5．幽默暗藏着生活的艺术与智慧
 6．幽默让生命趣味盎然
 7．幽默口才的四大功能
 8．幽默的趣味究竟来自哪里
 9．幽默谈吐的语言技巧
 10．幽默谈吐的“搞笑”手法
 11．幽默谈吐是“修养”出来的
 12．幽默的最高境界是无意问的自然流露
 13．幽默口才是人走向成功的秘诀
第二章 活跃交往气氛，幽默是一种无形的人格魅力
 1．幽默是通往成功社交的捷径
 2．幽默容易给人留下良好的第一印象
 3．用幽默代替握手
 4．幽默有助于消除彼此间的距离感
 5．幽默让彼此产生心灵的共鸣
 6．幽默能带来友善的人际关系
 7．幽默是活跃交谈气氛的绝招
 8．培养幽默感增强你的魅力
 9．小玩笑能为朋友间的交往增添情趣
 10．幽默的谈吐让你成为众人瞩目的焦点
第三章 化尴尬于和谐，幽默是人际关系的润滑剂
 1．幽默是人际交往的润滑剂
 2．幽默是调节人际关系的特殊处方
 3．幽默是化解敌意的良药
 4．有幽默的地方没有冲突
 5．适时运用自嘲摆脱难堪
 6．巧用冷幽默反击对方挑衅
 7．尴尬时，幽默为你救场
 8．诙谐调侃让不快烟消云散
 9．用幽默暗示弦外之音
 10．幽默拒绝，让对方愉快地接受
 11．调侃一下，为自己救场
 12．用讽刺幽默的手法化解窘境
第四章 愉快工作步步高升，职场幽默化生存
 1．笑语不断，成功吸引主考官的眼球
 2．用幽默“挽救”推销的不利气氛
 3．幽默能为你带来好业绩
 4．冷幽默调节工作压力
 5．办公室恶搞正流行，你参与了吗
 6．别拿揭同事伤疤当笑料
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 7．以幽默的口吻说服老板为你加薪
 8．与“幽默型上司”的相处之道
 9．触怒领导，幽默地躲避责罚
 10．和上司开玩笑不能太随意
 11．用幽默化解顾客的抵触心理
 12．别让你的玩笑帮倒忙
 13．不同职业有不同的幽默技巧
第五章 管理“笑果"好，用幽默提升领导魅力
 1．假如你是老板，请和员工一起笑
 2．用幽默美化你在下属心目中的形象
 3．幽默管理，“笑果”更好
 4．幽默技巧比施政手段更实用
 5．给“官范儿”加点笑料
 6．用幽默激发下属的动力
 7．油腔滑调有失领导身份
第六章 调剂平凡生活，幽默是一种人生态度
 1．生活需要幽默做养料
 2．幽默口才，缓和家庭气氛的金玉良言
 3．让你所爱的人展露笑容
 4．用幽默来表达对家人的关怀
 5．年轻人更喜欢幽默的长辈
 6．晚辈对长辈的幽默
 7．兄妹间以戏谑的方式交流感情
 8．用幽默的方式来教育孩子
 9．和孩子们一起笑
 10．柴米油盐皆可幽默
第七章 愉快交流拉近距离，幽默是恋爱的“必杀技”
 1．利用幽默制造接近异性的机会
 2．幽默是一种迷人的诱惑
 3．用幽默开启爱人的心扉
 4．用幽默展示自己的魅力
 5．让女人开怀大笑的男人更容易赢得芳心
 6．约会时，让恋人笑颜如花
 7．巧妙应答恋人的提问
 8．巧用幽默提出恋人缺点
 9．让幽默为你的爱情加温
 10．恋爱成功的幽默秘诀
 11．回绝对方的追求要委婉幽默
第八章 一笑到白头，幽默让婚姻之树常青
 1．蜜月期，用幽默诠释爱情
 2．夫妻相处的幽默智慧
 3．用幽默营造浪漫的情调
 4．幽默是美好爱情的润滑剂
 5．夫妻间的幽默，是爱情的守护神
 6．笑一笑能平息夫妻之间的矛盾
 7．“谁来做饭”的幽默艺术
 8．假意“惧内”，让妻子笑口常开
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 9．用善意的幽默反击另一半
 10．夫妻相互提意见不一定要绷着脸
 11．幽默是醋意和抱怨的中和剂
 12．恶语相加不如幽他一默
 13．用幽默的自嘲代替不满和责备
第九章 笑声不断气氛热烈，幽默演讲点旺人气
 1．用幽默提升你演讲的档次
 2．用幽默的开场白来吸引听众
 3．演讲拉家常，领导变“笑星”
 4．“一句话演讲”更具幽默的震撼效果
 5．即兴演讲，发挥幽默
 6．让幽默故事为你的演讲增光添彩
 7．以幽默应付临场意外
 8．在微笑中说再见
第十章 消除紧张营造和谐，幽默谈判扭转乾坤
 1．以幽默的语言创造谈判的友好氛围
 2．“雄辩”滔滔，笑话来助阵
 3．荒唐幽默，抗议对方不合理要求
 4．幽默语言回敬对方无礼攻击
 5．幽默助你摆脱被动局面
 6．诙谐轻松的表达己方意见
 7．幽默打破谈判中的僵局
 8．以幽默化干戈为玉帛
第十一章 正式场合不乏笑声，幽默来调节庄重的气氛
 1．巧用幽默为节目主持添彩
 2．会上发言不妨幽默一下
 3．庆功会上的幽默致词
 4．新闻发布会上展现幽默与机智
 5．把球踢给记者
 6．宴会上不妨讲些小笑话来助兴
 7．做婚庆、寿筵上的幽默客人
第十二章 三分属天生七分靠培养，幽默口才速成法
 1．自我嘲解法
 2．正话反说法
 3．制造荒诞法
 4．随机应变法
 5．不动声色法
 6．金蝉脱壳法
 7．钝化锋芒法
 8．苦中作乐法
 9．故弄玄虚法
 10．对比矛盾法
 11．衬跌扑空法
 12．挪用移就法
第十三章 精妙修辞，幽默手到擒来
 1．生动比喻，让你口吐莲花
 2．诙谐暗讽，发挥幽默的攻击性
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 3．张冠李戴，咀嚼幽默的味道
 4．一语双关，言在此而意在彼
 5．偷换概念，轻松缓和气氛
 6．隐含判断，留下无穷韵味
 7．就地取材，快乐信手拈来
 8．大智若愚，也有出其不意的幽默效果
 9．推理反击，以其人之道还治其人之身
 10．先顺后逆，让反驳倍显巧妙
 11．绵里藏针，温和机智巧反击
 12．暗度陈仓，让交流妙趣横生
第十四章 把握分寸，幽默口才也有规则
 1．不要掉人幽默的误区
 2．不要错误地理解幽默
 3．开玩笑时千万不要碰到别人的痛处
 4．幽默嘲讽，也要与人为善
 5．个别对象和场合要慎用幽默
 6．把握好幽默的“投放量”
 7．告别令人尴尬的黄色笑话
 8．避免误人幽默禁区
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章节摘录

版权页：   现实生活中，我们常常可以看到，在双方争论激烈、剑拔弩张、僵持不下时，第三者的一
两句幽默的话语，往往可使争执的双方哑然失笑，握手言和，化干戈为玉帛。
而在一个死气沉沉、单调乏味的场合，也往往因为某个人的幽默谈笑，打破了沉寂局面，活跃了人们
疲惫麻木的神经，从而营造了一种生动活泼、健康风趣的气氛。
 所以说，幽默是化解人类矛盾的调和剂，是活跃和丰富人类生活的兴奋剂，是一种高雅的精神活动和
绝美的行为方式。
而幽默的语言艺术，其最大的特色就在于它的含蓄性。
 含蓄是幽默技巧一种令人拍案叫绝的艺术方式。
这种艺术的好处就在于真假并用，曲折地、间接地将意见表达出来，使之耐人寻味且寓意深刻，并且
能很好地照顾到对方的自尊。
 一位作者将稿子拿到出版社，询问自己稿件的水平如何，编辑在认真地看过之后说道：“写得太好了
，完全可以发表。
不过，有个地方需略微改动一下。
” 作者说：“真的吗？
那么请问您觉得哪个地方需要修改？
” 编辑答道：“只要将你的名字改成杰克·伦敦就行了。
” 编辑以幽默的方式指出作者的抄袭行为，这种含蓄的表达比直说“你这篇小说是照抄杰克·伦敦的
”要更有技巧，既照顾到作者的面子问题，又增强了批评的力度。
 在实际生活中，这种“迂回取道”式的幽默技巧，自然并不限于对付抄袭的作者，但需要注意的是，
想要熟练运用含蓄幽默的语言技巧，你得时时刻刻与自己想直截了当表现自己观点的思维作斗争。
 法国著名的幽默大师特林斯坦·贝尔纳有一天去饭馆吃饭，他对饭菜的质量很不满意。
付账后，贝尔纳请侍者把经理叫来。
 经理来后，贝尔纳对他说：“现在我们来相互拥抱一下吧！
” 经理奇怪地问他为什么。
 贝尔纳说：“永别啦，你以后再也见不到我了。
” 贝尔纳的幽默才华在于他明明要贬抑厨师的手艺，却先装出一种高度赞扬的样子，先给了对方一个
热烈的拥抱，才不露声色地点出了自己“再也不会到这家餐馆来吃饭了”的意思。
 含蓄地表达幽默，是把重要的、该说的故意隐藏起来，却又能让人家明白自己的意思，而且把幽默寓
于其中。
 这种幽默技巧，有一定难度，它要求说话者有较高水平的说话艺术和高雅的幽默感，体现了说话者驾
驭语言的能力和含蓄表达幽默的技巧。
 一个法国餐馆的老板，脾气很暴躁。
 一天，有位客人来吃饭，刚吃了一口菜，便表情痛苦地连连叫道：“好苦，好苦！
” 老板听后大怒，不由分说把客人绑了起来。
 这时，另一位客人走进了餐馆，问老板为何要将顾客绑起来。
 老板答道：“我店里的饭菜明明新鲜可口，这家伙偏说是苦的，你说该不该绑？
” 那位后到的客人说：“这样吧，让我来尝一尝怎么样？
” 老板连忙送过刀叉。
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编辑推荐

《幽默与口才(修订版)》讲述幽默是一种才华、一种力量；幽默是一种人生的艺术，它能够使你笑口
常开，是一种引发喜悦和快乐的源泉，幽默是一种人生智慧和技巧的最高表现，是协调自我和社会关
系的灵丹妙药。
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