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前言

　　“终于毕业了！
”有许多刚刚结束自己学业的人为此欢呼雀跃。
但要提醒你们一下，不要高兴得太早。
虽然你们离开了校园，但社会也是一所学校，你们将面临更加严峻的考验。
　　能不能从社会这所学校毕业以及何时毕业，这就真的要看你的本事了。
并不是你在学校考试成绩优异，入了党，成了学生干部，在学校是风云人物，就一定也能在社会这所
大学里大展拳脚。
　　当然，社会也不会因为你在学校里表现平平。
没有得到老师的宠爱，没有受过奖励。
就关上它的门。
　　在学校里，你接受的训练告诉你：能够完整地回答老师提出的每一个问题就可以得到满分。
但从毕业的那天起，这种日子已经过去了。
要想在以后的日子里得到满分，你必须提高对自己的要求，并且告诉自己：你已经不是学生了，没有
人再宠着你、罩着你。
　　从学校到社会的头几年，需要度过一个十分痛苦的适应过程，这也是一个人人生中的重要转折。
那么，该如何走好这一步？
如何让毕业后的这几年都不是浑浑噩噩的“熬日子”？
　　观察走在你前面的人，看看他们如何做人、做事，学习他们的方法。
这些经验对你很有帮助。
比如：可以输给别人，不能输给自己；先做正确的事情，再把事情做正确；不要对一件没有做过的事
儿说不行：如果自己都不善待自己的话，无论何时何地。
都不可能受到别人的礼遇⋯⋯　　像自然界有很多规律一样，生活中也有许多道理。
这些道理大多是生活经验的升华和总结，是那些成功人士花几十年的时间用心思考，并被无数成功人
士验证过的。
　　有人说：“这些道理我都懂，但是我做不到啊！
”你做不到别人却做到了，别人就成功了，而你还在艰难地前行。
　　电视剧《奋斗》中有这样一句台词：“每个人都只能年轻一次，这是人生最邪恶的地方。
”作为即将毕业或毕业没几年的年轻人，你应该在单纯的土壤上，踏着前人的足迹，借鉴更多的人生
经验，获得“积极的、正确的思考方式”。
　　社会是一所包罗万象、喧嚣复杂的大学校，这里没有寒暑假，拒绝虚假和肤浅，更拒绝空想和懒
惰，并难以预告何时开课、何时放学。
　　本书是一些先行者积累的带有梦想、激情、汗水的涉世忠告。
比起课堂所学的知识来，它毫不逊色！
好好地遵循、把握这些忠告和建议，你就能脱颖而出，走向成功之路。
　　助你成功是我们一个小小的心愿，也是我们编著此书的初衷。
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内容概要

　　《上学时不知毕业后要懂》是一些先行者积累的带有梦想、激情、汗水的涉世忠告。
比起课堂所学的知识来，它毫不逊色！
好好地遵循、把握这些忠告和建议，你就能脱颖而出，走向成功之路。
　　社会是一所包罗万象、喧嚣复杂的大学校，这里没有寒暑假，拒绝虚假和肤浅，更拒绝空想和懒
惰，并难以预告何时开课、何时放学。
　　好学校好专业是优势，职场上吃得开是本事。
　　成功者跟你想的不一样。
很多人工作3年、5年、10年、20年，事业仍然没有起色，不能获得升迁，其实，不是他们做错了什么
，而是他们想错了。
从某种意义上讲，成熟比成功更重要。
　　在职场上，从来没有什么“合理”、“不合理”，只有“巧妙”、“不巧妙”。
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书籍目录

第一章　身在职场，就要用职业的心态对待一切积极的心态是成功的起点做自己喜欢的工作忠实于自
己的兴趣和想法把心态放稳愿意为别人的好事祝福改变能改变的，接受不能改变的不要有自己比别人
聪明的想法想到和得到之间还有两个字，那就是做到你的思路决定你的出路要懂得生活是一种责任第
二章　几年后仍平凡的人总是走一步看一步，成功的人是因为想着未来不要再像以前那样鼠目寸光一
切伟大的行动和思想，都有一个微不足道的开始越急着得到，越什么也得不到从25岁起制订你的人生
规划现在多一分准备，未来多一分胜算别在患得患失间晃荡，找准一个目标并全力攻破第三章　今天
很困难，明天很困难，后天很美好失败不代表一无所获凡事都可以做最坏的打算，然后积极去争取每
个机会没有想象的那么难你所担心的事情中，有99％根本就不会发生只要继续挥棒，你迟早会打到球
胜利者就是比别人能坚持的人在热闹的环境里，人很容易迷失自己寂寞很折磨人，但更磨炼人遇事勿
逃避成功是不计报酬的付出第四章　做正确的事情比把事情做正确更重要做事不要太功利有激情才有
动力“沉默是金”在今天有时不适用是黄金不能自甘埋没，敢“秀”才会赢做人要有勇争第一的心态
任何时候都不要放弃你的理想觉得为时已晚的时候，恰恰是最早的时候牢骚满腹，让你的升迁机会易
人不要只做上司告诉你做的事决定成败的往往就是一两个细节不要过度消费自己的健康第五章　如何
提升自己在别人心目中的“认同感”认同别人，别人才会认同你允许别人按他自己的方式生活，这叫
宽容你如果拿五分的力量跟别人较劲，别人会拿出十二分的力量跟你较劲给人面子，也是给自己面子
不和人作无谓的争辩勇于认错和担责的人更能得到领导的认可不要怕人说我们幼稚，这正说明你还年
轻、还充满活力第六章　每个人都要学点博弈论适当说“不”才不容易让人看扁一味地委屈自己并不
能得到别人的信任和尊重不要一开始就满足对方所有要求“利己”不一定非要“损人”尝试与对方站
在一个战壕里不必争取每一个人都对你满意先处理心情，再处理事情第七章　话不在多，关键是说出
来的话有水平、有分量不该说的不说同一件事，说话方式不同效果有天壤之别只有嘴上留情，脚下才
会有路注意语调和表情说话的礼节在领导面前不要紧张不该对上司说的几种话懂得倾听第八章　你如
果不敢正眼瞧别人，别人也瞧不起你你自己的路由你自己决定不要故意取悦别人看重人生，先从不看
轻自己开始自信不失谦虚，谦虚不失自信成功者说：虽然这个很困难，但它是可能的；失败者说：那
是可能的但它太困难患得患失失更多微笑很重要30岁前不害怕，岁后不后悔第九章　气质很重要，根
据你的气质别人就会对你有个大致的判断有修养让你更优雅怎样才能做到“气质美”得体的仪表能给
人留下美好的第一印象多读点书职场上需要个人魅力领导必须具备哪些气质第十章　　方向错了，费
的劲越大离目标就越远选择有时比努力更重要切勿“排错队”选择的时候要看真相，而不是依据小道
消息选择不做什么更难只选一把椅子选择做事还是做事业这是你的选择第十一章　人脉是值得你投资
的一种资源让自己成为“圈内人”加入强者的圈子不要做一只在草原上奔走的孤狼知心的朋友要交，
世俗的朋友也不能少挖掘同学资源这个宝藏学会吃亏不要得罪小人物千万别做“独食蜘蛛”试着爱自
己恨的人办公室里的关系学你不能总与领导对着干好感的来源：相似、互补、相知互惠原理：人际关
系的跷跷板第十二章　学会理财，学会投资做个会赚钱的人，就不能走“群众”路线对钱感兴趣，钱
才能对你感兴趣要懂得钱为你工作，而不是你为钱工作你身上的债务也是你拥有的资产财富不喜欢积
存，它喜欢被有效地使用财散人聚，财聚人散不做钱财的奴隶，身心才愉快上当不是因为骗子聪明，
而是因为自己太贪第十三章　人难免有缺点，但绝不可放纵避免情绪化消除懦弱的心理摆脱拖延的束
缚永远避免草率学无止境
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章节摘录

　　积极的心态是成功的起点　　工作要努力，随随便便地过四五年是过，稍微努力地过四五年也是
过，努力地过四五年也是过，何不努力地好好干。
若能努力地过好毕业后的四五年，会对我们以后的人生很有帮助。
　　人与人之间其实只有很小的差异，但这种很小的差异却往往造成了巨大的差距！
很小的差异就是所具备的心态是积极的还是消极的，巨大的差距就是成功与失败。
　　我们必须面对这样一个事实，在这个世界上成功卓越者少，失败平庸者多。
仔细观察，比较一下成功者与失败者的心态，尤其是关键时候的心态，我们就会发现心态导致人生惊
人的不同。
　　你可能听说过这样一个故事：　　一棵苹果树，终于结果了。
第一年，它结了10个苹果，9个被拿走，自己得到1个。
对此，苹果树愤愤不平，于是自断经脉，拒绝成长。
第二年，它结了5个苹果，4个被拿走，自己得到1个。
“哈哈，去年我得到了10％，今年得到20％！
翻了一番。
”这棵苹果树心理平衡了。
但是，它还可以这样：继续成长。
譬如，第二年，它结了100个果子，被拿走90个。
自己得到10个。
很可能，它被拿走99个，自己得到1个。
但没关系，它还可以继续成长，第三年结1000个果子⋯⋯　　其实。
得到多少果子不是最重要的。
最重要的是，苹果树在成长！
等苹果树长成参天大树的时候，那些曾阻碍它成长的力量都会微弱到可以忽略。
真的，不要太在乎果子，成长是最重要的。
　　刚开始工作的时候，你才华横溢，意气风发，相信“天生我材必有用”。
但现实很快敲了你几个闷棍，或许，你为单位做了贡献没人重视；或许，只得到口头表扬但却得不到
实惠；或许⋯⋯总之，你觉得自己就像那棵苹果树，结出的果子只享受到了很小一部分，与你的期望
相差甚远。
　　于是，你愤怒、你懊恼、你牢骚满腹⋯⋯最终。
你决定不再那么努力，让自己的所做去匹配自己的所得。
几年过后你一反省，发现现在的你，已经没有刚工作时的激情和才华了。
“老了，成熟了。
”我们习惯这样自嘲。
但实质是。
你已停止成长了。
　　美国成功学学者拿破仑·希尔说：积极的心态创造人生，消极的心态消耗人生。
　　积极的心态是成功的起点，是生命得以延续的阳光和雨露，能促使我们成为一只翱翔的雄鹰。
消极的心态是失败的源泉。
是生命的慢性杀手。
使人受制于自我设置的某种阴影而导致人生停滞不前。
　　美国宾州大学的塞利格曼教授曾对人类的消极心态作过深入的研究，他指出了三种特别模式的心
态会造成人们的无力感，最终毁其一生。
　　1.永远长存　　永远长存即把短暂的困难看做永远挥之不去的“怪物”，这是在时间上把困难无
限延长，从而使自己束缚于消极的心态不能自拔。
　　2.无所不在　　无所不在即因为某方面的失败，从而坚信自己在其他方面也会失败。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<上学时不知，毕业后要懂>>

这是在空间方面把困难无限扩大，从而使自己笼罩在失败的阴影里看不到光明。
　　3.问题在我　　问题在我即认为自己能力不足，一味地打击自己。
使自己无法振作起来。
这里的“问题在我”，不是勇于承担责任的表现，而是在能力方面一味地贬损自己，削弱自己的斗志
。
　　你有过这样的情形吗？
如果有，请尽快从消极心态的阴影里解脱出来。
选择积极的心态，你才最有希望与成功为伍。
若选择消极的心态。
你就很可能注定要走入失败的沼泽。
　　请记住德国人爱说的一句话吧：“即使世界明天毁灭。
我也要在今天种下我的葡萄树。
”　　做自己喜欢的工作　　永远不要从事那些目前使人厌恶，但10年后可能会大有发展的事业。
如果你今天不欣赏你所从事的事业，可能10年后你仍不会欣赏它。
　　有人说：“人要追求自己的东西，不是做一个填胃饱肚的工作、自己能接受的工作，或者为了一
些薪水、职位的工作。
做自己喜欢的工作，一直是我的想法。
”这意味着无论你身在何处，无论你年龄多大，你都会很快从床上弹起，因为你迫不及待地想去做你
爱做的、你有才华做的工作。
在你眼中这个工作比你个人伟大、神圣，所以你迫不及待地要起床跳进它的怀里。
　　找到自己爱干的工作是很难的。
不要因为暂时没有找到而气馁。
你应该有自己的理想，明了自己的兴趣。
知道自己希望成为什么样的人。
如果还不清楚，就要找寻。
　　在确立将来事业的目标时，不要忘了扪心自问：“这是不是我最热爱的事业？
我是否愿意全力投入？
”要对自己选择所从事的工作充满激情和想象力。
对前进途中可能出现的各种艰难险阻无所畏惧。
　　对于工作的热爱，比尔·盖茨也曾有过非常精彩的阐述，他说：“每天早晨醒来，一想到所从事
的工作和所开发的技术将会给人类生活带来的巨大影响和变化。
我就会无比兴奋和激动。
”　　那么，怎么才能追随自己的内心，做自己喜欢的工作呢？
　　一种方法是，要想知道一个人是否喜欢他正在做的事，就看他会不会无偿地工作，即使不得不做
另一份工作以求生存。
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