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前言

我们是快乐的小公主、是父母的掌上明珠。
现在的我们，可以无忧无虑地生活在父母的怀抱中、老师的关怀中。
每天过着衣来伸手、饭来张口的生活，除了学习之外，不用考虑和面对其他任何事情。
可是，我们要明白一点：总有一天，我们要长大，离开父母独立生活，甚至还要面对生活中的困难、
工作中的艰辛⋯⋯到了那个时候，我们又该怎么办？
或许你会说：船到桥头自然直！
或许你会说：到时候再说；现在想这么多，做什么？
话是没错，不过我们也应该看到一种现象：越来越多的女孩子无法适应当今的生活，甚至无法面对自
己的亲朋好友，不懂得如何处理各种各样的关系⋯⋯为什么会出现这种情况？
原因很简单，这些女孩子懂的东西太少了，除了一些在学校里学到的知识外，她们的脑子里完全就是
一张白纸。
不懂得什么是优雅，不知道如何自爱，更不懂得要去帮助别人，一遇到挫折就精神崩溃⋯⋯试问，这
样的女孩谁会欣赏？
她们以后如何在社会上生存立足？
人的成长不能重来，对于十几岁的我们来说，应该抓住机会，在享受生活的同时，学习一些必要的知
识和道理。
比如说，如何让自己变得更加优雅，如何让自己变得更加聪明，如何让自己懂得宽容⋯⋯总之，我们
要知道怎样才能让自己变得更加优秀。
毕竟，在当今社会，只有让自己变得更加优秀，才能获得更好、更大的生存发展空间。
那么，我们该如何去学习这些知识和道理呢？
是不是从父母的啰嗦和老师的说教中得到呢？
不是，而是从我们所喜闻乐见的故事中入手，随着故事情节的跌宕起伏，让我们的心灵获得一次洗礼
，从而明白一些我们平常无法接触、了解和明白的道理。
从这一刻起，我们就开始真正长大，慢慢走向成熟、知性、优秀，为以后的生活开始了人生的铺垫。
为此，本书在编写过程中，从女孩子最为关注，也是对女孩子影响最为深远的优雅、爱心、孝顺、自
爱、独立、乐观、大方、感恩、宽容、思考、习惯11个方面入手，收集了几百个故事，其中包括名人
故事、寓言故事⋯⋯用简单有趣的语言，讲述了一个个人生的哲理和经验，让女孩们在读故事的同时
，吸收到丰富的成长“养料”，从而受益一生。
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内容概要

　　《让女孩终身受益的小故事大道理（最新美绘版）》从女孩子最为关注，也是对女孩子影响最为
深远的优雅、爱心、孝顺、自爱、独立、乐观、大方、感恩、宽容、思考、习惯等11个方面入手，收
集了几百个故事，其中包括名人故事、寓言故事⋯⋯用简单有趣的语言讲述了一个个人生的哲理和经
验，让女孩们在读故事的同时，吸收到丰富的成长“养料”，从而受益一生。
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书籍目录

第一章 优雅，为你贴上优秀的标签一个外表美丽的女孩儿不一定气质优雅，但是一个优雅的女孩儿必
定是美丽的。
因为外表的美丽是天生的，而气质上的优雅则是需要靠后天的学习和培养才能够得来的。
一个举止优雅的女孩儿，不管她走到哪里，都永远是吸引人眼球的焦点。
一、谈吐优雅，优秀不请自来1.“带刺”的女孩2.赞美的魅力3.善为别人着想4.“奶奶”与“阿姨5.亲
和的玛丽6.倾听的爱情7.女主人请客8.打胜仗的龙虾9.杨澜的自嘲10.徒有其表的美丽二、文明礼貌，做
一个有修养的女孩1.万事礼先行2.鲜明的反差3.学会说谢谢4.外企的面试5.失礼没有理由6.以礼问路7.不
完美的淑女8.冷酷的“淑女9.两个女孩的应聘10.没礼貌的女孩子三、懂得涵养，做个受欢迎的小淑女1.
海明威的课2.尊重每一个人3.刺猬和乌鸦4.无谓的争辩5.雪丽求职6.张冉的困惑7.孤傲的梦珂8.玛格利特
·米契尔9.多话的阿萍第二章 爱心，善良的女孩最动人爱是这个世界上最动听的语言，富有爱心是一
个人最宝贵的品质。
一个富有爱心的女孩，是最能够打动人心的。
她在别人有需要的时候，会助人一臂之力；她在别人遭遇了不幸的时候，会适时送上自己的帮助与问
候⋯⋯让我们从现在开始，做一个乐于助人、同情他人、关爱他人的爱心女孩吧！
一、乐于助人，关键时刻助人一臂之力1.乐于助人赢机遇2.珍妮的微笑3.永恒的百合4.让爱留下5.日行
一善6.传递快乐7.开启易拉罐的方法8.光荣的借款9.助人助己二、同情他人，不做冷漠无情之人1.庄园
的老鼠夹2.水晶心钻石泪3.棉袄与玫瑰4.善良让你更美丽5.阿那律穿针6.七个铜板三、关爱他人，做一
个有爱心的女孩1.生命的平分2.爱你的亲人3.爱，财富和成功4.一把椅子的问候5.西格的自信罐6.一杯牛
奶的回报7.兄弟让粮8.慈善的真谛9.优美的琴声10.用爱充实自己第三章 孝顺，做个可爱的乖乖女有句
古语说得好：“百善孝为先。
”孝敬父母，尊敬长辈，是做人的本分，是天经地义的美德，也是各种品德形成的前提。
一个连孝敬父母、报答养育之恩都做不到的人，将难以获取他人的信任，也没有谁会愿意与其打交道
。
尊老爱幼，孝敬长辈，是中华民族的优良传统。
铭记长辈的恩情，了解长辈的辛苦，并在自己力所能及的范围内回报长辈曾经为自己所付出的一切，
是每一个优秀女孩子成长中的必修课程。
一、尊敬长辈，了解长辈的辛苦1.补丁里的母爱2.母爱的天堂3.伟大的母爱4.便当里的头发5.没有上锁
的门6.一个女儿7.劝姑孝祖二、回报长辈，帮长辈做力所能及的事1.母亲的耳环2.花店的传统3.婧女巧
言救父4.缇萦上书救父5.让我多陪陪您6.系着绳子入睡三、心疼长辈，做好长辈的“小棉袄1.给父母一
张床2.黄香暖席3.壁上的那道线4.怕你心疼5.第一百个客人6.棉被下的泡面7.牵挂的力量8.特殊的孝心第
四章 自爱，爱自己才能爱别人什么叫自爱？
自爱就是敢于向自己敞开胸怀，使自己能感受周围和自身的一切；自爱就是愿意接受自己所做的一切
，不加任何评论或批判；自爱就是愿意给自己以足够的重视与关注，以使自己能常常和自己接触；自
爱就是愿意直面自己，与自己进行沟通。
自爱对于一个人来说，是一件非常重要的事情。
因为只有懂得自爱，才有可能得到幸福，才有可能得到别人对你的尊重。
⋯⋯第五章 独立，不做随波逐流之人第六章 乐观，做一个阳光美少女第七章 大方，帮你找到更多朋
友第八章 感恩，让你获得更多帮助第九章 宽容，帮你得到更多的爱第十章 思考，让你变得更加知性
第十一章 习惯，好习惯让你幸福一生
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章节摘录

插图：莱德勒想了一想说：“好吧，我用6瓶酒换你6堂课，教我成为一个作家，如何？
”海明威做了个鬼脸，笑道：“老兄，我可是花了好几年工夫才学会干这行，这价可够高的。
好吧，成交了！
”如愿以偿的莱德勒连忙递上6瓶威士忌。
接着的5天里，海明威不失信用地给莱德勒上了5堂课。
莱德勒很为自己的成功得意，他以6瓶酒得到美国最出名的作家指点。
海明威眨眨眼说：“你真是个精明的生意人。
我只想知道，其余的酒你曾偷偷灌下多少瓶？
”莱德勒说：“一瓶也没有，我要全留着开告别会用呢。
”海明威有事要提前离开威尔士，莱德勒陪他去机场，海明威微笑道：“我并没忘记，这就给你上
第6课。
”在飞机的轰鸣声中，他说：“在描写别人前，首先自己要成为一个有修养的人⋯⋯”作家接着说：
“第一要有同情心，第二能以柔克刚，千万别讥笑不幸的人。
”莱德勒说：“这与写小说有什么相干？
”海明威一字一顿地说：“这对你的生活是至关重要的。
”正在向飞机走去的海明威突然转过身来，大声道：“朋友，你在为你的告别酒会发请柬前，最好把
你的酒抽样检查一下！
再见，我的朋友！
”回去后，莱德勒打开一瓶又一瓶酒，发现里面装的全是茶。
他明白，海明威早就知道了实情，然而只字未提，也未讥笑人，依然遵诺践约。
此时，莱德勒才懂得，海明威教导他要做一个有修养的人的含义。
【一辈了，大道理】一个真正有内涵的人，不是一个轻易发怒的人，也不是一个感情用事的人，而是
懂得谦让和忍耐的人。
他们不会因为自身的利益受到损害而对别人步步相逼，或者斤斤计较。
在他们的心里，在一些枝节问题上作出让步是光荣的。
2.尊重每一个人【一分钟小故事】一天清晨，在美国纽约曼哈顿，有一位40多岁的中年妇女领着一个
小男孩走进了美国著名企业“巨象集团”总部大厦楼下的私家花园，在一张长椅上坐了下来。
她不停地跟孩子说着什么，似乎很生气。
不远处有一位头发花白的老人正在修剪花草。
忽然，中年妇女从包里揪出一团卫生纸，一甩将它抛到老人刚剪过的花草上。
老人诧异地转过头，朝中年妇女看了一眼，中年妇女一脸不屑地看着他。
老人默默地走了过去，捡起那团纸扔进一旁的垃圾箱。
过了一会儿，中年妇女又揪出一团卫生纸扔了出去。
老人再次走过去把那团卫生纸捡起来扔进垃圾箱，然后回到原处继续修剪花草。
可是，老人刚拿起剪刀，第三团卫生纸又落在他眼前的花草上。
就这样，老人一连捡了中年妇女扔出的五六个纸团，但他始终没有露出不满和厌烦的神色。
“你看见了吧！
”中年妇女指了指修剪花草的老人对男孩说，“你如果现在不努力上学，将来就跟他一样没出息。
只能做这些卑微低贱的工作！
”老人放下剪刀，走过来对中年妇女说：“夫人，这里是集团的私家花园，按规定只有集团员工才能
进来。
”“那当然，我就是‘巨象集团’一家子公司的部门经理，我就在这座大厦里工作！
”中年妇女冷傲地说着，同时掏出证件对老人晃了晃。
“我能借你的手机用一下吗？
”老人不卑不亢地说。
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中年妇女不情愿地把手机递给老人，又不失时机地教育儿子：“你看这些人，一大把年纪连手机也买
不起，你今后一定要努力啊！
”老人打完电话后把手机还给了妇女。
很快，一名男子匆匆走过来，恭恭敬敬地站在老人面前。
老人对他说道：“我现在提议免去这位女士在‘巨象集团’的职务。
”
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编辑推荐

《让女孩终身受益的小故事大道理(最新美绘版)》编辑推荐：杰出青少年的成功励志书。
感动心灵的小故事，点亮人生的大道理。
实用的知识，毒独特的小故事，丰富的文化知识。
〈br〉一滴水，可以折射太阳的光辉；一《让女孩终身受益的小故事大道理(最新美绘版)》，可以滋
养无数的心灵。
每个精彩的小故事背后，都隐藏着无穷的智慧和哲思。
它将成为点亮你人生的明灯，使你的人生之旅变得格外轻松愉快。
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