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内容概要

奋斗就是不停拼搏，永远不放弃希望，即使跌倒一万次，也要有一万零一次站起来的勇气，但奋斗不
是稀里糊涂地努力，奋斗也应独辟蹊径。
早一天明白，你就能早一天走向成功。
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书籍目录

第一篇 成功，需要不—样的奋斗  ●成功与冒险相伴而生，不去冒险才是最大的冒险    人最可恨的就
是胆小窝囊地过一辈子    最大的冒险就是不去冒险    依赖别人的人永远不会成功    什么都阻挡不了你
，你的潜力没有极限    自我封闭就是关闭了成功的大门    不怕霉运阻挡，只怕自己投降    想喝高档咖
啡，就要倒掉杯子里的速溶产品  ●不一样的奋斗经验，给你不一样的人生体验    个性只有被接受，你
才能够被承认    走上社会还叛逆，会让人嘲笑    生气不如争气，翻脸不如翻身    认识了自己，你就成
功了一半  ●只要坚持奋斗，你就能插上成功的翅膀    你可以没有成功的经验，但必须具备成功的条件
   只有目标还不够，最重要的是行动    习惯能成就一个人，也能摧毁一个人    人生比奋斗更重要的，是
奋斗的方向    没有人喜欢失败，但失败是通向成功的阶梯第二篇 没有人能定义你的人生，除了你自己 
●人生就像牌局，要学会玩好你手中的坏牌    发牌的是上帝，出牌的是自己    牌不在于好坏，而在于
你想不想赢    不能改变手中的牌，就改变出牌的方式    晒晒自己的优点，越臭的牌局越需要掌声    未
经你的同意，没有人能使你感觉卑微    与其嫉妒别人，不如珍惜自己的优点  ●心的格局有多大，你的
成就就会有多大    博大的心量可以稀释一切烦扰    与其抓住不放，不如心存雅量    原谅别人，其实就
是放过自己    要有大发展首先就要克服狭隘    品味生活酸涩，笑看云开日出  ●你是怎样的人不重要，
关键是你要成为怎样的人    不管你是否成功，都要跟成功者站在一起    也许你已经足够优秀，但可能
还缺少一点“野心”    不管你离成功有多远，都要学会积极思考    光有想法还不够，更要让别人认同
你的想法    即使你一心想成为大人物，也要从平凡做起  ●如果只顾着抱怨人生，你会忘记了好好走路
   别抱怨泥泞，是它让你留下了脚印    别害怕丢脸，每次丢脸都是一种成长    不要抱怨不公平，是你努
力还不够    与其抱怨失败，不如用行动接近成功第三篇 主动出击，全力以赴才有更多机会  ●竞争激
烈，主动出击才有更多胜算    积极主动，不做机械式“按钮”    摆脱盲从，找到属于自己的路    将“
多一点”的艺术发挥到极致    培养专长，才能塑造“香饽饽”  ●抓紧机遇，善于发现才能创造辉煌    
在别人说“不”的时候说“是”    勇于挑战，敢于走进禁区    不要放过任何一个有用的信息    勇往直
前，把握第二次机会    活在当下，别沉迷于过去的荣耀  ●积极行动，凡事要去做才会有结果    果断抉
择，成功没有耐心等你    不要坐着干等，行动才是力量    集中精力，别让煮熟的鸭子飞了    告别拖延
坏习惯的四步走方针第四篇 奋斗在职场，你需要一些别样的智慧  ●也许你才华横溢，但你更要懂得
低调隐忍    只有懂得低调谦恭。
才能有机会一鸣惊人    只有懂得适时退让，才能挥洒自如    只有懂得耐住性子，才能创造奇迹    只有
懂得忍辱负重，才能成就大业  ⋯⋯第五篇 人在江湖走，练达人情才能做高手第六篇 掌控人生，掌握
命运的话语权第七篇 别说你没有出路，奋斗要有新思路第八篇 你可以不成功，但一定要有成长附篇
：跟成功者取经，像他们一样去奋斗
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章节摘录

　　第一篇 成功，需要不—样的奋斗　　成功与冒险相伴而生，不去冒险才是最大的冒险　　人最可
恨的就是胆小窝囊地过一辈子　　勇气是产生于人意识深处的对自我力量的确信，是对自我能力能压
倒一切的信念，是相信自己可以面对一切紧急状况，处理一切障碍，并能控制局面的信心，是穿越重
重险阻，历经磨难走向成功的意志。
勇气，是一种阳光般的力量，源自于自我潜意识深处的积极暗示。
　　巴顿将军说过：“要无畏、无畏、无畏。
记住，从现在起直至胜利或牺牲，我们要永远无畏。
”要获得成功少不了胆量，也少不了勇气。
一个永不丧失勇气的人是不会被打败的，因为他坚信风雨过后就会有阳光。
　　在现实生活中，许多事情都需要勇气做支撑。
放弃需要勇气，拒绝需要勇气，尝试需要勇气，冒险需要勇气⋯⋯甚至连说话都需要勇气。
一个人如果缺乏勇气，就失去了承担责任的基础，就只能生存于他人的庇护之下，无法直面人生的压
力和挑战。
　　一位父亲很为他的小孩苦恼，他觉得自己的孩子都已经16岁了，却一点男子气概都没有。
他去拜访一位禅师，请求这位禅师帮他训练他的小孩。
　　禅师说：“你把他留在我这里三个月，在这三个月不允许你来看他。
三个月后，我一定可以把你的小孩训练成一个真正的男人。
”　　三个月后，小孩的父亲来接儿子。
　　禅师安排了一场武术比赛向父亲展示这三个月的训练成果。
教练一出手，这小孩便应声倒下。
但是小孩刚倒地，便立刻又站起来接受挑战。
倒下去又站起来⋯⋯如此来来回回总共16次。
　　⋯⋯
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