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前言

据世界卫生组织调查，目前世界上的糖尿病患者约有1.8亿，中国的糖尿病患者约有4000万，占全球糖
尿病人数的1／4强。
糖尿病及其并发症所引起的致残、致死已成为当前威胁人类健康的几大杀手之一。
若不及时防治，糖尿病患者可能造成四肢麻木、失明、肾功能衰竭、心脑血管病以至猝死等严重后果
。
目前糖尿病对人类健康的最大危害是在动脉硬化及微血管病变基础上产生的多种慢性并发症，如，糖
尿病性心脏病、糖尿病性肢端坏疽、糖尿病性脑血管病、糖尿病性肾病、糖尿病性视网膜病变及神经
病变等。
因糖尿病引起失明者比一般人要高10-23倍；糖尿病性肢端坏疽和截肢者比一般人高20倍；糖尿病性心
血管病患者与病死率较非糖尿病患者要高2～3倍：糖尿病导致肾功能衰竭比一般性肾病患者要高17倍
。
所以，糖尿病及其慢性并发症对人类健康的危害是十分严重的。
应尽早治疗糖尿病，减少并发症。
糖尿病患者在积极服药降血糖的同时，越来越关心降糖药物所带来的副作用。
祖国医学在糖尿病的防治与康复方面积累了丰富的经验.有独特的优势，除了用药物治疗外，还可用针
灸、按摩调养、食物、运动等传统的方法进行防治，这些方法简便易行，有一定的疗效，无任何毒副
作用，深受广大糖尿病患者的欢迎。
编者收集了糖尿病的各种预防和治疗方法，编写成了这本《糖尿病防治699问》，它不仅内容丰富、涉
及面广，实用性亦很强。
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内容概要

　　为了使糖尿病患者能够正确认识糖尿病，提高日常生活质量，减少并发症的发生，齐平副主任医
师编著了《糖尿病防治知识699问》。
《糖尿病防治知识699问》首先介绍了糖尿病的基本医学知识，然后对糖尿病的疾病信号、检查诊断、
西医治疗、中医治疗、饮食调养、运动疗法、生活方式、护理方法、糖尿病并发症、预防措施等逐一
详述，最后概述了糖尿病患者的生活忌禁。
真心希望糖尿病患者及其亲人、家属能够通过《糖尿病防治知识699问》更多地了解防治糖尿病的基本
常识并能够从中受益，使糖尿病患者得以接受正确的治疗，最大限度地减少糖尿病给患者生活带来的
诸多困扰，以达到延年益寿的目地。
　　亲爱的糖尿病朋友，送您一句忠告：糖尿病患者缺乏病理知识和缺乏胰岛素一样危险。
您的糖尿病知识越丰富，病情就控制得越理想，生活就过得越好，寿命就越长。
您若是个糖尿病知识通，那么，您一定能够健康长寿。
　　《糖尿病防治知识699问》不仅是糖尿病患者自我保健、自我控制的首选读物，同时也是基层医务
人员的最佳实用参考工具书。
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齐平，解放军总参谋部某副主任，副主任医师。
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章节摘录

很多糖尿病患者常问：我为什么会得上这种病？
有一个女孩，在她还小的时候她的母亲就得了糖尿病，她一直很坚强，帮助母亲度过了许多艰难的岁
月，可是有一天她见到笔者，忍不住号啕大哭起来：“我真的受不了了，为什么我的妈妈会得上这种
病？
”她的母亲那段时间因为一些并发症而痛苦不堪。
是的，为什么有些人会得糖尿病呢？
现代医学还未能对此做出明确的解释。
不过，一些因素已经被证实与糖尿病发病紧密相关。
1，基因遗传因素举世公认。
糖尿病是一种遗传性疾病。
遗传学研究表明，糖尿病发病率在血统亲属中与非血统亲属中有显著差异，前者较后者高出5倍。
在I型糖尿病的病因中遗传因素占50％，而在Ⅱ型糖尿病中则占90％以上，因此引起Ⅱ型糖尿病的遗传
因素明显高于I型糖尿病。
2，精神状态近十年来。
中外学者确认了精神因素对糖尿病发生、发展的影响，认为伴随着精神的紧张、情绪的激动及各种应
激状态，会引起能使血糖升高的激素的大量分泌，如生长激素、去甲肾上腺素、胰升糖素及肾上腺皮
质激素等。
3，肥胖因素肥胖是糖尿病的一个重要诱因。
有60％～80％的成年糖尿病患者在发病前均为肥胖者，肥胖的程度与糖尿病的发病率成正比。
不合理的膳食结构和日益减少的劳动量是现代人肥胖的重要因素，并有肥胖者日趋年轻化的趋势。
这是肥胖的中老年人中糖尿病明显增多的主要原因之一。
4，贪吃的罪过饮食过多而不节制，营养过剩，使原已潜在有功能低下的胰岛素B细胞负担过重，从而
诱发糖尿病。
现在国内外都达成了“生活越富裕，身体越丰满，糖尿病越增多”的共识。
5，感染I型糖尿病与病毒感染有着显著的关系，感染本身不会诱发糖尿病，仅可以使隐形糖尿病得以
表现出来。
感染在糖尿病的发病诱因中占据非常重要的位置。
是I型糖尿病的主要诱发因素。
病毒感染可引起胰岛炎，导致胰岛素分泌不足而产生糖尿病。
另外，病毒感染后还可使潜伏的糖尿病加重而成为显性糖尿病。
6，体力活动少我国农民和矿工的糖尿病发病率明显低于城市居民，这可能与城市人口参加体力活动
较少有关。
体力活动增加可以减轻体重，防止肥胖，从而增加胰岛素的敏感性，使血糖能被充分利用，而不出现
糖尿病。
相反，若体力活动减少，就易导致肥胖，从而降低组织细胞对胰岛素的敏感性，使血糖利用受阻，就
可导致糖尿病。
7，妊娠因素有关专家发现，妊娠次数与糖尿病的发病有关，多次妊娠易诱发糖尿病。
妊娠期间，雌激素增多，雌激素一方面可诱发自身免疫，导致胰岛B细胞被破坏，另一方面，雌激素
又有对抗胰岛素的作用，因此，多次妊娠可诱发糖尿病。
8，生活环境因素在遗传的基础上。
环境因素作为诱因在糖尿病发病中占有非常重要的地位。
环境因素包括：空气污染、噪声、社会竞争等，这些因素可诱发基因突变，且随着上述因素日趋严重
和持续时间增加，基因突变会越演越剧，当基因突变达到一定程度（即医学上称之为“阈值”）时，
即发生糖尿病。
近年来，大量科学研究表明，多种诱因综合引发的细胞介导免疫功能降低。
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可以导致糖尿病——初始原因可能为病毒入侵，在遗传的基础上发生自身免疫反应低下，引起胰岛炎
症，破坏了胰岛细胞，导致胰岛素分泌不足；加上肥胖、感染、妊娠等诱因而催发糖尿病。
9，营养不足大家都知道，营养过剩会造成肥胖从而诱发糖尿病，于是就误认为营养不足就不会患糖
尿病了。
但医学家已注意到某些糖尿病患者却营养不足，大多消瘦。
营养不足会促使遗传因子在某些人的身上表现出来。
引起糖尿病。
因此对营养不足应如同营养过剩一样，应予以高度重视，这样方可减小糖尿病的发生概率。
在20世纪。
工业发达国家把白糖消耗量的多少视为文明的一个尺度。
20世纪80年代，有报道说欧洲某些发达国家每年人均用糖50多千克；1985年美国人均用糖量约60千克
；1985年古巴人均用糖量为52千克，1986年竞达66千克。
似乎吃糖越多的国家文明程度越高。
但是随着生活水平的提高和医学科学的进步，糖已不再受人的青睐，更有不少人认为“糖尿病就是吃
糖引起的，如果不吃糖自然就不会患糖尿病了”，其实这种认识是错误的，患糖尿病的原因绝不仅限
于此，如前所述，导致糖尿病的主要因素有基因遗传因素、肥胖因素、生活环境因素，其他如精神状
态、缺乏运动、感染和妊娠等也有一定的影响。
这些引起糖尿病的因素均与吃糖无直接关系，所以吃糖可引起糖尿病，不吃糖就不会患糖尿病的说法
是缺乏根据的。
人们不必惧怕吃糖，当然这是对没有糖尿病的人和非肥胖者而言的，若是胖人就应该注意少吃糖了，
这样才能远离糖尿病。
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编辑推荐

《糖尿病防治知识699问》编辑推荐：糖尿病患者首选读本 激发人体抗病强身潜能，一部囊括古今中
外的糖尿病防治知识大全。
糖尿病是一种什么病，糖尿病引起的并发症，怎样判断自己是否得了糖尿病？
古今中外治疗糖尿病的有效方法，国际研究糖尿病防治的最新措施。
《糖尿病防治知识699问》主要内容：基本医学常识检查诊断西医治疗中医治疗生活方式有益食品饮食
治疗运动疗法自我护理警惕并发症预防措施生活禁忌
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