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前言

　　真正的口才是门艺术，它能感染人、打动人，能让人听了心里舒服，能得到别人的共鸣。
　　我们要想让自己说话像金子一样闪光，吸引人，就要做到在该说话时，能够“一语百步音，一言
力万钧”，做到每一句都精妙有用，这是一种能力；不该说话时，要善于沉默，这是一种智慧。
　　不少人存在一种误解，以为能说会道、能言善辩就是口若悬河，滔滔不绝。
其实不然。
好口才不在于说许多，而在于说得恰如其分、恰到好处。
　　庄子说：“能胜人之口，不能服人之心，辩者之囿也。
”什么样的语言才有说服力（7这正是本书重点介绍的一个很值得重视的问题。
　　本书推崇“二金”，即“金口玉言”和“沉默是金”。
　　所谓“金口玉言”，就是说要说得精当准确，而不是信口开河、长篇大论。
言语是有好坏之分的，言语圆满周全，就受人欢迎；言语不圆满周全，就会使别人产生不良印象，甚
至会给自己制造麻烦。
　　所谓“沉默是金”，就是以不说话，达到以退为进、宽容忍让、模糊态度等的目的。
有内涵和城府的人绝不会轻易显耀自己的口才，在没有必要的情况下，他们宁可一言不发。
常常，他们在沉默中获得了更大的价值，成就了更好的事业。
无论在演讲、论辩，还是在与人谈话时，时刻要提醒自己，要使自己可进可退。
这好比在战场上一样，有了牢固的后防，进可攻，退可守。
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内容概要

当今社会，人际交往广泛。
一个人会不会说话，常常关系到其会不会做人。
可见说话是很重要的。
无数成功者的事例说明，人最具有可塑性，只要你在实践中注重加强口才训练，掌握正确的训练方法
，即使天生笨嘴拙舌，不善言谈，也能练出好口才。
    本书集中了口才训练的方法和技巧，具有很强的可操作性，为你提供全面、系统、权威的口才培训
。
无论你是领导还是普通职员，124种不容错过的说话技巧，定能助你成为最具魅力的沟通高手。
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编辑推荐

　　不要只说你想说的话，要说别人想听的话！
全面提升你的说话水平，让你从此成为一个沟通高手！
会说话，早成功。
全面·系统·权威的口才培训秘诀。
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