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前言

随着人们经济收入的增加，人们生活水平也在不断提高，更多的人在满足了温饱以后更加注重提高生
活质量，讲究的是舒适、方便、快捷，追求的是健康、环保、快乐。
然而，生活就像是一条河，只有疏导才能顺畅。
学习生活，掌握生活，是每个家庭必修的课程。
生活中，我们常常会遇到这样或那样的问题，比如，你新买的白色T恤不慎被染了色，你是忍痛扔掉
，还是除去染色继续穿？
面对琳琅满目的商品时，你是凭着感觉走，以致上当受骗买到假冒伪劣产品，还是用火眼金睛，识别
出这些劣质商品？
家里用剩了许多漂亮的瓶瓶罐罐，你很想把它们再次利用起来，该怎么办？
这时，你就需要运用一些小窍门。
多了解一些购买商品的小窍门，你的付出便多了一份保障；增加一点解决难题的小常识，你的生活便
多了一份美好。
全书从实际需要出发，把衣服护理、家庭归纳、日常小事、厨房百事、医疗保健、护肤打扮、宠物饲
养等关于居家生活的技巧方法条理化、窍门化，使你不再为琐事、难事发愁，轻轻松松搞定一直困扰
着你的生活问题，使你的生活井然有序，让你轻松享受惬意的幸福生活。
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内容概要

　　本书所收集的这些窍门和省钱妙招都是来自于生活实践，更适用于生活实践，虽普普通通却蕴涵
许多创意。
本书用通俗易懂的文字、简单有效的形式介绍了现在家庭生活中常出现的问题和　　相应的应对方法
。
需要提醒读者注意的是，有关防病治病方面的内容，不一定适合每一个人，因为每个人的身体机能不
尽相同，因此书中的某些处方疗效可能会略有不同。
　　居家过日子本不是件容易的事情，本书详细地介绍现在家庭生活中所涉及的生活知识和窍门，有
效地帮助大家少花钱、多办事，为大家省钱、省事、省心。
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书籍目录

一、清洁篇——洁出亮丽新生活第一节 衣物清洁、晾晒及熨烫如何把白衣服洗得更白衣服串色怎么办
巧去除衣服上的油渍巧去除衣服上的果汁痕迹衣服巧除霉斑巧去除衣服上的茶渍衣服墨渍的去除方法
巧洗衣服上的汗渍巧去油漆渍干洗衣物有讲究巧治毛衣“肥胖症巧去粘在衣服上的口香糖三招毛衣磨
“亮”了怎么办洗衣服应该浸泡多久衣领、袖口两大死角的清洗三法如何快速减少洗衣泡沫西装多久
洗比较合适风衣的洗涤巧洗羊毛衫皮衣的洗涤方法在家水洗羽绒服巧洗羽绒服无皂渍洗领带有讲究洗
牛仔服防褪色丝绸服装的洗护方法巧洗毛巾巧洗尿片布巧洗被罩、被套晾晒衣物都有哪些讲究防止晾
晒衣物时起皱怎样晾晒白色衣物不变黄丝质衣物如何晾晒怎样晾晒裙子和女式西装如何晒羊毛衫、毛
衣不变形怎样晾晒皮革衣物如何正确使用蒸汽熨斗怎样熨烫衬衫巧熨正装裤巧熨烫领带怎样熨烫化纤
衣料怎样熨烫天鹅绒衣物如何熨毛绒类服装巧熨烫皮革、毛料等衣物除去衣服的熨迹两法怎样除掉衣
物的皱褶第二节 还你亮晶晶的厨房餐具的清洁消毒炊具的清洁消毒食物巧使铝具光亮清洗银餐具巧洗
锡器两法瓦罐巧防裂和清洗厨具除锈七法水壶除垢七法热醋除厨房异味巧去厨房地面油污厨房天花板
去污窍门水泥灶台和灶具清洗巧用食醋擦灯泡巧除厨房玻璃油污厨房墙壁烟熏处理清洁墙壁瓷砖顽垢
巧擦厨房纱窗煤气炉的清洁与保养快速清洗抽油烟机去菜板腥味的窍门防止砧板开裂和消毒保养塑料
砧板的清洗方法巧除菜板细菌三法菜刀这样保养好菜刀除锈四窍门盐醋去除水池锈迹灭蟑螂和虫蚁第
三节 卫生间洁净无死角厕所除臭六妙招巧治抽水马桶漏水清洗马桶污垢六窍门擦拭浴缸三窍门巧用旧
丝袜除杂物垃圾恶臭巧去除瓷砖清洁有妙招水龙头的清洁保持镜子洁净三法巧除洗手盆边玻璃胶上的
“黑垢卫生间大扫除讲技巧第四节 居室清洁有魔法消除新房隐患清除室内异味居室墙壁顽垢巧清洁窗
户潜沟除污窍门清洗窗帘妙法除瓷砖接缝处污垢处理地毯上的家具置痕清除地毯污迹五法清洁布艺沙
发清除书上污迹四法清除床上浮尘和发丝清洁门把手有技巧巧除木制家具上的污迹家具烫痕消除三法
做好家居防潮家具变新三法不让客厅留一脏处第五节 家电清洁小妙招电视屏幕要轻擦电视机加盖防尘
罩电冰箱的清洁巧除冰箱门封处的铁屑巧去冰箱臭味清洁电脑键盘有妙招清洁电热毯有窍门空调机的
清洗洗衣机定期消毒保健康如何排除洗衣机内异物清洁抽油烟机有妙招电烤箱的清洗清洗微波炉换气
扇应每半年除污一次清洁电熨斗污垢三法吸尘器也要注意清理和保养热水器的清洁电暖器的清洗二、
美食篇——食之有诀窍第一节 食材挑选与鉴别教你挑选新鲜蔬菜教你挑选新鲜水果教你选购新鲜鱼辨
别优劣蜂蜜鉴别新陈大米的好办法鉴别面粉的优劣种猪肉的识别方法注水猪肉识别三法病猪肉及新鲜
猪肉的识别方法如何选购牛羊肉挑选猪肝的窍门挑选猪肚的窍门挑选猪腰的窍门识别注水鸡鸭六法怎
样选购健康的活禽如何选购鲜蛋如何选购松花蛋鉴别和选购香肠的窍门选购螃蟹的窍门如何选购海带
选购竹笋有什么窍门如何选购辣椒怎样选购海味干品怎样选购银耳怎样选购木耳怎样选购罐头如何选
购鲜啤酒如何选购白酒如何选购果酒鉴别真假茶叶的方法鉴别新茶和陈茶的方法鉴别香油质量的方法
选购食用油的窍门鉴别转基因食用油的窍门鉴别含碘的食盐怎样鉴别酱油的质量怎样选购有塑料袋包
装的食品怎样挑选干果鉴别牛奶是否新鲜的窍门鉴别变质酸奶的窍门怎样选购奶粉第二节 食物的储存
蔬菜买回后垂直竖放可保鲜嫩调味蔬菜长久保存法酱油的储存技巧冬天储存大白菜有妙法茄子不要洗
后再存放西瓜巧储存面包的储存技巧柠檬的储存技巧荔枝的保鲜技巧冰箱保存水果有窍门打包食物不
要用塑料容器贮存吃剩的罐头食品应换容器放冰箱冰箱放食物也有保存期限存放酒的窍门电冰箱不是
保“鲜”箱哪些食物不宜存放一起鲜蛋保鲜四法鲜猪肉保存有妙招鲜鱼保鲜四招河蟹保鲜有妙招存放
活泥鳅的窍门存放新鲜海蜇的窍门存放鲜虾米的窍门储存盐腌食品的技巧腊肉长久储存方法存放月饼
的窍门茶叶的收藏诀窍食糖巧储存保存奶酪的技巧牛奶的保存豆腐防酸小窍门存放食用油的窍门夏季
存放面粉的窍门大米如何保存才不会被虫蛀让绿豆远离小飞虫第三节 烹饪小妙招⋯⋯三、收纳篇——
创意收纳不凌乱四、医疗保健篇——健康体魄，千金难求五、美容化妆篇——灵机一动，美丽永驻六
、休闲娱乐篇——颐养身心，妙招相随七、一物多用篇——变废为宝真奇妙
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章节摘录

巧去除衣服上的茶渍1.茶水刚刚洒到衣服上时，立即将它脱下来，用热水反复搓洗，即可洗干净。
一定要用热水。
2.在留有茶渍的地方撒上一层盐，放置10分钟，然后正常搓洗即可。
未干的茶渍可用此方法，否则效果不理想。
3.茶渍已干时，先用肥皂水将有茶渍的地方揉洗几次，然后加入几滴柠檬汁，继续揉洗，最后用清水
漂洗干净即可。
还可用甘油和蛋黄的混合溶液涂拭污渍处，待稍干后，用清水洗涤。
省钱小帖示：洗衣机应该尽量放在平坦干燥的地方，这样更能发挥其洗涤效率，从而减少用电量。
衣服墨渍的去除方法1.蓝墨水渍。
新的蓝墨水渍可立即在冷水中搓洗，再浸泡4～5个小时，最后用肥皂搓洗即可。
陈迹可在温的洗涤剂溶液中，加少量氨水（约2％）或硼砂洗涤；也可先把衣服洗净，再用热的草酸
溶液搓洗，待蓝色消失后，用清水将草酸洗干净。
2.黑墨汁渍。
最好趁墨汁未干就先搓洗，再用温肥皂水洗涤。
也可先用清水洗，再用洗涤剂和米饭粒一起搓揉；然后用纱布或脱脂棉一点点蘸吸。
最后的残迹可以用氨水洗涤，也可用牙膏、肥皂来洗。
3.红墨水渍。
红墨水渍先用洗涤剂洗，然后用10％的酒精洗涤，最后用清水洗净。
如果方便也可以用0.25％的高锰酸钾溶液洗除。
4.圆珠笔油渍。
先润湿衣服，用肥皂或牙膏洗掉浮色，再用酒精去掉痕迹，也可用白酒或含有酒精的香水代替。
在圆珠笔痕迹上喷些香水，然后揉搓，可以去除黑色和蓝色的圆珠笔痕迹。
比起蓝色和黑色的圆珠笔痕迹，红色的圆珠笔痕迹比较难洗，所以在使用红色笔芯的圆珠笔时要更加
注意，圆珠笔油渍不能用汽油擦拭。
巧洗衣服上的汗渍衣服染上汗水，时间稍长就容易出现黄色斑渍，用洗衣粉、肥皂都不容易洗净，不
妨用下列方法试试。
1.把汗渍衣服放入20％浓度的氨水溶液里进行漂洗，再用清水搓洗。
把汗渍衣服放在3％的食盐溶液中浸泡3-4小时，再用肥皂洗涤，汗渍可除去。
2.将生姜切成碎末，撒在有汗渍的地方，蘸水搓洗。
有汗渍的衣服切不可用热水洗，以防汗渍里的蛋白质凝固变成不溶性物质，就难洗净了。
省钱小帖示：晒衣服时将衣服尽量拉平，可省熨衣服的电费。
巧去油漆渍1.可在刚沾上油漆衣服的正反面都涂少许清凉油，隔几分钟后，用棉球顺衣料的纹路摩擦
几下，油漆渍便消除了。
2.旧漆渍也可用此方法除去，只要在该衣服污渍上多涂些清凉油，漆皮就会自行起皱，即可剥下，最
后再将衣服洗净。
3.趁油漆未干时先用煤油反复擦，再涂擦一些稀醋酸（不用稀醋酸效果差些），最后经水洗，即可除
去。
4.干了的油漆渍较难除去，可将油漆处置于用乙醚、松节油配成的溶液（比例为1：1）中，污迹泡软
后，先用苯或汽油洗，最后用洗涤液洗除残痕。
但对于丝绸或毛的衣物，最好请专业洗衣店清洗，以免损坏衣物。
干洗衣物有讲究某些衣服因为面料或做工特殊必须送去干洗，可选择干洗店也是有讲究的。
首先，必须要了解店铺的洗涤熨烫设备是否专业。
其次，要了解干洗店的整套操作流程，是否经过细致分类，是否有专业药剂去渍服务。
现在市面上的品牌洗衣店均可以提供优质的清洗服务。
最后，干洗衣物取回后，不要立即穿用，应该晾在通风处，让衣物上的洗涤溶剂自然挥发，等到没有
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异味时，再放人衣柜或穿着使用。
如果长时间不穿用，务必做好防虫处理。
省钱小帖示：使用适量优质低泡洗衣粉，可减少漂洗次数。
洗衣粉的出泡多少与洗净能力之间无必然联系。
优质低泡洗衣粉有极高的去污能力，一般可比高泡洗衣粉少漂洗l一2次，既省水又省电。
巧治毛衣“肥胖症”毛衣穿久了会变得宽松、肥大，不再合身，最重要的是影响了美观。
为了使衣服恢复原状，可用70～80℃的热水把毛线衣烫一下。
注意温度不能太高，水过热毛线衣会缩得过小，并且有颜色的衣物还可能退色。
如毛衣的袖口或下摆失去了伸缩性，可将该部位浸泡在40～50℃的热水中，1～2小时捞出晾干，其伸
缩性便可恢复了。
巧去粘在衣服上的口香糖三招1.将衣服粘有口香糖的一面翻过来，在背面先抹上少许白酒，浸润2～3
分钟。
正面用棉签蘸上白酒，慢慢一刮，口香糖就被去除了。
但这只适用于化纤面料和牛仔裤。
2.取蛋壳里剩余的鸡蛋清，用棉签蘸好，涂抹在粘有口香糖的部分，然后稍稍一刮，口香糖就被去除
了。
这只适用于化纤面料和牛仔裤。
3.把粘有口香糖的衣服包起来，放到冰箱冷冻室冷冻1小时，等衣服上的口香糖变硬后，用小刀直接刮
除即可。
毛衣磨“亮”了怎么办往发“亮”的地方喷洒一些醋、水各半的混合液，然后再按照正常的步骤洗涤
，就可恢复原样了。
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编辑推荐

《省钱妙招大比拼》是一本让你省钱、省时、省力的书，是你取之不尽，用之不竭的百宝箱。
贴心的“省钱小贴士”、简单的“生活小窍门”，拥有了它，你的生活会变得更轻松、更快乐。
美好生活，节约开始；手握妙招，轻松省钱。
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