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前言

从古至今，我们的民族就有能言善辩的传统。
“一言之辩，重于九鼎之宝；三寸之舌，强于百万之师。
”在当今社会这个大舞台上，一个人的谈吐直接影响着他的生存状况。
如果牢牢地把握住每一次表演的机会，你的人生将亮丽无比。
英国首相丘吉尔曾说：“一个人可以面对多少人，就代表这个人的人生成就有多大！
”无论是政界领袖列宁、毛泽东、克林顿，还是商界领袖杰克·韦尔奇、柳传志、张瑞敏⋯⋯古今中
外具有影响力的成功人士几乎都是善于表达沟通的大师！
在日常的工作和生活中，拥有好的口才能增加个人魅力，赢得别人的喜爱和尊重，从而更好地实现自
己的人生理想。
可以这样说，在当今社会，若拥有好口才，就拥有了一张独特的名片，它可以彰显你的才华与个性，
让他人更全面地认识你、了解你，这远比印在纸上的名片更能给人留下深刻的印象。
我们每天都会遇到一些场合，需要我们说几句适当的话，以解决我们所遇到的各种问题。
一个会说话的人，可以流利地表达自己的意图，也可以把道理说得清楚、准确、使别人很乐意接受，
有时还可以从问答中了解对方的意图，从而与对方建立起良好的友谊。
但是，我们也经常会看到许多不会说话的人，在说话时不能完全表达自己的意图。
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内容概要

　　口才好的人，能够在最短时间内通过说话引起对方的兴趣，打动对方掌握对方的心态，在面对各
式各样的人时，都能应对自如。
　　口才好的人，无论是在社交、工作中，还是在恋爱、生活时，总是能够妙语连珠，口吐蓬花，为
人们所喜爱，处处受人欢迎。
　　口才好的人，能够在谈话中化腐朽为神奇，把僵局打破，使气氛融洽，让环境和谐。
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章节摘录

第一章 好口才成就一生1.好口才——在恰当的时机说出恰当的话每个人都会说话，但并不是每个人都
会把话说得面面俱到、滴水不漏，拥有好口才并不只是有张嘴就可以了，更要拥有无限的智慧。
口才，即人们通过说话来表达内心情感的艺术才能，主要指善于用口语，准确、恰当、生动地表达自
己的思想感情的能力。
口才是人的智慧的综合反映，谈话、授课、讲演、作报告都需要口才。
但是，口才并不是指滔滔不绝地讲话，如果没有真知灼见，只是人云亦云，是难以折服听众的，自己
也难以获得事业和生活上的成功。
口才不是先天就有的，一般是需要经过培养与训练而成的。
它在人们的生活、工作和学习中具有重要的作用。
有这样一句话：好口才就是在恰当的时机，对恰当的人，说恰当的话。
要做到这三个“恰当”，并不是一件容易的事。
我们天天说话聊天，却不一定熟能生巧，个个练就出好口才。
有些人说了一辈子话，却没能拥有好口才；而有些人凭借自己的能说会道，千百年来得到人们的称赞
。
这就是是否拥有好口才的区别。
首先来了解一下好口才的特点。
口才主要体现在口语方面，口语具有及时性、暂留性和临场性三个特点。
及时性指讲话必须一句接一句，中间不允许有较长时间的停顿。
暂留性指一句话讲出来，留在人的记忆里的时间很短，一般人听连续的语流，精确地留在记忆里的时
间不超过七八秒钟。
临场性指演讲者通常会作出及时的反应，或欢声笑语，表示赞同；或摇头皱眉，表示反对；或兴趣盎
然，情绪热烈；或表情冷漠，心不在焉；等等。
根据谈话的目的和任务的不同，谈话可以分为：①接近性谈话；②了解性谈话；③启发性谈话；④鼓
励性谈话；⑤慰问性谈话；⑥解疑性谈话；⑦预防性谈话；⑧批评性谈话；⑨布置性谈话；⑩征求性
谈话；11汇报性谈话；12研究性谈话。
从谈话的方式来分，主要有以下三种。
一是主导式。
谈话者自己发表的意见较多，多用于鼓励性、慰问性、批评性、汇报性谈话。
二是商讨式。
谈话者与谈话对象协商研究，多用于研究性、预防性、解疑性谈话。
三是征求式。
谈话者多听取对方的意见，多用于接近性、了解性、征求性谈话；启发性、布置性谈话既可采取主导
式，也可采取商讨式。
无论是哪种类型和方式的谈话，都不能只是单向“灌输”，而应该强调双向“交流”。
在进行谈话的过程中，要想增强交谈效果，需要遵照以下五个观念。
（1）时间观念。
要珍惜每一次交谈机会，抓住有限的交谈时间，树立起自己在对方心目中的形象。
（2）信任观念。
交谈双方应彼此信任，敞开心扉，消除“逢人只说三分话，不可全抛一片心”的保守观念。
在谈话中应热情、主动、大方、坦率地表达自己的见解，从而推进谈话的层次，加深彼此的了解。
（3）发现观念。
从对方的言谈举止中寻找交谈的媒介，根据双方的爱好、兴趣、特长以及所关心的问题来展开话题，
引起对方的共鸣，打开对方感情的闸门，激发对方谈话的兴趣。
（4）协调观念。
交谈，是谈话双方共同的事情，正如俗话说的“孤掌难鸣”，倘若将交谈变成了一方只顾说，另一方
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只顾听（甚至不听），那么这次交谈也就不会令人满意。
为此，必须树立协调观念，即他无我有，他有我优，他优我赞。
只有双方密切配合，才能使交谈在融洽的气氛中得以深入地进行。
（5）幽默观念。
平铺直叙、淡而无味的谈话往往令人听而生厌，只有倾听富有幽默感的语言才会使人觉得像在畅饮甘
甜的美酒，不仅能从中得到教益，而且能够使自己体验到语言的巨大魅力，从而使谈话达到预想的交
流目的。
口头表达通常可以分为以下几类。
（1）口头外交语体。
适用于口头外交场合，如外交会谈、接见外宾、拜会他国官员、参加宴会等。
它兼有事务语体、政论语体和谈话语体的特点，是一种交叉的语体。
其主要特点是：①具有固定的外交程式，如“尊敬的阁下”、“为某某健康干杯”等；②讲究词语的
庄重、典雅、委婉，如“贵国”、“贵宾”、“表示遗憾”；③注重语音的和谐悦耳，并以此来控制
句式的变化。
（2）口头谈话语体。
谈话语体的口头形式，是谈话语体的典型形式。
它是通过听和说的方式在日常非专门性的交谈中形成的。
其主要特点是：①拥有大量表情性词语；②句式简短；③省略现象普遍；④话题不集中，存在非规范
化成分；⑤语音因素得到充分的利用。
（3）口头书卷语体。
书卷语体的口头形式，适用于广播、演讲、作报告等。
其主要特点是：为了适应口头表达的需要，在词语和句式的选用方面带有一定程度的口语特征。
如用词较通俗形象，句式较简短，注重以声传情等。
（4）宣传鼓动语体。
 政论语体的分体之一，适用于宣言、呼吁书、政治演说、广播政论等。
其主要特点是：句式简短有力，语音铿锵悦耳。
其中演说等富于表达的形象性，具有极大的感染力和鼓动作用。
综上所述，要想拥有好口才，并不是一朝一夕就能够完成的事情，你只有具备坚强的意志，掌握一定
的技巧，并不懈地努力才能出口成章，在众人中脱颖而出。
2.成功者首先是口才家如果一个人没有好的口才，无论是在商界、政界，还是生活中，都很难取得成
功。
我们要想把自己锻炼成为具有优秀口才的人，除了向身边的人学习之外，研究古今中外运用口才获得
事业成功的典范，从他们成功的经验中学习方法，掌握技巧，也是一条良好的捷径。
先看看一代圣贤孔子。
孔子认为：“一言可以兴邦，一言可以丧邦”。
他将说话修辞视为进德、修业、治国的大事。
孔子曾对口头交际提出过一系列重要观点。
所以，孔子的弟子中不乏擅长应对和辩论的人才。
再看我国各种理论观念激烈碰撞的春秋战国时代。
战国纵横家苏秦，原来并不善言辞，到秦国游说碰了钉子，回家后头悬梁，锥刺股，苦练本领，终于
展露才能，说服六国合纵抗秦，使“秦兵不敢窥函谷关十五年”。
后人称赞他“一人之辩，重于九鼎之宝；三寸之舌，强于百万之师”。
这个时期人们的思想解放，辩论家和演说家辈出，如晏婴、张仪等人，都是能言善辩的佼佼者。
其他以口才优秀而流芳史册的人有：善于论战的曹刿，贺贫的叔向，观乐的吴子季札，说赵太后的触
龙，讽齐王纳谏的邹忌，呵斥强秦的蔺相如，理喻燕昭王的郭隗，大谈帝王之术的卫鞅等，都是当之
无愧的口才家。
他们不仅思想深刻，见解精辟，而且辞令优美，说理深入浅出，委婉含蓄。
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在他们之中，有的善于侃侃而谈，巧使国君言听计从；有的唇枪舌剑，慷慨陈词，使论敌无所抵挡。
他们所处的时期已经成为我国口才发展、人才辈出的一个最具代表性的黄金时期。
 。
最后看领导中国革命取得胜利的伟大领袖毛泽东。
可以说，毛泽东一生领导波澜壮阔、艰巨复杂的中国革命建设，往往是通过他的语言实现的。
为了能恰当地表达情意，他有时进行鞭辟入里、雷霆万钧的反击，有时发表鼓舞人心、雄辩有力的演
说，有时吟诵瑰丽磅礴、浪漫豪放的诗句，有时进行含蓄幽默、亲切热情的谈话。
他的语言通俗易懂，生动形象，既有群众耳熟能详的口语俗语，也有典雅的文言，有时庄重严肃，有
时诙谐幽默，可谓妙语连珠。
从毛泽东的口中出来的佳句，字字珠玑，闪烁着智慧的光芒，体现着高超的口才艺术水平，具有永恒
的艺术魅力。
毛泽东口才艺术的魅力无所不在，无所不有，在他伟大的人生中为人们展现了幽默风趣、含蓄诙谐、
朴实通俗、生动形象以及旁征博引的语言艺术。
毛泽东的口才达到了一般人难以逾越的高度，我们可以从他的高超的口语魅力中获得启迪，受到教益
。
古今中外，灿若星河的口才家的成功范例，为今天积极参与市场经济激烈竞争的新一代树立了光辉的
榜样。
随着世界经济一体化进程的逐步加快，我们面临的挑战更大，机遇更多，所以我们应该学习和批判地
继承前人的经验，汲取精华，提高自身的口语表达能力和技巧，以使自己取得更大的成就。
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编辑推荐

《说话如何面面俱到》：怎样说话才能讨人喜欢，怎样说话能才滴水不漏，怎样说话才能入人心坎，
怎样说话才能使人诚服。
一言之辩，重于九鼎之宝；三寸之舌，强于百万之师。
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