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内容概要

本书图文并茂地宣传青海湖、推介青海湖，比较全面地介绍了青海湖的形成、构造、地质地貌、生态
环境和湖区流域的民族历史、神话传说、风土人情，充分展现了各级党委政府带领各族群众为保护青
海湖所付出的长期而艰苦的努力。
     本书分为五章，“草叶上的露珠”以浅谈青海湖流域的自然地理为主，对青海湖的形成演-化过程
作了系统的、深入浅出的介绍。
“草原与湖泊的启示”阐释了青海湖流域的生态特征、气候变化对人类活动及水位变化的重大影响。
“充满生命力的湖水与草原”向读者展示了青海湖这片湿地上的鸟类、鱼类、栖息类动、物及充满生
机的野生动物及天然植被。
“雄浑的高地”讲述了环青海湖草原上人类的足迹、古老的文明、富有东方色彩的神话传说、游牧民
族的生活以及当代人在金银滩草原上创造的奇迹、环青海湖国际公路自行车赛挑战极限的壮举和诗歌
为青海湖带来的神性和魅力。
最后一章“青海湖的明天”在系统介绍青海湖目前面临的生存危机和生态状况的基础上，描绘了青海
湖景区保护利用管理局的成立及成立后在开发和利用青海湖景区自然资源，在保护青海湖流域生态环
境方面做出的努力和计划实施的方案。
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章节摘录

插图：第一章 草叶上的露珠青海湖，从远古走来小时候，当我还是一个不谙世事的小姑娘时，青海湖
就像神话一样藏在我的心里。
我不理解我所生活的西北草原有比人的一生还要漫长的黑夜。
牧人们坐在没有灯光的帐房里，倾听着古老的声音，心里却是亮堂堂的。
我也从来没有想过，为什么在如此孤寂、辽阔的西北草原上，会有么一个美丽的湖泊。
她是从哪里来的，要到哪里去，有一天，会不会抛下我们突然离去？
许多年过去了，当我再次面对这片美丽的湖泊时，她圣洁的容颜和沉静的姿态，让我深深地感到，就
像我们永远离不开青海湖一样，青海湖也永远不忍抛弃我们。
早在距今两亿多年前，当地球上的大陆以不同的板块形式相互撞击和挤压时，原来是一片蓝色汪洋的
青藏高原地区开始从海底慢慢抬升，青海湖地区也随之脱离大海，徐徐升出海平面，在长期的外力作
用下，逐渐被剥蚀并形成了准平原。
到了距今二三百万年前的时候，印度板块与欧亚板块再次发生剧烈的碰撞，周围的山区继续不断抬升
，使第一级夷平面达到了雪线以上，而在她的边缘升起的第二级夷平面，则组成了环绕盆地的阶梯式
地形，使处于构造断陷地带的青海湖地区进一步下沉，盆地面貌逐渐显现出来，最终成为盆地。
我无法描绘那时候青海湖地区气候湿润、森林茂密、百鸟争鸣、河流纵横的景象，但是，相对沉降的
盆地却因为百川汇集、降水丰沛，形成了一个我们现在还能够看到的湖泊。
当时，那个湖泊不知要比现在的青海湖大多少倍，她与现今青海湖东南的贵德盆地和东北的海晏盆地
相连，与现在的布哈河相通，又经过东出口倒淌河浩浩荡荡注入古黄河，直奔东海。
可以想见，当时的黄河和丰美的湟水与宽阔的青海湖相互连接的场面该是一幅多么壮观的景象。
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