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内容概要

《思路决定你的一生》的写作要旨是帮助您找路、换路、开路。
既然如此，那就要研究“路”，什么样的路会走不通，什么样的路容易走通；那就要研究“人”，什
么样的人总是感到没出路，总是下岗，人际关系总是理不顺，企业总是不景气。
《思路决定你的一生》告诉如何找到“思路”！
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章节摘录

思路是人们处于挫折、逆境、低潮状态时，通过分析、综合、判断、推理等形式认识事物、解决问题
的思维路径或者说是对待事物的一种模式。
在我们的生活中，每天都会面临各种各样、许许多多的问题，能够找到解决问题的方法，并形成一种
有效解决问题的思路，是一个人能力的体现，也是提升个人价值的有效途径。
有这样一个故事：两个罪犯因为同样的罪名而被关进了同一个监狱。
其中一个人性格开朗，感觉在这里也是对自己的一个锻炼。
于是，他在监狱中积极地表现，努力配合监狱管理人员的工作。
这样他好像又看到了希望，刑期也因为他积极的表现而不断缩短。
相反，另一个人整天郁郁寡欢，愁眉苦脸，感觉自己像是进了地狱，一辈子都毁了，没有前途了。
所以，他对于监狱人员的劝说和鼓励一点也听不进去，也不配合工作，最后连监狱管理员也不愿意答
理他，他的情绪越来越差。
两个人同时望向铁窗，一个人看到铁窗外的灿烂星空，遵循着监狱中朋友的教诲和告诫，并且憧憬着
即将回归自由的美好未来；另一个人却看到铁窗上的泥土、监狱里狭小的空间以及自己渺茫的前途。
最后的结果是：看到灿烂星空者终因表现积极、态度良好而被提前释放；看到泥土者则因为思路被高
墙阻断，看不到未来的希望，由于心理压力过大而得了抑郁症，被送往医院接受治疗。
正是因为考虑问题的两种不同思路，才导致了两种截然不同的结果。
曾经生活在同样环境里的人，有的陷入苦恼、忧郁和抱怨中不能自拔，而有的人却慢慢过上了幸福、
快乐、富有的生活。
这是什么原因呢？
人的境遇本来没有多大区别，只是因为思路不同，看问题的角度不同，解决问题的方法不同，才有了
天壤之别的结果。
那些始终用正确的思路去支配和控制人生的人最终会走向成功，而那些总是用死板和滞后的思路去理
解和对待问题的人必定会走向失败。
综观世间一切成功之士，他们几乎都有一个共同的特性，就是在外在的行为上和内在的观念里有一种
积极向上的思维模式。
任何成功最初都起源于一个思路，任何失败最初也是由于一个思路。
思路决定出路，观念决定行动，可怕的落后其实就是我们观念的落后。
生活中没有好思路就难以过上幸福快乐的生活，工作中没有好思路就会效率低下。
在逆境中，有好思路就有好出路；在顺境中，有好思路才有更大的发展。
从某种角度来说，思路能影响命运、决定成败。
一件事做得成功与否，与做事的思路关系很大。
因为思路正确了，就代表方向正确，方向走对了，再加上方法正确，离成功就越来越近。
即使目前仍然陷在困境中，也终有走出泥淖的那一天。
所以，一个人要想成为生活的强者，直面人生旅程中的诸多挑战，就必须要跟随时代的节奏去行动，
学会摒弃陈旧的思想，运用全新的思路和方法去行动，这样才能跟上时代的步伐，迎接新时代的挑战
。
在这个竞争口益激烈的时代，在危机四伏的环境中，通过自己不懈的努力，化危机为转机，唯有用正
确的思路引导自己，才能从困境与挫折中解脱出来，为自己的前途赢得发展良机，从而达到完善自我
的目的，为自己争取更广阔的发展空间。
古人云：“女为悦己者容。
”顾名思义，即女人为了喜欢自己的人而梳妆打扮。
时代的进步又为美丽提出了新的要求：人不仅要为悦己者美丽，还要为自己美丽，随时随地都要注意
自己的形象。
相信大家都有这样的感觉：干净清爽的容颜给人带来的不仅是外表上的焕然一新，更是自信、阳光的
一种内心感受。
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重视自己的形象不仅是让自己快乐自信的源泉，而且是重视自己、尊重别人的表现。
反之，如果你自己先放弃了重视自己的权利，那么又凭什么来要求别人重视你、欣赏你呢？
如果留心观察身边的人，我们不难发现，处于30～40岁阶段的女人，常常会发出这样的抱怨： “我天
天带孩子，洗衣做饭。
孩子不听话的时候，我就变成'女高音'，没办法克制自己，而且是日复一日⋯⋯”“我比原来胖了20斤
。
谁不想有空去美容院、健身房？
可是回家就进厨房做饭，还有一堆家务活，哪里有时问化妆、打扮？
” “穿那些漂亮衣服干活不方便，老得小心着别弄脏，不如穿得随便一些，出门也懒得换了，麻烦！
”“把心思都花在丈夫孩子身上，没有精力再修饰自己了。
可是现在他连看都不愿多看我一眼，心里真委屈！
”说这些话的女人不一定不漂亮，她们虽然还风韵犹存，但脸上都写着无奈。
究竟是什么让她们这样抱怨，甚至让人乏味？
原因很简单：她们不重视自己，甚至成了别人的奴隶，所以周围的人也就不重视她们了。
美国的联合航空公司，无论国际航线国内航线，机上服务人员都好像年纪很大，脖子上、眼角边、胳
膊上都有皱纹。
在中国，这样年纪的人，多半早已退出一线，有的甚至退休在家，当I：了奶奶，穿上肥肥的裤子，告
别化妆品，不再在意自己的形象了。
可这些“空嫂”，甚至是“空奶奶”们，却依然因为整洁的衣着、淡淡的妆，让她们看上去依然充满
自信和美丽。
她们重视自己，所以社会也不会遗弃她们；她们尊重自己的外貌，所以别人会对她们投来赞许的目光
。
以上两类人因为自己的心态和做法不一样而导致了别人对她们态度的截然不同。
如果你也开始忽视自己了，不妨做些改变——让自己美丽起来！
小李就是这样一个改变了自己心态的女人。
有一段时间，整天繁忙的工作以及繁重的家务让她感到自己对生活已经麻木了。
机械地上班，习惯性地应酬，职业般的微笑，平静的生活没有半点激情，一周五天的工作日几乎是一
套衣服，两三年了总是一个发型，工作也是平淡没有起色。
突然有一天，小李换了一种新潮的发型，一套时尚而干净的职业装，整体给人焕然一新的感觉。
当她走进办公室的时候，所有同事都惊讶于她的变化。
一天下来，整个办公室的气氛比往常多了一点不一样的气息，每个人在注意自己电脑屏幕的同时也不
忘多看小李几眼。
小李感觉到了同事羡慕和诧异的眼光，一下子感觉到自己的魅力，对工作也有了自信。
拖了好几个月没有签下来的合同，由于小李自信倍增，提问题时也理直气壮，坚定的语气让对方感到
不容置疑，不得不反思自己这边的问题所在，合同终于顺利地签了下来。
自信通过容貌、服装、微笑展现得淋漓尽致，说话的语气更是给成功增添了催化剂。
由此可见良好的外在形象给自己和别人带来的影响。
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编辑推荐

《思路决定你的一生》：思路决定出路观念决定行动，一生中，我们无数次拥有选择的机会，能否成
功关键。
人不能改变环境，但可以改变思路；人不能改变别人，但可以改变自己；在逆境和困境中，有思路就
有出路；在顺境和坦途中，有思路就有发展。
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