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前言

当今社会人们越来越注重自身的价值。
许多年轻人。
刚刚从大学毕业就希望自己能在社会上站稳脚跟，刚刚走上工作岗位就希望自己能在单位里脱颖而出
。
然而，对于年轻人来说，学历只是一块敲门砖，容貌只不过是门面，背景和关系也终究不是长久之计
。
想要让自己真正在社会上站稳脚跟，在单位里脱颖而出，就必须有较高的综合能力，因为，只有能力
才能体现一个人的综合价值，它是一个人在社会上安身立命的本钱，也决定着一个人的现在和未来。
能力是左右个人发展和人生命运的一种积极力量，它要求每个人通过充分正确地发挥其能力来积极地
生存、发展，为社会多作贡献，并实现自己的追求，这是一种深蕴开拓进取、拼搏向上、创新个性、
独立平等和人格完善等现代特性的积极进步的生存方式和发展方式。
它是人的综合素质在社会实践中表现出来的正确驾驭某种活动的实际本领、能量和熟练水平，是实现
自身价值的一种有效方式。
也是左右个人发展和人生命运的一种主导性的积极力量。
然而，在当今社会主义市场经济条件下。
在知识经济和21世纪智能社会中，以往的权本位社会中人们所信仰的权力、“关系”和“人情”这些
传统的东西正在遭遇着现实生活的巨大冲击。
对于大多数年轻人来说。
应以能力本位作为人生价值取向。
但是，有些年轻人在人生旅途上迷失了方向，他们不明白自己应该如何生存和发展，不知道自己究竟
应该成为一个怎样的人。
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内容概要

　　《让你脱颖而出的18种能力》全面细致地分析了18种能力的具体作用，以及运用这些关键能力解
决实际问题的方法和技巧，帮助读者迅速与效地培养和掌握这些关键能力，规划指导自己的人生实践
，找到属于自己的成功之路。
在短暂的一生中，有的人取得了令人瞩目的辉煌成绩，成为众人景仰的社会精英；有的人却默默无闻
，无所成就，平庸一生。
其中一个重要的原因在于前者拥有关键能力，而后者则缺少关键能力，不具备核心竞争力。
人的一生中，拥有一些关键能力，就获取了成功的门票，找到了成功的入口。
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书籍目录

一、学习能力学习能力决定你的成功在学习中提升自己善于利用时间学习要善于学习将知识转化为能
力二、选择能力人生是一连串选择的过程选择决定了你的一生努力一定要放在选择之后要善于选择机
遇和展示自己三、环境适应能力练就适应的生存：本领用积极的心态融入环境要善于适应环境把自己
融入现实生活之中正确地认识自己四、观察能力成功源于敏锐的观察能力不会观察就没有成功善用慧
眼识机遇只有善于观察才能把握机遇观察让我们学会了发现五、思维能力把握思维的精髓每个人都具
有思考的能力要善于把握你的直觉培养你的逻辑思维能力丰富你的想象思维点燃思维的火花——灵感
六、语言表达能力把语言当做成功的第一要素掌握与人交谈的正确方法要注意培养语言表达能力掌握
恰当的交谈技巧交谈的语言要有吸引力七、交际能力社交能力有助于自己成功成功的交际在于心态与
人交往要适时调整心态珍惜与他人每一次的接触要善于注重人缘培养用良好的人际关系铺就成功之路
八、预测能力努力提升预测能力预测能力素质培养掌握正确的预测方法审时度势跟上时代节奏九、信
息吸纳能力信息只是有待处理的数据和材料信息价值的大小主要取决于人对信息要善于选择和取舍“
信息”向个人生产力的转化强化运用信息的实战技能十、时间管理能力时间管理能力是提升绩效的法
宝明确价值观是时间管理的根本管理时间，就是管理行为学会实行时间管理要善于进行时间管理高效
能时间管理法则十一、创新能力创新必须具备的基础条件创新者的个性与风格创新者正确有效的思考
方法善于思考的人才能不断创新创新的道路就是成功的道路十二、协作能力要善于与他人牵手合作通
过合作的方式完善自己学会借用别人的智慧要善于包容合作者的不足把自己融入合作者中间十三、推
销能力推销自己是—种才华良好的仪表是推销的关键在推销中展现自己推销自我不能缺少热情推销时
的微笑让人如沐春风掌握自我推销的要领十四、领导能力要善于树立自己的威信要善于进行科学决策
要把握决策的技巧掌握权力艺术中的关键环节善于发现人才而授之以权十五、组织能力组织者要善于
处理好利益关系组织者要善于培养“合力”组织者要善于培养管理能力十六、自我控制能力要善于自
我管理要善于控制自己的情绪要善于冷静思考善用平常心面对身边的事情加强自控能力的修炼十七、
竞争能力成功者要敢于面对竞争要善于对待竞争压力善于在竞争中共同发展善于在竞争中捕捉机遇十
八、应对变化的能力要善于适应变化接受生活的各种挑战顺页应潮流积极应变不断调整自己思想与行
为从容应对危机

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<让你脱颖而出的18种能力>>

章节摘录

选择正确的道路，远比跑得快更重要。
选择就是给自己定位：选择就是给自己寻找前进的方向；选择就是为自己把握命运；选择就是为自己
的生命重新注入激情。
因此，选择就是人生的推动力。
只有选择，人生才有主题；只有选择，人生的坎坷才会被铲平：只有选择。
人生才能：中破世俗的樊篱；只有选择，人生才能演奏出生命的华彩乐章。
人生是一连串选择的过程成功是一种选择，你选择了奋斗，选择了坚持，你就选择了成功。
而有些人没有做这样的选择。
不做选择便是选择失败，所以失败也是一种选择。
人生是一连串不断选择的过程，从早上起来穿哪一套衣服出门开始，到中午去哪里吃饭；从女孩有众
多追求者，到究竟与哪一位男士结合比较适合自己；从男孩找工作应聘哪个企业，到与什么样的女孩
结为伴侣，人生的每一个过程都要自己做出选择。
这些选择有大有小，但每日、每月的不断选择累积起来，便影响了一个人的一生。
一个选择对了，又一个选择对了，不断地做出对的选择，到最后便产生了成功的结果。
一个选择错了，又一个选择错了，不断地做出错的选择，到最后便产生了失败的结果。
要想有一个成功的人生，就必须降低做错误选择的几率，减少做错误选择的风险，就必须明确个人一
生中想要的结果，并为实现这个结果做出应有的选择，而明确个人一生想要的结果是什么一一这本身
又是一个选择。
有的人希望工作更顺利、更快乐，但他总是在做他并不喜欢的工作，这是他的选择，因为他明明可以
换个别的工作，可是他不换；有的人希望身体更健康、更强壮，但他总也没有时间运动，导致身体虚
弱，这又是他的选择，因为他明明可以抽出时间来运动，可他总是忙于工作；有的人希望家庭更幸福
、小孩更听话，但他总是跟太太吵架、导致小孩叛逆。
这也是他的选择，因为他明明可以控制情绪或花时间教育小孩，可是他不去做；有的人希望人际关系
更好，但他总是说他朋友少，这还是他的选择，因为他可以让自己多交一些朋友，但他不想做；有的
人希望赚更多钱，但他总是抱怨收入不够多，他明明可以努力地去工作，可是他却不去努力，这仍然
是他的选择。
大家必须明白，人生中的任何结果都是自己选择出来的，人生由许多个选择组成。
现在请你做一个选择：你到底是要成功还是要失败？
要快乐还是要悲伤？
要富裕还是要贫穷？
每个人千万要记住：一个人一旦做出选择，个人的人生就要开始改变。
选择决定了你的一生有三个人要被关进监狱三年，监狱长表示，这三个人被关进监狱之前，要满足他
们三个人一人一个要求。
美国人爱抽雪茄，要了三箱雪茄。
法国人爱浪漫，要一个美丽的女子相伴。
而犹太人说，他要一部与外界联系的电话。
三年过后，第一个从监狱里出来的是美国人，他的嘴里鼻孔里塞满了雪茄。
大喊道：“给我火，给我火”原来他忘了要火了。
接着从监狱里出来的是法国人，只见他手里抱着一个小孩子，美丽女子手里牵着一个小孩子，肚子里
还怀着第三个孩子。
最后从监狱里出来的是犹太人，他紧紧握住监狱长的手说：“这三年来我每天有电话与外界联系，我
的生意不但没有停顿，反而增长了2％，为了表示感谢，我送你一辆劳斯莱斯汽车！
”这个故事告诉我们，什么样的选择决定什么样的生活。
今天的生活是由三年前的选择决定的，而今天的选择将决定三年后的生活。
我们要选择接触最新的信息，了解最新的趋势，从而更好地创造自己的未来。
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要知道，我们的人生只有三天，昨天、今天、明天。
你的今天是你的昨天所决定的，你的明天将由你的今天来决定。
昨天的日子，我们过得太正常了。
我们和95％以上的人一样，过着正常的、没有追求的生活。
因为太正常了，心态一直是消极的，失败的。
大部分人只要有一只饭碗在手里，哪怕是一只破碗、泥碗，哪怕碗里只有一口粥、一口汤，我们都舍
不得、也没有勇气把它扔掉。
因为我们习惯于在习惯了的环境里过日子。
人不是在习惯窠臼中死亡，就是在改变习惯中生存！
每个人的生活圈子是个小世界，在生活的小圈子里，人们总会发现，为什么有些人不管大事小事，他
们总是比较容易获得成功。
他们挣更多的钱，过高品质的生活，有健康的身体和良好的人际关系。
而更多的人忙忙碌碌。
却只能维持生计。
他们的差别究竟在哪里呢？
不是智力上的差别，人虽然在智力上有差别，但差别很小，智力超常和智力低下的都占极少数，不
到3％；不是学历上的差别，学历只是对书本知识的一种认可，与成功没有直接关系。
情况往往是，书本知识学得越好的人，越喜欢给别人打工。
学校的老师和教授们，不能教给你当老板的方法，不能教你做百万富翁。
如果他们能教你做百万富翁，那么他们自己早就是百万富翁、千万富翁了。
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编辑推荐

世上有无数种能力，很多人在锤炼自身能力的时候往往十分盲目，缺乏全面的认识，没有可行的计划
，结果付出巨大，回报很少。
究竟哪些能力能让你脱颖而出？
又如何将知识、经验转化为能力？
能力的修炼有什么捷径？
这都是《让你脱颖而出的18种能力》要告诉你的。
正所谓：“磨刀不误砍柴工”，不能用心太急，一定要花费一番心思，找出最适合自己的能力修炼之
道。
《让你脱颖而出的18种能力》会告诉你哪些能力是现代人必须掌握的，并让你更全面地认识自己，将
自己塑造成一个“能人”。
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